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Vyry mirtingumo mazéjimas Lietuvoje:
nuosekli raida ar trumpalaikiai pokyciai?
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El. padtas dstumbrys@gmail.com

Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2015 m. buvo trumpiausia ES, ta¢iau
nuo 2007 m. uzfiksuotas didziausias teigiamas vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
pokytis per paskutinius penkiasde$imt mety. Nagrinéjant pastaryjy mety Lietuvos
vyry mirtingumo poky¢ius butina jvertinti, kokj poveikj bendriesiems vidutinés tike-
tinos gyvenimo trukmeés pokyc¢iams turéjo mirtingumas pagal jvairias mirties priezas-
tis skirtingose sociodemografinése gyventojy grupése. Siame straipsnyje! nagrinéjami
Lietuvos statistikos departamento ir Eurostato duomeny bazése pateikiami agreguo-
ti mirtingumo duomenys. Nagrinéjant mirtingumo poky¢iy struktara, buvo atlikta
dekompoziciné vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés analizé pagal amzZiaus grupes
ir mirties priezastis. Nustatyta, kad vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés ilgéjimas
yra susijes su mazéjanciu mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy ir kraujotakos
sistemos ligy. Rekordigkai didelis vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés augimas
2007-2015 m. slepia priestaringus mirtingumo rodikliy poky¢ius skirtingais analizuo-
jamojo laikotarpio etapais.

Raktazodziai: Lietuva, mirties priezastys, vidutiné tikétina gyvenimo trukme, vyry
mirtingumas

JVADAS: LIETUVOS VYRY MIRTINGUMO RAIDA IR KONTEKSTAS

Per pastaruosius kelis desimtmecius vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vakary Europos vals-
tybése nuosekliai didéjo. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés didéjimas prasidéjo i§ karto
po Antrojo pasaulinio karo ir tesiasi iki pat $iy dieny. Teigiami mirtingumo rodikliy poky¢iai
visy pirma siejami su mirtingumo dél degeneraciniy ligy mazéjimu, kurj lémeé stabili politiné
padétis, nuoseklus ekonomikos vystymasis, efektyviai veikianti sveikatos ir socialinés apsau-
gos sistema (Stumbrys 2016: 73). Remiantis Abdelo Omrano (1971) teorija, Vakary Europos
gyventojy mirtingumo raida galéty bati jvardyta kaip klasikinis epidemiologinio peréjimo
modelis, biidingas ir kitoms i$sivys¢iusioms valstybéms (Jasilionis 2003: 64). Siy Saliy mirtin-
gumo raida laikoma klasikinio epidemiologinio peréjimo etalonu, kuriam budingas nuoseklus
mirtingumo lygio mazéjimas ir vidutinés gyvenimo trukmeés didéjimas. Vidurio ir Ryty Euro-
pos valstybiy mirtingumo raida priskiriama greitesniam epidemiologinio peréjimo tipui. Siose

! Straipsnis parengtas remiantis Daumanto Stumbrio disertacija ,,Lietuvos vyry mirtingumo diferenciaci-
jos sociologiniai demografiniai veiksniai®, apginta Lietuvos socialiniy tyrimy centre 2016 09 30.
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$alyse mirtingumo rodikliy mazéjimas prasidéjo pavéluotai, palyginti su klasikinio modelio
$alimis, ta¢iau poky¢iai vyko labai spar¢iai (Jasilionis 2003: 64). Nuo XX a. 7-ojo desimtmecio
Vidurio ir Ryty Europos valstybiy mirtingumo raida nukrypo nuo greitesnio epidemiologinio
peréjimo modelio: vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés augimas $iose Salyse émé stagnuoti,
prasidéjo nenuosekliis mirtingumo lygio poky¢iai. Sis reiskinys mokslinéje literatiiroje vadi-
namas sovietiniy mirtingumo modeliu (Stanktniené, Jasilionis 2011) arba sovietiniy Saliy mir-
tingumo krize (Meslé 2004; Jasilionis ir kt. 2015). Vis délto sovietiniam mirtingumo modeliui
priskiriamy valstybiy gyventojy mirtingumo raida skirtinga. Per pastaruosius penkiasdesimt
mety Lietuvos vyry mirtingumo lygis kito gana sparciai, taciau $i kaita buvo nenuosekli. Po
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodikliy didéjimo, prasidédavo $iy rodikliy mazéjimas,
todél 2015 m. vidutiné tikétina vyry gyvenimo trukmeé Lietuvoje buvo panasi kaip XX a. 7-ojo
desimtmecio viduryje ir sieké tik 69,14 mety (Lietuvos statistikos departamentas 2017). Taigi,
nepaisant trumpalaikiy mirtingumo rodikliy poky¢iy, bendras vyry mirtingumo lygis Lietu-
voje islieka panasus jau keleta desimtmeciy.

Siekiant atskleisti specifinius Lietuvos vidutinio amziaus vyry mirtingumo modelio
bruozus, Lietuvos vyry mirtingumo rodikliai gretinami su kity trijy Europos $aliy - Svedijos,
Cekijos, Estijos - vyry mirtingumo rodikliais (1 pav.). Sioms $alims biidingi skirtingi ilgalaikiy
mirtingumo poky¢iy modeliai. Svedijos gyventojy mirtingumo raida - klasikinis epidemiologi-
nio peréjimo modelis, bidingas ir kitoms i$sivys¢iusioms Vakary Europos valstybéms. Cekijos,
Estijos ir Lietuvos mirtingumo raida priskiriama posovietiniam mirtingumo modeliui, ta¢iau $iy
valstybiy gyventojy mirtingumo raida skirtinga. Cekija jvardijama kaip pirmoji Vidurio ir Ryty
Europos $alis, kurios vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodikliy poky¢iai XX a. 9-ajame de-
$imtmetyje grizo prie klasikiniam epidemiologiniam peréjimui badingy poky¢iy (Meslé 2004:
49), rodanciy sisteminga artéjima prie labiau pazengusiy Vakary Europos Saliy mirtingumo
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Duomeny $altinis: World Health Organization (2017b)
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lygio. Estijos mirtingumo rodikliai nuo paskutiniojo XX a. de$imtmecio vidurio taip pat nuo-
sekliai geréja. Siy ES $aliy standartizuoty mirtingumo rodikliy sugretinimas atskleidzia, kad,
nepaisant nuoseklaus mazéjimo nuo 2007 m., Lietuvos vyry i$oriniy mirties priezasciy ir krau-
jotakos sistemos ligy rodikliai 2014 m. vis dar buvo auks¢iausi ES.

GYVENIMO STILIUS IR VYRY MIRTINGUMAS: TEORINES JZVALGOS

Lietuvos vyry mirtingumas pasiZzymi ne tik itin trumpa vidutine tikétina gyvenimo trukme,
bet ir specifine mirties priezas¢iy struktara, kuriai badingas ypa¢ didelis mirtingumas dél
iSoriniy mirties priezas¢iy ir kraujotakos sistemos ligy. Didelis vyry mirtingumas dél nelai-
mingy atsitikimy galéty bati siejamas su sveikatai Zalingu vyry gyvenimo stiliumi. Anksciau
atlikti tyrimai rodo, kad didelis vyry mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy susijes su so-
cioekonomine mirtingumo diferenciacija (Jasilionis ir kt. 2007; 2015). Bendruosius Lietuvos
vyry mirtingumo rodiklius neigiamai veikia mazi socialinéje ir ekonominéje atskirtyje esan-
¢iy vyry mirtingumo rodikliai. Itin dideliu mirtingumo dél i$oriniy priezas¢iy lygiu pasizymi
mazai i$silavine, ekonomiskai neaktyvis, nevedg ir isiskyre vyrai (Jasilionis ir kt. 2007; 2015).

Maksas Weberis teigé, kad individo gyvenimo stilius priklauso nuo socialinio statuso
grupés, kuriai individas galéty buti priskirtas. Bidamas tam tikros socialinés grupés nariu,
individas internalizuoja grupés nariams biidingg gyvenimo stiliy (Weber 1946: 180-181).
Apibrézdamas gyvenimo stiliaus koncepcija, M. Weberis akcentuoja socialinés struktaros
ir socialinio veiksmo poveikj. Autorius teigia, kad gyvenimo stilius priklauso nuo gyvenimo
Sansy ir gyvenimo pasirinkimy* saveikos (Weber 1946: 180-181;190-194). M. Weberio jzvalgas
apie socialinio statuso grupés ir gyvenimo stiliaus sgsajas véliau panaudojo sveikatos sociolo-
gas Williamas C. Cockerhamas (2007; 2013), kurdamas savita, susieto su sveikata, gyvenimo
stiliaus teorinj modelj. Sio modelio pagrindine asimi autorius pasirinko socialinio veiksmo ir
socialinés struktiiros saveikos problema, gyvenimo stiliy susiedamas su sveikatos dimensija
(Jasilionis ir kt. 2015). W. C. Cockerhamas su sveikata susietg gyvenimo stiliy apibrézia kaip
kolektyvinio elgesio forma, grindziamg individy priimtais sprendimais, kuriuos formuoja gy-
venimo Sansai (Cockerham 2013: 138). Autorius teigia, kad kiekvieno individo gyvensenos pa-
sirinkimas priklauso tiek nuo paties individo veiksmy, tiek nuo socialinés aplinkos. Gyvenimo
Sansai — tai priklausymas tam tikroms sociodemografinéms grupéms, i kurias skirstoma pagal
klase, lytj, amziy, tautybe ar gyvenimo salygas. Gyvenimo pasirinkimai — tai kiekvieno individo
sprendimai kasdienése gyvenimo situacijose. Individy sprendimus veikia jgyta patirtis ir so-
cializacija. Viena svarbiausiy W. C. Cockerhamo teorijos idéjy — gyvenimo Sansai ir gyvenimo
pasirinkimai yra vienas nuo kito priklausomi (Cockerham 2013: 147).

Sveikatos sociologijai svarbus A. Giddenso (1984) struktiiracijos teorijos terminas rutiniza-
cija. Pasak A. Giddenso, socialiné struktiira egzistuoja per socialiniy praktiky rutinizacija. Taigi
socialiniy praktiky rutina yra pagrindinis kasdienés veiklos elementas ir socialinés strukttiros
pagrindas®. A. Giddensas teigia, kad strukttira neegzistuoja laike ir erdvéje, prie$ingai negu socia-
liniy praktiky rutinos. Socialine struktiirg autorius apibrézia kaip struktiruojancias taisykles, eg-
zistuojancias socialinése praktikose kaip atminties pédsakai (Giddens 1984: 84). Taigi, remiantis
struktaracijos teorija, galima teigti, kad nuolat pasikartojancios su sveikata susijusios socialinés
praktikos formuoja tam tikrus gyvensenos modelius, kurie nuolat atkuriami ir reprodukuojami.

2 Angl. life chances and life choices.
* Vertimas i$§ A. Valantiejus (2004: 719).
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DUOMENYS IR METODAI

Tiriant pastaryjy mety Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés poky¢iy prie-
7astis, buvo atlikta dekompiziciné analizé. Pasirinktas 2007-2015 m. periodas. Siuo laiko-
tarpiu vidutiné tikétina gyvenimo trukmé iSaugo 4,68 mety, taciau $io rodiklio augimas
buvo netolygus. Tad nagrinéjamas laikotarpis suskirstytas j 3 intervalus. Pirmasis interva-
las - 2007-2009 m. - staigaus vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés augimo laikotarpis. Per
dvejus metus vidutiné tikétina vyry gyvenimo trukmeé iSaugo 2,63 mety. Antrasis interva-
las - 2009-2013 m. - nuoseklaus augimo laikotarpis. Per ketverius metus vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé i$augo 1,42 mety. Trediasis intervalas - 2013-2015 m. — prieStaringy po-
ky¢iy laikotarpis. Per dvejus metus tikétina vyry gyvenimo trukmé i$augo 0,62 mety, taciau
nuo 2014 iki 2015 m. rodikliy reik§mé nepakito. Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés dekompoziciné analizé atlikta naudojant agreguotus Lietuvos gyventojy mirtingumo
duomenis* ir vidutinj metinj Lietuvos gyventojy skai¢iy pagal lytj ir amziaus grupes’. Dekom-
poziciné analizé atlikta naudojant Makso Planko Demografiniy tyrimy instituto mokslinin-
ky parengta metodologine medziaga (Andreev, Shkolnikov 2012). Dekompozicijos metodas
leido nustatyti, kaip vyry mirtingumo poky¢iai pagal jvairias mirties prieZastis skirtingose
amziaus grupése veiké bendrajj vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés augima.

VYRY MIRTINGUMO POKYCIY STRUKTUROS ANALIZE

2007-2015 m. vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo 4,68 mety, i$ kuriy - 1,81
mety dél nuosekliai mazéjanc¢io mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezas¢iy. Visais nagriné-
tais laikotarpiais mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy buvo pagrindiné mirties prie-
zas¢iy grupé, turéjusi didziausia teigiama poveikj bendram Lietuvos vyry vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmeés ilgéjimui. DidZiausias mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy mazéji-
mas uzfiksuotas darbingo amziaus 15-64 mety vyry grupése (2 ir 3 pav.). Mazéjantis mirtin-
gumas dél kraujotakos sistemos ligy 2007-2015 m. labiausiai matomas 50-64 mety amziaus
vyry grupéje. Si tendencija ryski visuose nagrinéjamo laikotarpio etapuose.

Didziausias vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés augimas uzfiksuotas nagrinéja-
mo laikotarpio pradzioje. 2007-2009 m. - gyvenimo trukmé pailgéjo 2,63 mety. Taigi vidu-
tiniskai po 1,32 mety kasmet. Tac¢iau 2009-2015 m. stebimas vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés augimo sulétéjimas. Siuo laikotarpiu rodiklio reiksmé didéjo vidutiniskai po 0,34
mety kasmet. Pazymeétina, kad nuo 2009 m. vyry mirtingumo rodikliai dél infekciniy ir kvé-
pavimo bei virskinimo ligy islieka tokie patys. 2009-2013 m. mirtingumas dél vézio ir kity
mirties priezas¢iy iSaugo ar turéjo neigiama poveikj vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
poky¢iams: atitinkamai 0,12 ir 0,11 mety.

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés strukttiros analizé atskleidé, kad bendros vidu-
tinés tikétinos gyvenimo trukmeés augimas daugiausia susijes su mirtingumo rodikliy ma-
zéjimu vidutinio ir vyresnio amziaus vyry grupése (40-64 mety). Dél mirtingumo rodikliy
poky¢iy Siose amziaus grupés bendra Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
pailgéjo 2,57 mety (3 pav.). Prieingai negu Vakary Europos $alyse, kur vidutinés tikéti-
nos gyvenimo trukmeés augimas fiksuojamas mazéjant mirtingumui dél degeneraciniy ligy
vyresnio amziaus vyry grupése, Lietuvoje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé daugiausia

* Duomeny $altinis: Lietuvos statistikos departamentas (2008, 2010, 2014, 2016).
> Duomeny $altinis: Eurostat (2017).
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didéja dél mirtingumo pokyc¢iy vidutinio amziaus vyry grupéje. Galima daryti prielaida,
kad Lietuvos vyry mirtingumas vis dar lieka tre¢iajame epidemiologinio peréjimo etape,
kur pagrindine mirties priezastimi islieka kraujotakos sistemos ligos.
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DISKUSIJA IR ISVADOS

Analizés rezultatai rodo, kad pagrindiné ilgéjancios Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyveni-
mo trukmés priezastis yra mazéjantis vidutinio amziaus vyry mirtingumas. Vis délto anksc¢iau
atlikti tyrimai (Jasilionis ir kt. 2015) rodo, kad geréjanti sveikata ir ilgéjanti gyvenimo trukmeé
yra badinga socialiai privilegijuotoms vyry grupéms (gyvenantiems mieste, ekonomiskai ak-
tyviems, vedusiems). Bendra vidutiné tikétina vyry gyveno trukmé auga, ta¢iau socioeko-
nominiai mirtingumo rodikliy skirtumai islieka. Svarbu pazymeéti, kad kai kuriose mirties
priezasciy grupése mirtingumo skirtumai netgi didéja. Pavyzdziui, pastaraisiais metais iSaugo
mirtingumo dél savizudybiy ir kity i$oriniy mirties priezas¢iy skirtumai pagal i$silavinima®.
Socioekonominé nelygybé islieka svarbiu veiksniu, turinéiu jtakos Lietuvos vyry vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmeés poky¢iams.

Mazéjantis vidutinio amziaus vyry mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodo tei-
giamus, susijusius su sveikata, gyvenimo stiliaus poky¢ius. Tad galima daryti prielaidg, kad vis
dazniau kasdienéje veikloje atsisakoma nesaikingo alkoholio vartojimo, vairavimo apsvaigus
ir kity sveikatai Zalingy praktiky. Sig tendencijg patvirtina Lietuvoje nuosekliai mazéjantis
vyry mirtingumas dél alkoholio vartojimo ir eismo jvykiy (WHO 2017b). Pazymétina, kad
$ie poky¢iai galéty buti siejami su makrosocialiniame lygmenyje vykstanciais procesais ir vie-
$osios politikos priemonémis, nukreiptomis j visuomenés sveikatos gerinimg (Jasilionis ir kt.
2011). Nuo 2007 m. prasidéjes staigus mirtingumo dél alkoholio ir iSoriniy mirties priezas¢iy
rodikliy maZéjimas, siejamas su antialkoholine kampanija (Veryga ir kt. 2013; Stelemékas
2014), kurios metu buvo priimta teisés akty, ribojanciy alkoholio prieinamuma.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
ilgéjimas yra susijes su mazéjanciu mirtingumu dél i$oriniy mirties priezas¢iy ir kraujotakos
sistemos ligy. Vis délto bendras vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés augimas 2007-2015 m.
slepia prie$taringus mirtingumo rodikliy poky¢ius skirtingais analizuojamojo laikotarpio eta-
pais. 2007-2009 m. buvo stebimas staigus mirtingumo rodikliy mazéjimas, o nuo 2009 m.
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés augimas itin sulétéjo. Taigi galima daryti i$vada, kad
pastaryjy keleriy mety vyry mirtingumo rodikliy poky¢iai atkartoja keletg desimtmeciy fik-
suotg tendencija - nenuoseklia vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés kaita.

Gauta 2017 05 08
Priimta 2018 04 30
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DAUMANTAS STUMBRYS

Men’s Mortality Decline in Lithuania:
Sustainable Development or Short-Term Changes?

Summary

Lithuanian men had the lowest life expectancy among EU countries in 2015. However,
since the year 2007 the country is facing the highest positive change in men’ life expec-
tancy over the past 50 years. It is necessary to reveal what causes of deaths in different
socio-demographic groups had a major impact on certain life expectancy changes. In
this paper we analyse the aggregated mortality data from the Eurostat and Lithuanian
Statistics databases. The analysis of the causes of death was implemented by using
the de-compositional analysis method. The results show that the increase in life ex-
pectancy is determined by mortality decline due to the external causes of death and
cardiovascular diseases. The record-high increase in men’s life expectancy in 2007-2015
conceals controversial changes in mortality at different stages of this period.

Keywords: causes of death, Lithuania, life expectancy, men’s mortality



