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Veganizmo fenomenas pasaulyje néra naujas, taciau tik $io amziaus pirmajame
desimtmetyje tapo platesniy sociologiniy ir kity tyrinéjimy objektu. Veganizmo
savoka yra kompleksiné, siejama su vartojimo, gyvenimo budo, socialinés grupés,
socialinio judéjimo, subkultaros ir kitais socialiniais fenomenais, ta¢iau $io reiskinio
kompleksiskumui yra ribotas tyréjy démesys.

Straipsnyje gvildenama veganizmo, kuris iki $iol menkai analizuotas Lietuvos tyre-
jy darbuose, fenomeno daugiadimensiskumas, jo koncepcijy ir tyrimy krypéiy jvai-
rové, apibendrintai pristatomi veganizmo reiskinio analizés lygmenys ir tyrinéjimy
kryptys.

RaktaZodziai: veganizmas, tapatumas, gyvenimo budas, socialinis judéjimas, subkulti-
ra, mazuma, diskriminacija, lygios galimybés, gyviny teisés

JVADAS

Siame tiikstantmetyje visuomenéje veganizmo idéjos plinta labai sparciai, kuriasi ir auga
vegany bendruomenés. Veganais yra vadinami griezti vegetarai, nevartojantys mésos,
pauksciy, Zuvies ir pieno produkty, medaus, kiau$iniy ar kity gyvaniniy produkty, nenau-
dojantys gaminiy i$ odos ar kailio (Cherry 2003: 94), $ilko ar vilnos, kosmetikos ir vaisty su
gyvininés kilmés komponentais arba kurie buvo bandyti su gyvinais, ir pan. Jie nesilanko
zoologijos soduose ir renginiuose su gyvunais (cirkai, delfinariumai ir kt.). Seniausia Zino-
ma vegany organizacija buvo jkurta Jungtinéje Karalystéje (JK) 1944 m. (www.veganso-
ciety.com). Tarptautiné vegany diena - lapkri¢io 1 d., minima nuo 1994 m., kai JK vegany
draugija $venté 50 mety jubiliejy. Susiskaldymas tarp vegetarizmo ir veganizmo propaguo-
tojy prasidéjo 1909 m., kai JK vegetary judéjime buvo kvestionuojama pieno produkty var-
tojimo etika (Leneman 1999; Vinnari 2010: 72).

Lietuvoje pastaruoju metu vieojoje erdvéje taip pat vis dazniau reiskiasi veganai / vega-
ny bendruomeniy ir organizacijy nariai, daznéja bei tampa tradiciniai veganizma ir jo idealus
propaguojantys renginiai (gatvés mugés, vieSos paskaitos ir akcijos, piketai ir kt.), kuriasi ve-
gany idéjas palaikantys verslai, vyksta esamy versly pertvarka, didéja veganisky ir veganizuo-
ty maisto prekiy bei patiekaly pasirinkimas, juntamas daznesnis Ziniasklaidos démesys su ve-
ganizmu siejamoms temoms, tobulinami su gyviiny teisémis susije teisés aktai. Ta¢iau mokslo
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darby iimtinai veganizmo tema Lietuvoje yra vos keli. Si situacija neivengiamai inspiruoja
gilintis j veganizmo koncepcijas, patj veganizmo reiskinj ir jo raiska Lietuvoje.

Pasaulinéje mokslo arenoje veganizmo reiskinys analizuojamas i§ jvairiy discipliny pers-
pektyvy: sociologijos, antropologijos, filosofijos, semiotikos, biomedicinos moksly ir kt., ta-
¢iau iki $iol pac¢iam veganizmo reiskinio daugiadimensiskumui démesys yra nepakankamas.
Tai yra problema, kurig siekiama spresti $iame straipsnyje. Darbo tikslas — remiantis Lietuvos
ir uzsienio mokslinés literattiros apie veganizma apzvalga, atskleisti veganizmo daugiadi-
mensiskumg ir susistemintai pateikti $io fenomeno analizés lygmenis bei tyrinéjimy kryptis.
Straipsnio pirmoje dalyje apzvelgiami Lietuvos tyréjy darbai apie veganizmg, antroje — pri-
statomi veganizmo koncepcijy analizés rezultatai kategorizuojant koncepcijas pagal jy ve-
ganizmo ai$kinimg — mikro-, mezo- ir makrolygmenis. Tyrime taikyti metodai: literataros
apzvalga, sisteminés analizés ir sintezés metodas.

VEGANIZMO DISKURSAS LIETUVOS MOKSLININKY TYRIMUOSE
Veganizmo fenomenas Lietuvos tyréjy darbuose vis dar retas ir dazniausiai ne pagrindinis ty-
rimy objektas, aptariamas labai fragmentiskai. I$siskiria tik D. Martinelli ir A. Berkmanienés
semiotikos ir sociologijos darbai angly kalba, kuriuose veganizmas yra pagrindiné tyrimy asis
(Martinelli, Berkmaniené 2018; Martinelli 2019): tyréjai analizuoja kultarinius ir politinius
veganizmo aspektus (motery lytis, kairiosios politinés pazitiros ir ateizmas vegany bendruo-
menéje) apklausy, statistikos ir antriniy duomeny pagrindu. Keletas kity autoriy veganizmo
fenomeng trumpai aptaré socialiniy grupiy ir subkultiry (rinkodaros aspektu — Remeika
2013: 62; filosofiniu ir sociologiniu — Mazeikis 2009), saviugdos ir mitybos sistemos pasirin-
kimo (edukologiniu - Kolbergyté 2016: 99), pertekliaus-stokos—gyvenimo bado pasirinkimo
(antropologiniu - Matulevi¢ius 2016: 230), mitybos jprociy ir verslo sgsajy (verslo ir sociolo-
giniu - Buloviené 2019: 24; Silaité, Tamogaitiené 2020) kontekstuose. Reiskinys kiek placiau
analizuotas R. Satiinienés (2008; 2009; 2014) darbuose etnologiniu ir sociologiniu aspektais,
gilinantis j panky subkultiirg, taip pat sveikatos ir gamtos moksly atstovy: veganinés (vien
augalinés) mitybos poveikis sveikatai (Jasaityté ir kt. 2017) ir vienos organizacijos bendruo-
menés nariy nuomonés tyrimas apie iskirtinai tik augalinés kilmés mitybos pasirinkimo mo-
tyvus (Silaité, Tamogaitiené 2020).

Apibendrintai galima teigti, kad veganizmo fenomeno aktualumas ir tyrimy Lietuvoje
stoka suponuoja detalesniy reiskinio tyrinéjimy poreikj, o visi minéti darbai yra reik§émingas
startas / pagrindas tolimesniy tyrimy raidai $alyje.

VEGANIZMO KONCEPCIJOS, ANALIZES LYGMENYS IR TYRINEJIMY KRYPTYS

Ivairiose $alyse atlikti tyrimai rodo, kad vegani$ka mityba populiaréja tarp paaugliy ir jauni-
mo, ypa¢ motery (Craig 2009; Christopher et al. 2018). Daugelis veganiska (vien augaling)
mityba renkasi galvodami apie Zemés isteklius ir aplinkos saugojima, dél etikos priezasciy,
susijusiy su gyvany prieziira ir iSnaudojimu, antibiotiky ir augimo stimuliatoriy naudo-
jimu gyvulininkystéje, gyviininés kilmés produkty keliamy ligy grésmés, augalinés mity-
bos teigiamo poveikio sveikatai (Craig 2009; Cooper 2018; Sakkas et al. 2020; ir kt.). Sie
veiksniai rodo, kad veganizmo fenomenas yra sudétingas ir daugiaplanis tarpdisciplininiy
tyrimy objektas, o jvairiy moksly sri¢iy tyrimy sulauké po 1944 m., kai buvo jkurta pirmoji
pasaulyje vegany draugija JK. Veganizmo samprata laikui bégant kito ir dabar ji apima dau-
giau reik§miy ir asociacijy visuose lygmenyse: mikro- — gali reiksti mitybos tipg, gyvenimo
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buda, tapatuma, mezo- — bendruomeneg, organizacijy kiirimasi, verslo ,,veganizacija®, Salies
socialinj judéjima, makro- - tarptautinj socialinj judéjima, socialinius tinklus, teisine baze,
tarptauting organizacijg, tarptautinj teisinj reguliavimg, tyrimus ir kt. Siauriausia prasme
veganizmas yra laikomas mitybos tipu (Silaité, Tamosaitiené 2020; ir kt.), o placigja pras-
me - reigkia sistemos, kuri naudinga tik zmonéms, atmetima (Cooper 2018: 18).

Pasaulyje atlikty tyrimy apzvalga leidzia teigti, kad veganizmas pirmiausia yra siejamas
su veganais (individy lygmuo) ir jy gyvenimo btidu: keliami preferencijy, motyvacijos, am-
ziaus, ly¢iy klausimai (Craig 2009; Cherry 2015; Thomas 2016; Greenebaum, Dexter 2018) ir
kt. Pastarajj deSimtmetj populiaréja veganizmo ir ly¢iy sasajy tyrimai. Atlikti tyrimai rodo,
kad pasirinkimas bati veganu daro jtaka kity Zmoniy vegany lyties suvokimui: veganizmas
skatina suvokti sumazéjusj vyriskuma (Thomas 2016: 79); lytis ir amzZius yra svarbis kalbant
apie veganus - teigiama, kad veganizmas populiaréja daugiau tarp jaunimo, jsitraukia dau-
giau motery nei vyry (Craig 2009: 1627S).

Pirmosios vegany bendruomenés, jkurtos 1944 m. JK, oficialioje interneto svetainéje
(www.vegansociety.com) veganizmas apibréziamas kaip ,,gyvenimo budas, kuriuo siekiama
kiek jmanoma, praktiskai visi$kai, pasalinti visas gyviny i$naudojimo ir Ziauraus elgesio su
jais formas — maistui, drabuziams ar bet kokiam kitam tikslui pasiekti® Taigi $is fenomenas
yra neatsiejamas nuo individy tam tikros gyvensenos pasirinkimo (mikrolygmuo), todél jis
gali buti analizuojamas pasitelkiant gyvenimo btido / gyvensenos teorijas. Be to, yra svarbus
ir socialinis statusas tiriant prisiris$ima ,,prie tam tikry daikty, skonio ar gyvenimo bido <...>,
kai noras buti kazkuo kitu virsija visas jmanomas asmenybés susitapatinimo ribas“ (Valivo-
nyté 2015: 22). Veganizmas socialiniuose tyrimuose laikomas asceso / saves disciplinavimo
forma (Cole 2008: 706; Kolbergyté 2016: 684): fenomenas analizuojamas per asketizmg ir
hedonizma, teigiama, kad dominuoja asketinio veganizmo diskursas socialiniy tyrimy lite-
ratiiroje, ir pateikiamas alternatyvus hedoniskas veganizmo diskursas siekiant prisidéti prie
galimo veganigko gyvenimo buado patrauklumo ar pranasumy suvokimo (Cole 2008). Svarbu
pabrézti, kad individy (mikro-) lygmens tyrimai svarbiis veganizmo reiskinio gilesnei ana-
lizei, jo sampratai, kilmés, sklaidos ir poveikio tyrimams.

Veganiska gyvenimo buidg pasirinke asmenys — veganai — buriasi j jvairias bendruome-
nes, virtualias socialines grupes (pvz., facebook.com socialiniame tinkle: , Lietuvos veganai®
(nuo 2013 m.), ,Vegan Latvia“ (nuo 2014 m.), Estijos vegany draugija ,,Eesti vegan selts“ (nuo
2012 m.), tarptautiné virtuali vegany socialiné grupé ,, International Vegan Community“ (nuo
2020 m.) ir kt.), organizacijas (kalbant apie gyviiny teises teigiama, kad visose Baltijos $alyse
yra vegany organizacijy (Latvijoje — ,,Dzivnieku briviba“), kuriy tikslai ir veikla tam tikru
mastu sutampa su gyviny gynimo organizacijy (Aavik 2018: 511)), kurios gali bati tyriné-
jamos socialiniy grupiy, organizacijy sociologijos tyrinéjimy kryptimi (vienos valstybés ri-
bose — mezolygmuo, tarptautiniu mastu — makrolyguo). I$ kitos pusés, nors oficialiosios sta-
tistikos néra, bet, remiantis 2018 m. atlikto 28 $aliy tyrimo duomenimis (n = 20313), vegany
yra apie 3 proc. (jvairiose Salys skaiciai skiriasi) (IPSOS 2018). Todél §i grupé yra / gali buti
laikoma mazuma (Christopher et al. 2018), kuri patenka j demografiniy tyrinéjimy lauka. Ve-
ganai pagrindiniy ziniasklaidos priemoniy yra stigmatizuojami (Cole, Morgan 2011B; Doyle
2016), dél skirtingy pazitry atsiranda jtampa / konfrontacija tarp vegany ir ne vegany. Taigi,
veganizmas gali bati tiriamas gilinantis ir j mazumy teises, integracija-atskirtj, stigmatizavi-
ma, diskriminacijg ir kt.
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R. Sattiniené (2009), remdamasi Lietuvos panky subkultiiros tyrimo duomenimis, teigia,
kad ,,<...> [Lietuvoje] veganizmas yra individualizuotesné saviraiska, nes ji siejasi su j gyviny
teisiy apsaugg nukreiptu asmens pasirinkimu, kartais - filosofija, o $tai JAV pankai veganizma
sieja su judéjimu® (Satiiniené 2009: 156). Veganizmo fenomenas dél tam tikros iSraigkos ir
bendry tiksly priskiriamas prie socialiniy judéjimy (Cherry 2006; Wrenn 2017), analizuo-
jamas kaip kultairinis (Cherry 2006) ir politinis judéjimas (Bertuzzi 2017), o tai jau taip pat
mezo- ir net makrolygmuo, nes daznai neapsiriboja vienos valstybés teritorija.

Bendriausia prasme socialiniai judéjimai apibréziami kaip ,,kolektyviniai veiksmai sie-
kiant tam tikry socialiniy tiksly: dazniausiai tai arba siekis paskatinti pokyc¢ius visuomenés
struktiiroje ir / ar vertybése, arba juos sustabdyti“ (Zukaité 2016: 107). Teigiama, kad socia-
linis judéjimas yra daugiau neformalaus pobidzio nei jsitvirtinusios, institucionalizuotos
politinés ir socialinés organizacijos formos (Jamison, Rinkevic¢ius 2010: 169). Klasikiniy
socialiniy judéjimy teorijy atstovai orientuojasi ne tik j individualius veiksnius, bet ir j
ankstesnius veganizmo tyrimus, naudoja esminius samprotavimus, kad paaiskinty $j reis-
kinj (Cherry 2006: 156).

Daugelis $iuolaikiniy socialiniy judéjimy veikia ir virtualioje erdvéje (Jamison, Rinke-
vi¢ius 2010: 170). Skaitmeniniy technologijy sklaida prisideda prie bendraminc¢iy jungimosi
i socialinius tinklus, o pastarieji — prie socialinio judéjimo plétros. Pavyzdziui, didziausias
Salies vegany tinklas internete ,, Lietuvos veganai“ gyvuoja jau septynerius metus. Sios viesos
grupés nariy skai¢ius nuolat auga. Jeigu 2016 m. rugpjicio mén. jy buvo 9 tikst., 2017 m.
kovo mén. -17 tiikst., 2018 m. spalio mén. — 26 takst., tai 2020 m. rugséjo mén. jau perkopé
31 titkstant. Zinoma, dalis nariy yra vegetarai ar visavalgiai, besidomintys veganizmu, prijau-
diantys veganizmo idéjoms. Nepaisant to, naujos informacijos ir komunikacijos technologijos
palengvina tradiciniy socialiniy judéjimo organizacijy bendradarbiavima, ,,decentralizuoty,
ne hierarchiniy organizaciniy formy kiirimasi ir daro tokj judéjimg daugiau jmanoma“ (Gar-
rett 2006: 15).

Kalbant apie vegany socialinio judéjimo iSraiSka yra teigiama, kad jie ,atstovauja nau-
jai socialinio judéjimo formai, kuri néra pagrjsta jstatymais ar tapatybés politika, o remiasi
kasdiene gyvenimo biido praktika® (Cherry 2006: 156). Pagrindiniai veganizmo kaip sociali-
nio judéjimo siekiai — etiniai (Cole 2008; Doyle 2016; Turner 2019), aplinkosauginiai (Coo-
per 2018; 2006), gyviny teisiy gynimo ir gerovés (Cole 2008: 707) bei kulttiriniai (Cherry
2006: 156). Veganizmo socialinis judéjimas ne tik siekia i$vardyty tiksly praktikuojant / sau-
gant / kovojant, bet ir skleidzia zinias apie $iy sri¢iy problemas. Socialiniai judéjimai viesi-
na informacija apie klimato kaitg (Jamison, Rinkevi¢ius 2010: 168), o vegany judéjimas yra
vienas i$ tokiy naujieny formuotojy. Kalbant apie aplinkosauga, sisteminiai gyvenimo bado,
elgesio jproc¢iy, moraliniy nuostaty pokyciai yra batini sprendziant ekologines problemas
(Kalenda 2005: 145). Ivairiy tyrimy rezultatai rodo, kad vegany dietos gali atlikti svarby vaid-
menj mazinant $iltnamio efektg sukelianc¢iy dujy iSmetima, stabdant biologinés jvairovés ny-
kimg, mazinant tarsa, efektyviau naudojant zemés ir vandens isteklius bei stiprinant Zmoniy
samoningumga (Cole 2008: 707). I§ kitos pusés, aplinkosauga yra viena i§ motyvuojanciy idéjy
(Cooper 2018: 16), t. v. siekis apsaugoti gamta didina vegany skaiciy, stiprina veganizmo so-
cialinj judéjima.

Veganizmo fenomeno egzistavimui svarbiis yra ir etiniai motyvai. Veganizmas kritikuo-
ja neeti$kos ir netvarios maisto gamybos praktika (Doyle 2016: 777). Tarp Pirmojo ir Antro-
jo pasauliniy kary buvo labiau mechanizuota gyvulininkysté, pagrista didesniu ziaurumu,
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veganizmas apibiidinamas kaip vartojimo intervencija, kuri produkuoja i$naudojancius
ir lygybés principu negrindziamus zmoniy, gyviny ir aplinkos santykius. Dalis vegany
veganizmg laiko bendru moraliniu imperatyvu (moraline norma, taisykle), jy manymu,
zmonés turéty buti veganai dél socialinio teisingumo gyvany atzvilgiu (Turner 2019: 54).
Veganizmo fenomenas laikomas / yra priespriesa rii§izmui’. Tvirtinama, kad antiveganigkas
diskursas ziniasklaidoje jtvirtina ir legitimuoja ri$izmu grjstus socialinius santykius (Cole,
Morgan 2011A; 2011B: 135).

Kalbant apie socialinio judéjimo paveikuma, veganizmo ir kity kulttiriniy judéjimy sék-
mé priklauso nuo pagrindiniy gyvenimo biido poky¢iy, o ,ilgalaiké veganizmo praktika yra
vienas i$ tokiy sékmés maty“ (Cherry 2006: 156). Teigiama, kad veganiska tapatybe sustiprina
jungimasis j socialinius tinklus — dalyvavimas vegany judéjime labiau priklauso nuo palai-
kanc¢iy socialiniy tinkly nei nuo valios, motyvacijos ar kolektyvinio vegany tapatumo (Cherry
2006: 155). Tyrimai rodo, kad kultaros ir socialiniai tinklai teikia paramg kultiriniam judé-
jimui. Interviu (n = 24) su informantais, kurie save laiko veganais, atlikto tyrimo pagrindu
E. Cherry (2003) darbe pateiké skirtingus panky ir ne panky vegany praktikos analizés re-
zultatus. Autoré savo tyrimu atskleidé, kad pankai veganai turi stiprig veganiska tapatybe ir
yra labai istikimi idéjoms, tac¢iau veganai ne pankai turi silpnesn¢ veganiska tapatybe ir yra
maziau pasiryze testi veganiskas praktikas. Skirtinga praktika priklauso nuo socialiniy tinkly
ir jsijungimo j tuos tinklus. Pankai veganai turi stiprius socialinius tinklus, kurie palaiko ve-
ganizmg, o veganai ne pankai neturi tokios paramos i$ savo socialiniy tinkly (Cherry 2003).
Apibendrinant galima teigti, kad veganizmo kaip socialinio judéjimo tyrimy vienas i$ svarbiy
momenty — veganisko gyvenimo biido trukmés analizé, o pastaroji yra / turéty / galéty buti
siejama su tapatumo tyrimais.

ISVADOS

Nors veganizmo fenomenas buvo Zinomas dar 20 a. pirmoje puséje, tac¢iau pasaulyje tik 21 a.
pirmajame de$imtmetyje $is reiskinys tapo platesniy moksliniy diskusijy / tyrinéjimy objek-
tu. Fenomeno aktualumas ir fragmentiskas Lietuvos mokslininky démesys rei$kinio analizei
provokuoja gilesniy ir testiniy reiskinio tyrimy Lietuvoje poreikj. Veganizmas Lietuvoje kiek
daugiau analizuotas gilinantis i lytj, politines paziiiras bei ateizmg vegany bendruomenéje,
veganiskos mitybos poveikj sveikatai ir subkultiras.

Veganizmo konceptualizacija ir empiriniai tyrimai i$ryskina $io reiskinio, kurj lemia
sveikatos, etiniai, aplinkosaugos, kultdriniai ir kiti motyvai, aktualumg. Su veganizmu sieja-
my temy / diskursy spektras labai platus, todél veganizmas yra sudétingas daugiadimensinis
fenomenas, norint jj visapusiskai suprasti, svarbi tampa tarpdisciplininiy tyrinéjimy kryptis.
Veganizmas yra / gali biti tyrinéjamas mikro-, mezo- ir makrolygmenimis, analizuojamas
i$ socialiniy, biomedicinos, humanitariniy ir fiziniy moksly perspektyvy jvairiomis tyrimy
kryptimis (pav.).

" Ruasizmas (angl. speciesism) — jsitikinimas, kad Zmonés yra svarbesni uz gyviinus (https://www.oxford-
learnersdictionaries.com/definition/english/speciesism, zr. 2020-09-10). , Atrodo, kad yra ,,gyvybiskai
svarbus Zzmoniy noras® apibrézti save kaip grupe, turincia tam tikras savybes, palyginti su didesne iori-
ne grupe, kuri jy neturi. <...> Kaip suderinti pagrindinj diskriminacijos poreikj su $iuolaikiniu civilizuo-
to ir tolerantisko drabuzio spaudimu? Atsakymas yra tas, kg filosofas Peteris Singeris jvardijo rasismu“
(Martinelli 2016: 161-162).
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Veganiska mityba, veganiSkas gyvenimo biidas, veganiskos
pazidiros ir jsitikinimai, vertybés, motyvacija, santykiai su
(ne)veganais, tapatumas, individuali sveikata, individuali etika,
tolerancija, antirtiSizmas, jtaka / poveikis ir kt.

1r ~~

Vegany grupés ir bendruomenés (formalios, virtualios,
miesto, rajono ar Salies), vegany judéjimas, tradicinio maisto
veganizacija, vegany muggés, veganiski renginiai (pvz.,
vestuvés, gimtadieniai, susitikimai ir kt.), vegany akcijos
(pvz., peticijos, bado akcijos), vegany (ne)diskriminacija,
tam tikry jstaigy mitybos teisinis reglamentavimas,
veganiSkas gyvenimo budas, veganisko verslo kiirimasis,
verslo veganizacija, naujy veganisky produkty
kiirimas / alternatyvy esamiems paieska, visuomenés
sveikata, gyviiny teisiy gynimas, vietiniy teisés akty
kiirimas / tobulinimas, aplinkosaugos aktyvizmas, socialiné
etika, socialiné tolerancija, antirti§izmas, knygos / filmai /

MEZOLYGMUO

menas / ziniasklaidos straipsniai apie veganus / veganizmg —
\jq poveikis, vietos veganizmo moksliniai tyrimai ir kt./

/ Tarptautinés vegany organizacijos (formalios / virtualios, \

regioninés / pasaulinés), tarptautinis vegany judéjimas,
tarptautinés vegany muges ir kiti renginiai, filmy ir videoklipy
apie veganus / veganizma kiirimas, (ne)vegany karikatiiros,
knygos veganams / apie veganus / veganizacija / veganizma,
tarptautings peticijos, tarptautiniai veganizmo tyrimai, (ne)veganisSky
maisto produkty vartojimo poveikis klimatui ir Zemés resursy
paskirstymui, tarptautinio verslo veganizacija, tarptautinis
veganiSky produkty kiirimas, tarptautiniy teisés akty
atsiradimas ir kaita (vegany iniciatyva), antirti§izmas ir kt.

MAKROLYGMUO

Pav. Veganizmo daugiadimensiskumas ir tyrimy gairés
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Veganizmas siejamas ne tik su mityba ir gyvenimo biidu. Svarbi yra jo, kaip socialinio
judéjimo, perspektyva ir tyrimy kryptis ne tik nacionaliniu, bet ir tarptautiniu mastu. Jis ty-
rinéjamas kaip kultiirinis ir politinis judéjimas, o paplitimo ir paveikumo analizei svarbios
kasdieninés veganisko gyvenimo btido praktikos ir vegany tapatumo tyrimai.

Veganizmo fenomeno tyrimy apzvalga leidzia teigti, kad $is rei$kinys yra ne tik atsa-
kas j sveikatos problemas, Ziaury elgesj su gyvinais ir gyviny teisiy neuztikrinima, gamybos
netvaruma ir i$ to kylancias aplinkosaugos problemas bei keliamas grésmes. Jis taip pat yra
individualaus ir kolektyvinio elgesio, siekian¢io mazinti ar eliminuoti i§vardytas problemas ir
grésmes, iSraiskos biidas / kelias / priemone.

Gauta 2020 09 25
Priimta 2021 05 04
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ANNA LIPNEVIC
The Phenomenon of Veganism: From Diet and Lifestyle
to Social Movement

Summary

The phenomenon of veganism is not new in the World, but it was only in the first dec-
ade of this century that it became the subject of wider sociological and other research.
The concept of veganism is complex, associated with consumption, lifestyle, social
group, social movement, subculture, and other social phenomena, but researchers’ at-
tention to the complexity of this phenomenon is limited.

The article examines the multidimensionality of the phenomenon of veganism,
which has so far been poorly analysed in the works of Lithuanian researchers, the di-
versity of its concepts and research directions, and summarises the levels of analysis of
the phenomenon of veganism and research directions.

Keywords: veganism, identity, lifestyle, social movement, subculture, minority, dis-
crimination, equal opportunities, animal rights



