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Straipsnyje analizuojama Lietuvos gyventojy subjektyviai suvokiama asmeniné ir so-
cialiné gerové'. Remiamasi Europos socialinio tyrimo duomenimis. Vertinant asmeni-
ne gerove, remiantis hedonine prieiga, straipsnyje analizuojami kognityvinés ir afekto
dedamuyjy kintamieji. Vertinant socialine gerove analizuojamas subjektyvus socioeko-
nomineés pozicijos suvokimas, socialinis optimizmas, socialiniai ry$iai bei aktyvaus
jsitraukimo lygis. Apibendrinus tyrimo rezultatus teigiama, jog Lietuvos gyventojams
budinga tik vidutiniska tiek asmeniné, tiek socialiné subjektyvi gerové. Pabréztina, jog
i§ visy analizuoty gerovés komponenty palankiausiai vertintina asmeninés gerovés
afekto dedamoji bei Lietuvos gyventojy turimas susiejantis socialinis kapitalas.

RaktaZodziai: socialiné gerové, asmeniné gerové, subjektyvi gerové, Europos socialinis
tyrimas

[VADAS

Klasikiné socialinés gerovés analizé apima objektyviuosius visuomeniy ar bendruomeniy rai-
dos rodiklius, pvz., gyventojy pajamos, i$silavinimo lygis. Pastaraisiais deSimtmeciais socia-
linés gerovés tyrimuose vis dazniau pradedami taikyti ir subjektyvieji rodikliai — gyventojy
nuomoné, jvairiy gyvenimo sric¢iy ir savo padéties vertinimai. Siekiant i$matuoti subjektyvia
gerove dauguma apklausy vis dar naudojasi vienu ar vos keliais kintamaisiais — klausimu apie
laimés jausma arba klausimu apie bendra pasitenkinima gyvenimu. Gana placius subjekty-
viosios geroveés (toliau tekste SG) matavimus, istorinj ir tarpkultarinj palyginamumg jgalina
tarptautiniai socialiniai tyrimai. Europos socialinis tyrimas (toliau tekste EST) yra vienas me-
todologiskai pagrjs¢iausiy ir patikimiausiy tyrimy. SG kintamujy rinkinys pateikiamas visose
EST bangose nuo 2002 mety. Asmeniné SG $iame tyrime placiai matuota EST3 ir EST6 ban-
gose (2006 ir 2012 m.). Skirtingy laikotarpiy duomeny prieinamumas bei i$§samus konceptu-
alus kintamujy struktaros pagristumas tampa pagrindiniais kriterijais $iame straipsnyje SG
analizei pasirenkant EST duomentis.

* KTU jgyvendinamga projekta ,,Europos socialinis tyrimas: Siuolaikinés Lietuvos visuomenés nuostatos,
vertybés ir elgsena“ finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-022/2012).
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Lietuvoje SG tyrimai turi tradicijas. Tarptautiné lyginamoji analizé, remiantis Europos ver-
tybiy tyrimo (EVT) ir EST duomenimis, atlikta Gatatlino (2012). Tyréjas jrodé, jog minéty
tyrimy duomenys yra nuoseklis. Tai suponuoja, kad EST duomenys vartotini tyrinéjant socia-
ling gerove. Tarptauting lyginamaja Europos $aliy pensininky SG analizavo Skuciené (2012).
Servetkiené (2012) taip pat analizavo Lietuvos gyventojy SG. Lietuviy autoriy darbuose patei-
kiama ir jvairiy veiksniy, susijusiy su SG, analizé (Silinskas, Zukauskiené 2004; Gaizutis 2010;
Daukantaité, Zukauskiené 2011; Degutis, Urbonavi¢ius 2013; Degutis, Urbonavi¢ius, Pukeliené,
Kisieliauskas 2013; Zukauskas, Zukauskiené 2013). Straipsnio naujumg apibréZia tai, jog néra
analizuoti naujesni nei 2011 m. Lietuvos duomenys bei retai pateikiama lyginamoji analizé.

Straipsnio tikslas — i$analizuoti Lietuvos gyventojy subjektyviaja asmenine ir socialine ge-
rove. Ten, kur yra prieinamy duomeny, atliekama gerovés kaitos Lietuvos populiacijoje analizé
per 4 mety laikotarpj (lyginant EST4 2009, EST5 2011 ir EST6 2013 m. apklausy duomenis).
Straipsnyje remiamasi EST 4-osios, 5-0sios ir 6-osios bangy Lietuvos populiacijos duomenimis
(KTU 2010; KTU 2013). Straipsnio uzdaviniai: pateikti SG konceptualizacijg ir operacionali-
zacijg; pritaikius hedonine prieiga iSanalizuoti Lietuvos populiacijai badinga asmenine SG ir
jos pokytj 2009-2013 m.; i$analizuoti Lietuvos populiacijai biidingg socialine SG ir jos pokytj
2009-2013 metais.

SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAMPRATA IR OPERACIONALIZACIA

EST remiasi asmeninés ir socialinés subjektyvios gerovés konceptualizacija (European Social
Survey 2005; 2013). Asmeniné gerové siejama su elgsena ir nuostatomis, susijusiomis su priva-
taus, asmeninio individo gyvenimo aspektais ir daznai naudojama sinonimiskai psichologinés
gerovés sampratai. Socialiné gerové siejama su tarpasmeninémis ir visuomenés lygmens patir-
timis bei elgsena.

I$skiriamos dvi pagrindinés SG sampratos filosofinés prieigos: hedoniné ir eudaimoni-
né. Pagal hedoning prieiga SG suprantama kaip btisena, kurig ,,turi“ individas tam tikru savo
gyvenimo momentu. Remiantis hedonine prieiga, SG suprantama kaip (1) individy emocinio
atsako (gery ar blogy jausmy) ir (2) kognityvinio bei vertinamojo atsako, pvz., ,,pasitenki-
nimas®, visuma (Diener 1984; Kahneman et al. 1999; Veenhoven 2000; cituojami European
Social Survey 2013).

Hedoninés prieigos SG tyrimai Lietuvoje yra gana dazni (Gatadlinas 2012; Degutis, Ur-
bonavicius 2013). Pagal $ia prieiga SG aiskinama, kaip susidedanti i$ keliy pagrindiniy kompo-
nenty: kognityvinio (bendras pasitenkinimas gyvenimu; pasitenkinimas atskiromis gyvenimo
sritimis) ir afekto (bendras laimés jausmas, teigiamas afektas, neigiamas afektas) komponenty.

Eudaimoniné prieiga kalba apie SG kaip apie process, vidiniy resursy, reikalingy troks-
tamai baisenai pasiekti, turéjima. Pagal $ig prieiga SG suprantama kaip procesas, kaip visuma
veiksmy, kurie veda individg prie ilgalaikio malonumo ir pasitenkinimo (European Social Sur-
vey 2013). Eudaimonine prasme, individai patiria gerove tuo atveju, jei jie jauciasi galj savaran-
kigkai tvarkyti savo gyvenima, jei jy gyvenime yra doméjimasi ir jsitraukima skatinanciy dalyky,
jei jy gyvenimas yra kryptingas, ir jei jie jaucia, jog viskas klostosi teigiama linkme.

Eudaimoniniai gerovés matavimai apima dvi gerovés dedamasias: asmenineg ir socialing
(European Social Survey 2013). Asmeniné dedamoji apima tokius komponentus: (1) atsparu-
mas: gebéjimas atsitiesti; atsparumas stresui; (2) prasmé ir tikslas: kasdieniy veikly prasmé ir tiks-
lingumas, orientacija j ateitj; (3) savarankiskumas ir kontrolé; (4) jsitraukimas: mokymosi patir-
tys; isitraukimas kasdieniame gyvenime; (5) gebéjimai: pasiekimy pojtis; galimybés parodyti
gebéjimus; (6) energingumas: kupinos energijos jausmas. Socialiné dedamoji suprantama
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kaip apimanti tokius komponentus: (1) susiejantis socialinis kapitalas: socialiniy santykiy
abipusiskumas; vieniSumas; jausmas, jog esi vertinamas; (2) sujungiantis socialinis kapitalas:
vietos zmoniy paramos jautimas; artumas kaimynystéje gyvenantiems zmonéms; socialiniy
kontakty daznumas; suvokimas, jog kiti tave gerbia; socialinis pasitikéjimas; (3) aktyvus jsi-
traukimas: formali savanorysteé.

EST pateikiami matavimai, leidziantys tyrinéti SG tiek pagal hedonine, tiek pagal eudai-
monine prieigas. Pateikiamas ir integruotas SG matavimy modelis (Zr. 1 pav.).

Kasdiené ir bendra
gera jausena
Pvz.,laimé, dZziaugsmas,
pasitenkinimas

Geras psichologinis
funkcionavimas
Pvz.,savarankiSkumas, gebéjimai,
saugumo, priklausymo bendruomenei
jausmas

ISorinés salygos Psichologiniai

Pvz.,darbas, $eima, aSUTSH
namai, fiziné = timi
sveikata N op_ =g,
savivertés jausmas

1 pav. Dinaminis gerovés modelis (3altinis: European Social Survey, 2013)

Pateiktame modelyje vir$utinis laukas ,,Kasdiené ir bendra gera jausena“ apima hedoninés
prieigos padiktuotus SG elementus. Vidurinysis laukas ,Geras psichologinis funkcionavimas®
apima eudaimoninés prieigos padiktuotus elementus. Apatiniai laukai nusako iSorinius ir vi-
dinius SG veiksnius. ISoriniais veiksniais individo SG atzvilgiu laikytina jo sveikata, darbiné ir
$eiminé padétis ir kt. Vidiniais SG veiksniais laikytini jvairtis asmenybés bruozai, pvz., optimiz-
mas, savivertés jausmas.

Dinaminis gerovés modelis ai$kina ir galima sgveikg tarp modelio bloky (rodyklés). Geras
psichologinis funkcionavimas (SG pagal eudaimonine prieiga) laikomas pagrindu kasdienei ir
bendrai gerai jausenai (SG pagal hedonine prieiga). Kalbama apie vidinius individo resursus,
kurie uztikrina ne tik gera momentine savijauta, bet ir suteikia potenciala ilgalaikiam geroveés
palaikymui. [vairas tyrimai rodo geros jausenos (SG pagal hedonine prieiga) glaudzias sgsajas
su jvairiais kitais asmenybés bruozais, pvz., optimizmu (Daukantaité, Zukauskiené 2011). Taip
pat tyrimai rodo, jog yra rysys tarp gero psichologinio funkcionavimo (SG pagal eudaimonine
prieiga) ir i$oriniy veiksniy bloko, pvz., individo fizinés sveikatos (pvz., Chida, Steptoe 2008;
Deeming 2013).

Ivairiuose tyrimuose veiksniai, reikmingai veikiantys SG, skirstomi j mikrolygmenis ir
makrolygmenis. Mikrolygmens veiksniai apima tiek dinaminiame gerovés modelyje pavaiz-
duotus vidinius, tiek iSorinius veiksnius. Makrolygmens veiksniai susij¢ su minétame modelyje
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pavaizduotais i$oriniais veiksniais. Mikrolygmens veiksniy apzvalgoje Degutis ir Urbonavicius
(2013) isskiria keturias veiksniy grupes: demografinés charakteristikos (amzius, lytis, vaiky tu-
réjimas, sveikata), socioekonominés charakteristikos (pajamos, issilavinimas, Seiminé padétis,
(ne)darbas, darbo pobudis), socialiniai santykiai (ripinimasis kitais, jsitraukimas j bendruome-
nés veikla, susitikimai su draugais ir giminaiciais), nuostatos (religingumas, pasitikéjimas kitais
zmonémis). Apzvelgusios jvairius SG tyrimus Daukantaité ir Zukauskiené (2012) taip pat teige,
jog jprastai svarbiais veiksniais yra $eiminé padétis, vaiky turéjimas, darbas, i$silavinimas ir pa-
jamos. Tarp reik§mingy mikrolygmens veiksniy priskiriami ir asmenybés bruozai (Daukantaité,
Zukauskiené 2011). Afekto komponenté paprastai susijusi su asmenybés bruozais, pvz., ekstra-
vertams biidingas aukstesnis SG vertinimas, neurotikams — Zemesnis.

Makrolygmens reiksmingi veiksniai: kolektyvistiné VS individualistiné kultariné Salies
orientacija (Daukantaite, Zukauskiené 2012) (veiksnys, glaudZiai susijes su postsovietiniy $aliy
istorine patirtimi); BVP ir nedarbo lygis (Degutis, Urbonavi¢ius 2013). Pastebima, kad paja-
mos individualiame lygmenyje turi mazesnj reik§minga poveikj subjektyviam socialinés gero-
vés pajautimui, taciau analizuojant $aliy turtingumo poveikj subjektyviai SG pastebimas stiprus
rySys. Turtingesnése $alyse gyventojy subjektyvi socialiné gerové yra aukstesné (Daukantaiteé,
Zukauskiené 2006). Esama jrodymy (tyrimy), jog socialinés gerovés komponentai islieka gana
stabiliis bégant laikui (Daukantaité, Zukauskiené 2012).

Greta asmeninés SG, kuri, remiantis skirtingomis filosofinémis prieigomis, apima tiek as-
meninius, tiek su socialinémis patirtimis susijusius kintamuosius, EST taip pat jgalina sociali-
nés gerovés tyrinéjimus. Subjektyviai suvokta socialiné gerové operacionalizuojama keliomis
savokomis (European Social Survey 2013): subjektyvi socioekonominé pozicija, socialinis opti-
mizmas, socialiniai rysiai: emocinés paramos $altiniy buvimas, socialiniy kontakty daznumas,
artimumas kaimynystéje gyvenantiems Zmonéms, socialiniy santykiy abipusiskumas ir kt., ak-
tyvus jsitraukimas - formali savanorysté. Siame straipsnyje autoré analizuoja Lietuvos gyvento-
jy socialing SG ir asmenine SG, remdamasi hedonine prieiga.

ASMENINE SUBJEKTYVI LIETUVOS GYVENTOJU GEROVE

Asmeniné SG vertinama atsizvelgiant j kognityvine ir afekto komponentus. Toliau pateikiami
keli kognityvinés dedamosios kintamieji — bendras pasitenkinimas gyvenimu, pasitenkinimas
atskiromis gyvenimo sritimis (sveikata, darbas, darbo ir kity gyvenimo sri¢iy derinimas). I$var-
dyty kintamyjy duomenys pateikiami 1 lenteléje.

Bendras pasitenkinimas gyvenimu visais analizuotais laikotarpiais yra Zemesnis nei ben-
dras laimés jausmas. Pasitenkinimas gyvenimu yra labiau momentinis, ,,¢ia ir dabar® salygy vei-
kiamas kintamasis. I$reiksdamas pasitenkinima individas lygina savo ir kity subjektyviai suvok-
tas salygas / padétj. Laimés jausmas labiau susijes su vidiniu ilgalaikiu nusiteikimu ir yra maziau
veikiamas kasdien kintanciy individo socialinés aplinkos veiksniy. Isreik§damas laimés jausma
individas referuoja j vidine biiseng, perzvelgia esminius jo laimei svarbius aspektus, kurie yra
pakankamai nepriklausomi nuo kintan¢iy socialiniy realijy (pvz., vaiky turéjimas, savirealizaci-
jos galimybés ir kt.). Lenteléje matome, jog pasitenkinimo gyvenimu vidurkiai analizuojamuoju
laikotarpiu kito labiau nei laimés jausmo vidurkiai. Svarbu, kad tiek bendras pasitenkinimas
gyvenimu, tiek bendras laimés jausmas Lietuvos populiacijoje yra gana Zemi. Laimés jausmas
(socialinés gerovés afekto komponento) yra zemesnis nei vidutiniskai Vakary Europos $alyse, o
Vidurio ir Ryty Europos Salyse — vidutini$kai Zemesnis nei Vakary Europos $alyse (Daukantaité,
Zukauskiené 2012). Lenteléje taip pat matyti, kad ekonominés krizés laikotarpiu socialinés ge-
rovés subjektyvis vertinimai buvo Zemesni nei 2013 m., t. y. pokriziniu laikotarpiu.
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1lentelé. Subjektyvios gerovés kognityviné ir afekto dedamosios: Lietuvos populiacijos

duomenys

Kintamasis EST 4,2009 | EST5, 2011 | EST6, 2013
Bendras pasitenkinimas gyvenimu (vidurkiai) 502 507 58
[0 = ypac nepatenkintas/-a, o 10 = ypac patenkintas/-a] ’ ’ ’
Sveikatos Ver?lnlmal (vertlnantlell gerai arba labai gerai) [labai gera, 517 % 46.4% 523 %
gera, patenkinama, bloga, labai bloga]
Pasitenkinimas darbu (vidurkiai)
[0 = ypac nepatenkintas/-a, o 10 = ypac patenkintas/-a] n.d 723 7,39
Pasitenkinimas darbiniy ir kt. vaidmeny derinimu (vidurkis) [0 =

¢ . v . n.d. 6,71 7,02
ypac nepatenkintas/-a, o 10 = ypac patenkintas/-a]
Bendras lvaimés. jausmas (v1durk1a1v) . 6.5 6.16 638
[0 = ypac nelaimingas, 10 = ypac laimingas]

n. d. = néra laikotarpio duomeny

Pusé respondenty savo sveikatg vertina gerai arba labai gerai. Santykiné tokiy respon-
denty dalis imtyje analizuojamuoju laikotarpiu isliko gana stabili. V. Servetkiené (2012), is-
analizavusi ES $aliy gyventojy gyvenimo kokybe, teigia, jog Lietuvos gyventojy subjektyvus
savo sveikatos vertinimas yra vienas Zemiausiy ir tai koreliuoja su objektyviaisiais visuomenés
sveikatos rodikliais: sergamumas ir mirtingumas nuo iSeminiy $irdies ligy, sveiko gyvenimo

trukme.

Afektui matuoti EST6 klausimyne pateikta 11 teiginiy, kuriy formuluotés ir atsakymy pro-

centinis pasiskirstymas pateikti 2 paveiksle.

/ _jausdavotés vieniéasﬁ 48,7

_.jums atrodydavo, kad viska tenka daryti pervargus? 47,4
..jausdavotés prislé gtas/-a? 40,1
_..jlsy miegas bidavo neramus? 34,7
_.jums nekildavo rankos kg nors daryti? 33,9
Neigiamas _..jausdavote nerima? 30,3

afektas
_.biidavote liddnas/-a? 24,9

_jausdavotés kupinas/-a energijos?\ 9,3

Teigiamas| -jausdavotés ramus/-i ir taikingas/-a? | g
afektas _.diiaugdavotés gyvenimu? | %S

_.bidavots Iaimingas/—a?) 4.0

1,5

1,1

1,1
0,9
0,9
0,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

B Niekada WKartais ™ Didziaj laiko dalj

arba beveik niekada

WVisa laika arba beveik visa laika

2 pav. Neigiamo ir teigiamo afekto kintamieji, EST6 LT: , Kokia laiko dalj per pastaraja savaite...” (procentinis pasiskirstymas)



298 FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2015.T. 26. Nr. 4

Neigiamg ir teigiamg afektg matuojantys teiginiai buvo surikiuoti pagal blisenos / emocijos
pasikartojimo daznuma. Auksciausiai - teiginiai, kurie nusako reciausiai respondentams badin-
gus jausmus / blisenas / emocijas. Taip surikiavus teiginius i$siskiria dvi grupés. Virsuje - teigi-
niai, nusakantys re¢iausiai pasitaikancias emocijas. Savo turiniu tai taip pat yra teiginiai, Zymin-
tys neigiama afektq: vienatvés jausmas, nerimas, litidesys ir kt. Antroji grupé teiginiy issiskiria
tuo, kad nurodo emocijas, kurios gana daznai badingos respondentams: energingumas, ramybé,
dziaugsmas, laimé. Tai - teigiamo afekto kintamieji. Pagal 2013 m. EST duomenis galime teigti,
jog Lietuvos populiacijai budingas retas neigiamy emocijy pasireiskimas. I$ neigiamy emocijy
ar i$gyvenimy labiausiai paplite liidesys ir nerimas. Mazdaug pusei populiacijos biidingi dazni
teigiami jausmai / emocijos.

SOCIALINE SUBJEKTYVI LIETUVOS GYVENTOJU GEROVE

Socialiné SG Siame tyrime matuojama atsizvelgiant j keturias kintamuyjy grupes: subjektyvi

socioekonominé pozicija, socialinis optimizmas, socialiniai rysiai ir aktyvus jsitraukimas.
Subjektyvi socioekonominé pozicija - tai individo subjektyviai suvokta ir jvertinta savo

paties padétis hierarchinéje visuomenés strukttiroje. 3 pav. pateikiama populiacijos piramidé,

kurioje matomas bendras dazniy pasiskirstymas pagal subjektyvig socioekonomine pozicijg ir

pagal lytj.

F2| Respondento lytis

e . . Vyras Moteris
Auks¢iausia padétis masy visuomenéje | y | Auk$¢iausia padétis miisy visuomenéje
2 g
2 91 -9 &
g =
3 8 ] -8 2
; T
'; 7 -7 2
=] o
;‘g 6 -6 E’
) 5 5 ]
£ &
5 44 -4 3
= <
) 34 -3 73
9 £
g 2- -2 5
& o
= 5
X 14 -1 &
a ®
Zemiausia padétis milsy visuomenéje | “Zemiausia padétis miisy visuomenéje

400 300200100 0 100 200 300 400

3 pav. Subjektyvi socioekonominé pozicija, EST6 Lietuvos populiacija

Populiacijos piramidé rodo respondentams badingg polinkj zymeéti vidurinigsias socio-
ekonominés pozicijos reik$mes. Kita socialinés SG dedamoji - socialinis optimizmas. So-
cialinis optimizmas susijes su tuo, kaip individas apibendrintai vertina visuomenés, kurioje
gyvena, ateitj ir / arba kaip vertina viso pasaulio ateitj. Socialinj optimizmg EST matuojantys
teiginiai ir pritarimo / nepritarimo procentas, rodantis socialinio optimizmo lygj, pateikia-
mas lenteléje. Nepritarimas reik$ty optimizmg, o pritarimas — pesimizma.

Visy pirma reikia pabrézti, kad socialinio optimizmo lygis yra itin zemas. DidzZioji dalis
respondenty mano, kad daugumai Lietuvos Zmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja, ir jiems
apskritai sunku puoseléti viltis dél pasaulio ateities.
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2 lentelé. Socialinis optimizmas, EST6 LT (pritarimo ir nepritarimo teiginiams procentas)

Klausimas Pritarimas | Nepritarimas

Daugumai Lietuvos Zmoniy gyvenimas blogéja, o ne geréja 65,3 % 8,6 %

Atsizvelgiant j tai, kas dabar vyksta pasaulyje, man sunku puoseléti viltis dél jo

. 43,1 % 17,1 %
ateities

Vienas svarbiausiy socialinés SG kintamujy grupiy - socialiniai ry$iai. Matuojant socia-
linius rysius pateikiami ir sujungiancio, ir susiejancio socialinio kapitalo klausimai. Susiejantis
kapitalas nusako individo rysius su paciais artimiausiais Zmonémis — $eimos nariais, artimais
draugais - ir EST matuojamas keturiais kintamaisiais: paramos $altinis; socialiniy santykiy abi-
pusiskumas; vieniSumas; jausmas, jog esi vertinamas.

Paramos $altinis — kintamasis matuojamas klausimu, kuriuo siekiama i$siaiskinti, ar indi-
vidas turi tokiy artimy Zmoniy, kurie teikty jiems emocine parama. Atsakinédami j klausima
dazniausiai respondentai nurodydavo turj vieng ar du Zmones, su kuriais gali aptarti intymius ir
asmeninius reikalus (taip atsaké atitinkamai 35,8 ir 30,1 % respondenty). Mazdaug desimtadalis
respondenty (13,4 %) nurodé neturj né vieno tokio artimo zmogaus.

Kitas susiejancio kapitalo kintamasis - socialiniy santykiy abipusi$kumas. Santykiy
abipusi$kumas nusako visaver¢ius socialinius rysius, kai yra ne tik duodama, bet ir gau-
nama. Tai uztikrina socialiniy mainy teisingumga ir stabiluma ir tokiu badu stipriai veikia
gerovés pajautimg. Socialiniy santykiy abipusiskumas matuojamas klausimais ,,Ar sulau-
kiate pagalbos ir paramos i§ artimy Zmoniy, kai jums to reikia?“ ir ,,O ar teikiate pagalba
ir paramg savo artimiems zmonéms, kai jiems to reikia? (ats. var. nuo 0 iki 6, kur 0 = ne,
niekada, o 6 = taip, visada). EST6 LT populiacijos abiejy klausimy vidurkiai labai panasas:
pagalbos gavimo vidurkis 4,91, o pagalbos davimo vidurkis 4,92. Pazymétina, kad vidurkiai
smarkiai nesiskiria. Tai rodo gana didelj vidutini$kai populiacijai badingg socialiniy santy-
kiy abipusiskuma.

Kitas susiejancio kapitalo kintamasis — jausmas, jog esi vertinamas — matuojamas klausimu
»Ar jus jauciatés vertinamas jums artimy Zmoniy?“ (ats. var. nuo 0 iki 10, kur 0 = visiskai ne, o
10 = visiskai taip). Populiacijos vidurkis 7,73. Vienuolikos baly skaléje tai yra reik§mé, atitinkan-
ti gana auksta vertinima. Respondentams buidingas gana stiprus jausmas, jog jie yra vertinami.

EST taip pat yra sujungiancio kapitalo kintamyjy grupé. Sujungiantis kapitalas i§ esmés
nusako individo socialinius rysius su kitais, nei patys artimiausieji, individais, jy grupémis.
Dazniausiai kalbama apie ry$ius su vietos bendruomene, darbo kolegomis, platesniu draugy,
giminiy ir paZjstamy ratu. Sujungiantis kapitalas EST matuojamas keliais kintamaisiais: vietos
zmoniy paramos jautimas; artumas kaimynystéje gyvenantiems zmonéms; socialiniy kontakty
daznumas; suvokimas, jog kiti tave gerbia; socialinis pasitikéjimas.

Vietos zmoniy paramos jutimas matuojamas klausimu ,, Ar jums atrodo, kad jasy kaimy-
nystéje gyvenantys zmonés padeda vieni kitiems?“ (ats. nuo 0 iki 6, kur 0 = visiSkai ne, 0 6 = la-
bai daznai taip). Populiacijos vidurkis lygus 3,44 - tai skalés vidurkiui artima reik§émé, rodanti
vidutinj vietos Zmoniy paramos jautima.

Artumas kaimynystéje gyvenantiems Zmonéms matuojamas klausiant pritarimo teiginiui
»Jauciuosi artimas /-a kaimynystéje gyvenantiems Zmonéms®. 4 pav. pateikiama populiacijos
piramidé. Matome dvi populiacijos grupes — gyvenanciuosius miesto tipo vietovése ir gyve-
nanciuosius kaimo tipo vietovése (pagal tai, kokio tipo gyvenamajai vietai save priskyré patys
respondentai).
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4 pav. Artumo jausmas kaiminystéje gyvenantiems Zmonéms, EST6 Lietuvos populiacija

Socialiniy kontakty daznumas matuojamas klausimais ,, Ar jas daznai leidZiate laisvalai-
kj su draugais, giminémis ar bendradarbiais” ir ,,Lyginant su kitais jasy amziaus Zmonémis, ar
jus daznai leidZiate laisvalaikj su kitais zmonémis?“ Paaiskéjo, kad respondentai vidutiniskai
laisvalaikj su draugais, giminémis ar bendradarbiais leidZia keletg karty per ménesj. Lygin-
dami save su bendraamziais, respondentai vidutiniskai linke teigti, jog laisvalaikj su kitais
zmonémis jie leidzia panasiai ar rec¢iau nei dauguma to paties amziaus Zmoniy.

Suvokimas, kad kiti tave gerbia, matuojamas klausimu ,,Ar jums atrodo, kad Zzmonés su ju-
mis elgiasi pagarbiai?“ Populiacijos vidurkis lygus 4,02 - septynbaléje skaléje rodo pasislinkima
teigiamy reik$miy link. Apklaustieji respondentai iSreiské kiek didesnj nei vidutinis pagarbos

sau suvokima.

Socialinis pasitikéjimas matuojamas keliais klausimais, kuriy duomenys pateikiami 3 len-

teléje.

3 lentelé. Socialiniy kontakty daznumas: Lietuvos populiacijos duomenys (populiacijos vidurkiai)

[1 = daug reciau nei dauguma, 2 = reciau nei dauguma, 3 = panasiai kaip
dauguma, 4 = dazniau nei dauguma, 5 = daug dazniau nei daugumal

Klausimas EST4, | ESTS5, | EST6,
2009 2011 2013
Ar jus daznai leidZiate laisvalaikj su draugais, giminémis ar bendradarbiais?
[1 = niekada, 2 = reciau nei kartq per ménesj, 3 = kartg per ménesj, 385 421 3.99
4 = keletg karty per ménesj, 5 = kartg per savaite, 6 = keletq karty per ’ ’ ’
savaite, 7 = kasdien]
Lyginant su kitais jasy amziaus Zmonémis, ar jis daznai leidZiate laisvalaikj su
o

kitais Zmonémis? 26 273 261
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4 |entelé. Socialinis pasitikéjimas: Lietuvos populiacijos duomenys (populiacijos vidurkiai; reikSmés nuo 0, reiSkiancio
visiska nepasitikéjima, iki 10, reiSkiancio visiska pasitikéjima)

Klausimas EST 4,2009 | EST5,2011 | EST 6, 2013
- ar aps_krltal Qaugumg Zmoniy galima pasitiketi, ar su Zmonémis 441 473 508
reikia buti labai atsargiam(-iai)?
... ar dauguma Zmoniy, progai pasitaikius, stengtysi jumis
. . oo S 4,73 5,19 5,53
pasinaudoti, ar stengtysi bati saZiningi su jumis?
... ar zmonés daZniausiai stengiasi padéti kitiems, ar rapinasi tik 391 439 466

savimi?

Apzvelgus skirtingais metais atlikty apklausy duomenis (2009, 2011, 2013 m.) svarbu
pazyméti, jog Lietuvos gyventojams badingas tik vidutinio stiprumo socialinis pasitikéjimas.
Tai atliepia ir kity Lietuvos autoriy tyrimy rezultatus. Nauja tai, kad EST duomenys gali pa-
rodyti socialinio pasitikéjimo kaitg. Skirtingy bangy, t. y. skirtingais metais atlikty EST ap-
klausy, duomenys rodo nuosaikiai augantj Lietuvos gyventojy socialinj pasitikéjimg. Svarbu
atlikti tolesnius tyrimus siekiant nustatyti, ar tai stabili tendencija.

Ketvirtoji dedamoji matuojant socialing SG - aktyvus jsitraukimas (individy jsitrauki-
mas j savanorystés ir tarpusavio pagalbos veiklas), matuojamas per formalios savanorystés
kintamgjj. 5 pav. pateikiama populiacijos piramidé, kurioje matomas bendras dazniy pasis-
kirstymas pagal formalig savanoryste ir pagal lytj.
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5 pav. Formali savanorysté, EST6 Lietuvos populiacija
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Formalios savanorystés lygis Lietuvoje labai Zemas. 76,4 % respondenty teigé, jog pasta-
ryjy mety laikotariu niekada nebuvo jsitrauke i savanorisky ar labdaros organizacijy veikla.
Tai rodo zemg jsitraukimg j veiklas, padedancias kurti socialing gerove, ir gali buti laikoma
vienu didziausiu kliuviniu siekiant socialinés gerovés Lietuvoje.

APIBENDRINIMAS IR ISVADOS

EST duomenys leidzia teigti, kad Lietuvos gyventojams néra budinga auksta subjektyviai su-
vokiama asmeniné gerové. Vertinant asmening gerove, remiantis hedonine prieiga, analizuoti
kognityvinés ir afekto dedamuyjy kintamieji. Duomenys rodo Zema, bet nuo 2009-2013 m.
Siek tiek pakilusj, bendra pasitenkinimg gyvenimu ir bendra laimés jausma. Pusé respon-
denty, EST duomenimis, savo sveikatg vertina gerai arba labai gerai; tai — vienas prasc¢iausiy
rodikliy Europoje. Vertinant subjektyvios asmeninés gerovés afekto komponente teigtina, jog
EST6 Lietuvos imc¢iai budinga neigiamy emocijy nebuvimas. Pusei populiacijos budingi daz-
ni teigiami jausmai / emocijos.

Vertinant socialine gerove pazymétina, kad EST6 Lietuvos imciai badingas socialinio
optimizmo tritkumas, ypac kalbant apie Lietuvos perspektyvas (respondentai kiek optimistis-
kesni kalbant apie pasaulio perspektyvas). Socialinei gerovei svarbus pilie¢iy aktyvus jsitrau-
kimas, tac¢iau EST duomenys rodo itin zema formalios savanorystés lygj Lietuvoje.

Kalbant apie socialinius ry$ius svarbu, jog EST6 Lietuvos im¢iai budingas gana koky-
biskas susiejantis kapitalas, nusakantis santykius su artimiausiais §eimos nariais ir draugais.
Devyni i$ deSimties respondenty nurodé turj emocinés paramos $altinj (dazniausiai nurodo-
ma, kad yra vienas ar du zmonés, su kuriais respondentas gali aptarti asmeninius ir intymius
reikalus). Stebimas gana didelis socialiniy santykiy abipusi$kumas. Tuo paciu pasakytina, jog
EST6 Lietuvos imciai budingas tik vidutiniSkas sujungiantis socialinis kapitalas, nusakantis
santykius su kitais, nei patys artimiausi, Zmonémis. Apibaidinant sujungiantj kapitala teigtina,
kad EST6 Lietuvos im¢iai budingas vidutinis vietos Zmoniy paramos pajautimas, taip pat tik
vidutini$kas artimumo kaimynystéje gyvenantiems Zmonéms jausmas. Socialiniy kontakty
daznumas taip pat vertintinas tik kaip vidutinis — respondentai laisvalaikj su draugais, gi-
minémis ar bendradarbiais leidzia vidutiniskai keleta karty per ménesj, o lygindami save su
bendraamziais respondentai linke nurodyti su draugais susitinkg panasiai ar re¢iau nei dau-
guma to paties amziaus zmoniy. Lietuvos populiacijai budingas vidutinis, ta¢iau nuo 2009 m.
nuosaikiai augantis socialinis pasitikéjimas.
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AUDRONE TELESIENE
Subjective personal and social wellbeing in Lithuania

Summary

This paper analyses subjective wellbeing in Lithuania. Data enables analysis of
both - subjectively perceived personal and social wellbeing. The article is based on
the European Social Survey data from the 6th round, Lithuanian population. Wherever
comparability is possible, the Lithuanian data from the 5th and 4th ESS rounds are also
employed. The personal well-being analysis is based on the hedonic approach. The cogni-
tive and affective components of well-being are addressed. For the analysis of social sub-
jective well-being, several variables are used: subjective socio-economic position, social
optimism, social relations and the level of active involvement. As data shows, the levels
of subjectively perceived personal and social wellbeing in Lithuania are only average. It
should be noted that among all components of well-being, only an affective component
of personal well-being and the bonding social capital could be treated as of high levels.

Key words: social wellbeing, personal wellbeing, subjective wellbeing, European Social
Survey



