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Straipsnyje pateikiama subjektyviosios gerovés (SG) savokos struktiiros taikymo empi-
riniuose tyrimuose rezultaty nuoseklumo analizé Europos vertybiy tyrimo ir Europos
socialiniy tyrimy atvejais. Kadangi SG tyrimai yra nauja socialiniy tyrimy kryptis, pa-
lyginti su objektyvigja gerove, akcentuojancia pajamas ir turtg, todél svarbu jvertinti
SG duomeny nuoseklumg jvairiy empiriniy SG tyrimy kontekste. Taikant grafing SG
empiriniy duomeny analiz¢ buvo nustatyti buvusios komandinés ekonomikos regiono,
Piety Europos regiono ir tradiciniy rinkos ekonomikos $aliy regiono bendri savitu-
mai SG lygiy atzvilgiu. Zemesné nei ES vidurkis vidutiné SG yra biidinga buvusios
komandinés ekonomikos Saliy regionui ir kai kurioms Piety Europos regiono $alims.
Aukstesné nei ES vidurkis vidutiné SG yra budinga tradiciniy rinkos ekonomikos saliy
regionui. EVT (Europos vertybiy tyrimas) ir EST (Europos socialinis tyrimas) duo-
meny baziy SG rodikliy reik§miy koreliaciné analizé patvirtina SG savokos struktiros
taikymo empiriniuose tyrimuose nuosekluma.

RaktazodZiai: subjektyviosios gerovés duomeny nuoseklumas, subjektyviosios geroveés
pasitenkinimo komponentas, subjektyviosios gerovés afekto komponentas, buvusios
komandinés ekonomikos $aliy regionas, Piety Europos $aliy regionas, tradicinés rinkos
ekonomikos $aliy regionas

JVADAS

SG tyrimai yra nauja socialiniy moksly tyrimy kryptis, $iandien vis placiau nagrinéjama socio-
logu, ekonomisty bei psichology. ] SG savoka galima zitréti istorinés genezés kontekste. Tradi-
ciskai gerové buvo suvokiama tik materialine prasme. Kalbant apie individo gerove, dazniausiai
akcentuojamos jo pajamos bei turtas. Dabartiné gerovés samprata yra daug platesné, apimanti
tiek objektyvyjj, tiek ir subjektyvyjj elementus. Sioje struktiiroje subjektyvusis elementas isto-
riskai yra susiklostes véliau nei objektyvusis. Jeigu pajamos gerovés tyrimuose V. Pe¢io buvo
nagrinéjamos rinkos santykiams vystantis dar XVII a., tai subjektyvusis gerovés elementas buvo
pradétas tirti palyginti neseniai. Anot B. Headey ir M. Woodeno (2003), SG tyrimy istakas ga-
lima sieti su XX a. 7-uoju ir 8-uoju desimtmediais. SG tyrimo teorinius pagrindus Cikagos uni-
versitete padéjo N. M. Bradburnas (1969), o Mic¢igano universitete - E Andrews ir S. B. Withey
(1976), A. Campbellas, P. E. Converse’as ir W. L. Rodgersas (1976). Prie SG tyrimy pradininky
reikéty priskirti ir Piety Kalifornijos universiteto profesoriy R. Eastering (1974). Jeigu objekty-
viojo gerovés elemento atsiradimg galima sieti su rinkos santykiy vystymusi, tai subjektyviojo
gerovés elemento atsiradima tikriausiai galima sieti su suvokimu, kad gerové yra ne tik pajamos
ir turtas, bet ir zmogaus samonés saveika su ji supancia aplinka, ir kad yra daug zmogy supanciy
objektyviy aplinkybiy, j kurias individas reaguoja specifiskai.
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Dabartiniu metu i$sirutuliojusi SG savokos strukttira yra placiai taikoma SG empiriniuo-
se tyrimuose. Tokios tyrimy organizacijos, kaip Europos vertybiy tyrimas (angl. European Va-
lues Study) bei Europos socialinis tyrimas (angl. European Social Survey), savo klausimynuose
formuluoja klausimus, atitinkancius SG sgvokos struktirg, t. y. SG dalijima j kognityving ir
afektine puse, taip pat globalius, visa apimancius vertinimus ir vertinimus, kurie apima tik
tam tikras asmens gyvenimo sritis. Zvelgiant i jvairiy tyrimo organizacijy apklausy apie SG
rezultatus, iSkyla klausimas apie atskiry $aliy duomeny nuosekluma, t. y. kiek vienos apklau-
sos rezultatai atkartoja kito panasiu laiku atlikto panasaus tyrimo rezultatus konkreciy Saliy
atvejais. Siam klausimui yra reikalingas issamesnis nagrinéjimas.

Straipsnio tikslas yra jvertinti ES $aliy atveju SG sgvokos taikymo empiriniuose tyri-
muose rezultaty nuosekluma remiantis Europos vertybiy tyrimo ir Europos socialinio tyrimo
duomeny bazémis.

Straipsnyje nelyginamos SG lygj skirtingose ES $alyse apibadinanciy rodikliy reik§mes
ir neaiSkinamos $iy skirtumy priezastys. Atsizvelgiant j SG tyrimy praktika, §i tema yra labai
plati, todél jai reikia atskiry tyrimy. Sio straipsnio tikslas — pabrézti rodikliy reikimiy nuo-
seklumg empiriskai iSreiskiant SG sgvokos struktiirg. Tyrimo objektas — SG tyrimy rezultaty
nuoseklumas.

SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAMPRATA IR STRUKTURA

SG tyrimuose placiai taikomas E. Dienerio (2006) pateiktas apibrézimas. Autorius apibrézia SG
kaip reiskinj, apimantj tiek teigiamus, tiek ir neigiamus vertinimus, kuriuos individai atlieka
savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu. Si savoka apima kognityvinius vertinimus — pasitenkini-
ma gyvenimu, darbu, interesais ir jsitraukimu j jvairig veikla bei gyvenimo jvykiy afekto reak-
cijas — dziaugsmag, liidesj ir pan. Anot W. Pavot, fundamentali SG prielaida yra ta, kad SG visy
pirma reiskia subjektyvia individo patirtj (2008). Siuo atveju yra svarbiausi zmogaus vertinimai,
jausmai ir nuotaikos, o ne tai, kaip grieztai funkciskai jis atspindi iSorés objektyvias salygas. Taigi
SG tyrimai neturéty bati smerkiami dél pernelyg didelio $io reiskinio subjektyvumo, kadangi
bitent subjektyvi iSorés salygy patirtis ir yra subjektyviosios gerovés tyrimy objektas.

Galima teigti, kad SG - objektyviy iSorinés aplinkos salygy bei Zmogaus samonés savei-
kos produktas. Viena vertus, objektyvios iSorinés aplinkybés SG tyrimuose yra nagrinéjamos
siekiant nustatyti jy poveikio Zmogaus vertinimams bei jausmams kryptj, masta bei trukme.
Kita vertus, ir tai rodo autoriy B. Headey ir A. Wearingo (1989), B. Headey (2006), R. A. Cum-
minso (2000; 2003; 2010), R. Lucaso (2008) darbai, SG tyrimuose gali bati nagrinéjamas ir
zmogaus sagmonés poveikis SG. Daznai zmogaus sgmonés poveikis SG yra nagrinéjamas psi-
chology sukurto Didziojo penketo asmenybés bruozy modelio kontekste.

Remiantis E. Dienerio aprasyta SG strukttira, galima i$skirti tokias SG struktiirines
dalis: pasitenkinimas gyvenimu, pasitenkinimas sritimi, teigiamas afektas, neigiamas afek-
tas (2006). Pasitenkinimas gyvenimu ir pasitenkinimas sritimi sudaro kognityvine SG puse,
teigiamas ir neigiamas afektai sudaro afekting SG pus¢. Prasminga, remiantis E. Dieneriu
(2006), placiau aptarti $ias SG sudedamasias dalis. Tyréjas afekto reakcijas skirsto j teigiamas
ir neigiamas, arba kitaip - j teigiama ir neigiama afekta. Teigiamas afektas zymi malonias
nuotaikas ir emocijas, tokias kaip, pavyzdziui, dziaugsmas ir meilé. Teigiamas afektas yra SG
dalis, i8reiSkianti tokias asmens reakcijas i jvykius, kurios rodo, kad gyvenimas vyksta norima
linkme. Teigiamas afektas gali apimti pozityvias reakcijas j kitus asmenis, asmens veiklg arba
bendras pozityvias nuotaikas ir pan. Verta pabrézti skirtuma tarp emocijy ir nuotaikos. Anot
U. Schimmacko ir kt. (2000, cituota i§ Schimmack 2008), emocijos yra retos ir sukeliamos
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jvykiy. Pozityviy emocijy laikas neriboja negatyviy emocijy laiko, o nuotaikos, anot E. Die-
nerio ir C. Dienerio (1996, cituota i§ Schimmack 2008), yra labiau ilgalaikis ir bendresnis
reiskinys. Didzioji dalis Zmoniy yra pozityvios nuotaikos.

Neigiamas afektas, E. Dienerio teigimu (2006), Zymi nuotaikas ir emocijas, susiklosciu-
sias dél nemalonios patirties jvairiose gyvenimo srityse. Pagrindinés neigiamo afekto formos
yra pyktis, liddesys, nerimas, stresas, frustracija, kalté, géda ir pavydas. Neigiamos emocijos
gyvenime yra nei$vengiamos ir net yra butinos efektyviam gyvenimui, ta¢iau daznos ir uzsi-
tesusios neigiamos nuotaikos ir emocijos rodo, kad gyvenimas vyksta bloga linkme.

Be teigiamo ir neigiamo afekto, kaip jau minéta, SG sgvokos struktiira apima ir pasiten-
kinimo gyvenimu savoka, kuri isreiskia Zmogaus vertinimus, daromus savo gyvenimo kaip
visumos atzvilgiu. Si sgvoka isreiskia gyvenimo situacijos lyginimg su kazkokiu standartu,
pvz., su gyvenimo situacija praeityje arba savo gyvenimo situacijos lyginima su kity asmeny
gyvenimo situacijomis. Verta pabrézti, remiantis M. Eidu (2008), kad pasitenkinimas gyve-
nimu kaip struktairiné SG dalis pasizymi didesniu stabilumu nei jau aptartas SG afekto kom-
ponentas. Kaip minéta, be pasitenkinimo gyvenimu, kognityvinis SG komponentas apima ir
pasitenkinimo sritimi savoka, kuris, anot E. Dienerio (2006), i$reiskia Zmoniy pasitenkinima
atskiromis gyvenimo sritimis, tokiomis kaip fiziné ir psichiné sveikata, darbas, laisvalaikis,
socialiniai santykiai, $eima ir pan. Apskritai galima teigti, kad pasitenkinimas gyvenimu api-
ma pasitenkinima atskiromis gyvenimo sritimis, todél pasitenkinimo sritimi sgvoka yra siau-
resné uz pasitenkinimo gyvenimu savoka.

W. Pavot (2008) i$skiria ir multidimensinj pasitenkinima, kuris, i$reik§damas individo
pasitenkinimg grupe jam svarbiy gyvenimo sric¢iy, gali bati apibtidinamas kaip tarpiné savoka
tarp pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo sritimi.

E. Dieneris (2006), aiskindamas SG ir gyvenimo kokybés savoky santykj, teigia, kad gyve-
nimo kokybé isreiskia gyvenimo tinkamuma, pabréziant i§orines objektyvias aplinkybes, tokias
kaip aplinka ir pajamos, o SG isreiskia reakcija i $ias objektyvias salygas. Taciau, anot E. Dienerio,
kai kurie tyréjai $ig sgvoka suvokia placiau, neapribodami jos vien tik gyvenimo aplinkybémis.
Platesné gyvenimo kokybés sgvoka, be gyvenimo aplinkybiy, apima ir individy reakcijas { jas.

M. Eidas (2008) i$skiria SG laiko rémus. Pagal tai SG gali buti apibtidinta kaip momentiné
biisena, kaip bruozas ir kaip nulemta specifinio atvejo. SG kaip momentiné biisena apibadina
SG tam tikru laiko momentu, t. y. ta visuminé SG, kurig konkretus individas jaucia konkreciu
laiku. SG kaip bruozas apibudina stabily subjektyviosios gerovés komponenta, kuris nepri-
klauso nuo konkreciy gyvenimo situacijy. Specifinio atvejo nulemta SG turéty buti suprasta
kaip momentinis nukrypimas nuo SG bruozo dél individo saveikos su situacija. Momentiné
SG pusé apima SG kaip bruoza bei specifinio atvejo nulemta SG.

SG gali buti nagrinéjama ir i§ R. Veenhoveno (2008) sukurtos teorinés perspektyvos,
kurioje SG yra jvardijama kaip laimé. R. Veenhovenas (2008), panasiai kaip ir E. Dieneris
(2006), isskiria du SG komponentus: afekto reakcijas bei kognityvinius vertinimus. Kogni-
tyvinis elementas atsiranda individui savo gyvenimg lyginant su gero gyvenimo standartu, o
afekto komponentas - kai apibendrinama tai, kaip individas emociskai jauciasi didziaja laiko
dalj. Skirtumai tarp R. Veenhoveno ir E. Dienerio idéjy atsiranda aiskinant pasitenkinimo
gyvenimu ir afekto reakcijy glaudy rysj. Anot R. Veenhoveno, individo atliekami gyvenimo
vertinimai tarpusavyje neatsiejamai yra susij¢ su emocijomis bei jausmais, o E. Dieneris pa-
brézia autonomija tarp $iy dviejy sudedamyjy daliy.

Apskritai E. Dienerio ir R. Veenhoveno tyrimy perspektyvos leidZia kalbéti apie dvi to
paties reiskinio tyrimy tradicijas, kurios i§ esmés yra panasios, taciau skiriasi jy pavadini-
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mai. Pagal E. Dienerio tyrimy tradicija SG (angl. subjective well-being) gali buti prilyginama
R. Veenhoveno visuminés laimeés arba daznai tiesiog laimés sgvokai (angl. overall happiness arba
happiness). Abiejose tradicijose i$skiriamos panasios struktarinés dalys. Jau minétos E. Diene-
rio SG dalys - afekto reakcijos ir pasitenkinimas gyvenimu (angl. affect ir life satisfaction) pagal
R. Veenhoveng (zr. Veenhoven World database of happiness) gali buti prilyginamos hedoni-
niam afekto lygmeniui ir pasitenkinimui (angl. hedonic level of affect ir contentment). Siy pa-
vadinimy skirtumus tikriausiai galima paaiskinti abiejy tyréjy savarankisku $ios srities tyrimy
plétojimu. Be to, nereikia uzmirsti, kad autoriai dirbo skirtinguose Zemynuose — E. Dieneris
JAV, o R. Veenhovenas Europoje. Sios diskusijos dél pavadinimy kontekste galima paminéti,
kad kai kurie autoriai, pavyzdziui, R. M. Biswas-Dieneris (2008), tirdami subjektyviaja gerove,
kaip sinonimus vartoja laimés ir subjektyviosios gerovés savokas. Galima paminéti ir kitokia
minéty savoky pavadinimy vartojimo praktika: K. Stefansonas (2008) savoka ,,subjektyvioji
gerové® apibudina kognityvinius vertinimus, o savoka ,laimé® — afektinius vertinimus.

Zitrint j SG bendresne prasme i$ ilgesnés laiko perspektyvos, galima igskirti du pozitirius
(Veenhoven 2008: 45-46). Pirmajj, sociologijoje vyraujantj, pozilirj autorius apibiidina pagal tris
pozymius. Pirma, nemazai sociology, nagrinédami SG, terminui priskiria neigiamas bisenas,
tokias kaip anomija, susvetiméjimas, subjektyvus skurdas. Antra, sociologai dazniausiai terming
apibudina specifi$kiau, t. y. ne tik nusako, kaip individas jauciasi, bet ir kg jaucia. Pavyzdziui,
anomija yra nepasitenkinimas moraliniu visuomenés klimatu, susvetiméjimas yra jausmas, kad
individas yra valdomas sistemos, kurioje pats nedalyvauja (Beerling 1978, cituota i§ Veenhoven
2008). Trecia $io pozitrio ypatybé yra ta, kad terminas nurodo ne tik kaip ir kg jaucia individas,
bet ir kodél jis taip jauciasi. Pavyzdziui, anomija yra ne tik proto basena, bet ir reakcija j vertybi-
nj visuomenés nuopolj (Veenhoven 2008: 46). Kitas pozitris yra kiles i$ J. Benthamo tradicijos,
pagal kurig SG yra apibréziama kaip ,,suma malonumy ir skausmy“ (1970, cituota i§ Veenhoven
2008). Antrasis pozidris skiriasi nuo pirmojo tuo, kad neakcentuoja atskiry neigiamy moraliniy
visuomenés baiseny, jy paplitimo, o pateikia bendra gyvenimo vertinima.

Kai kurie autoriai, pavyzdziui, B. Headey ir M. Woodenas (2003), savo tyrime i$skiria ne
tik SG, bet ir subjektyviosios negerovés savoka, pabrézdami, kad tai yra dvi skirtingos dimen-
sijos, o ne tos pacios dimensijos prieSybés. SG priskirdami teigiamus vertinimus ir teigiamas
afekto reakcijas, o subjektyviai negerovei — neigiamus vertinimus bei neigiamas afekto reakci-
jas autoriai pabrézia $io dalijimo iStakas su subjektyviosios gerovés tyrimy atsiradimo pradzia
XX a. 7-ajame de$imtmetyje.

SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAVOKOS STRUKTUROS TAIKYMAS BEI EMPIRINIY TYRIMY
REZULTATY NUOSEKLUMAS EUROPOS VERTYBIY BEI EUROPOS SOCIALINIAME TYRIMUOSE

Subjektyviosios gerovés savokos struktiiros taikymas empiriniuose tyrimuose

Europos vertybiy tyrimas (EVT) ir Europos socialinis tyrimas (EST) vykdo vienus didziausiy
pasaulyje projekty, kuriy tikslas — nagrinéti Europos gyventojy nuomones socialiniais-eko-
nominiais, kultiiriniais, vertybiy klausimais. Sio pobtidzio klausimy kontekste pateikiami ir
SG isreiskiantys klausimai, kurie pakankamai tiksliai atliepia teorines SG struktaros dalis,
apibadintas $io straipsnio pradZioje. Siame straipsnyje nagrinéjami tik ES alis apibtidinantys
tyrimy rezultatai.

EVT isskiriami du SG komponentai - individo afektinis ir individo pasitenkinimo, kurie
atitinka afekto ir kognityvine SG strukturines dalis, aprasytas $io straipsnio pradzioje. Individo
SG afektinis komponentas EVT apklausose jvertinamas klausimyne uzduodant klausima: ,,Ar
Jas galétuméte apie save pasakyti, kad Jas...?“ ir pateikiant galimus atsakymus, jvertinamus
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4 balais; ¢ia 1 balas reigkia, kad individas yra labai laimingas, 2 balai reiskia, kad individas
yra pakankamai laimingas, 3 balai reiskia, kad individas yra nelabai laimingas ir 4 balai reis-
kia, kad individas yra visi$kai nelaimingas. Individo pasitenkinimo komponentas jvertinamas
uzduodant klausima: ,,Ar Jas dabartiniu metu patenkintas savo gyvenimu?“ Respondentas
privalo atsakyti, pasirinkdamas balg i$ 10 baly; ¢ia 1 balas reiskia, kad individas yra nepaten-
kintas savo gyvenimu, o 10 baly - visigkai patenkintas savo gyvenimu.

Sis metodinis skirstymas j SG afekto ir pasitenkinimo komponentg ireiskian&ius klau-
simus atitinka K. Stefansono (2008: 4) atlikty tyrimy praktika. Sis autorius klausima: ,,Kiek
esate patenkintas savo gyvenimu, kurj gyvenate?“ priskiria prie kognityviniy, vertinamuyjy
matavimy, parodanciy atotrkj tarp siekiy ir rezultaty, o klausima: ,,Viska jvertines ar pasaky-
tuméte, kad Jis esate...? (labai laimingas, pakankamai laimingas, ne visai laimingas, visiskai
nelaimingas) priskiria matavimams, i§reiskiantiems SG afekto aspektus — maloniy ir nemalo-
niy patiréiy balansa. Sie du SG apibtdinantys klausimai, K. Stefansono paimti i§ PLDB (Pa-
saulio laimés duomeny bazé), yra nagrinéjami ir $iame straipsnyje.

Panasius klausimus j savo tyrimg jtraukia ir EST, kuriame SG, i$reiksta afekto kom-
ponento metodu, yra vertinama pagal atsakyma i klausima: ,,Kalbant apskritai, ar Jas esa-
te laimingas/-a?“ Respondentas pateikia vertinamajj atsakyma 11 baly skaléje nuo 0 iki 10:
0 baly reiskia, kad individas yra visi$kai nepatenkintas/a, o 10 baly - individas yra visiskai
patenkintas/a. Individo SG, i$reiksta pasitenkinimo komponento metodu, yra vertinama pa-
gal atsakyma j klausima: ,,Vertinant apskritai, ar Jiis esate patenkintas/-a savo dabartiniu gyve-
nimu® Respondentas pateikia vertinamajj atsakyma 11 baly skaléje, pasirinkdamas atsakyma
nuo 0 iki 10: 0 reiskia, kad individas yra visi$kai nepatenkintas/a, o 10 - individas yra visikai
patenkintas/a.

Taip jvertinta atskiry individy SG galima agreguoti i Salies vidurkius, o Saliy vidurkius
agreguoti j regiony vidurkius bei sudaryti bendresnius SG vaizdus ir nustatyti teritorinius
désningumus. Apibendrinus EVT apklausos duomenis (lentelé), galima daryti iSvada, kad SG
afekto lygmens vidutinés reik§meés balas yra artimas 3 (EVT skalé buvo perkoduota, kad di-
desnis balas reiksty aukstesne subjektyvia gerove), tai reiskia, kad ES gyventojai, atsakydami
j klausima: ,,Ar galétumeéte apie save pasakyti, kad Jas...? pasirinko balg, kuris rodo, kad ES
$aliy gyventojai, vertindami savo emocijas bei nuotaikas, yra pakankamai laimingi. Vidutinio
ES gyventojo atsakymy balas esant 95 % tikimybei svyruos nuo 3,05 iki 3,08.

Vertinant ES gyventojy pasitenkinimo lygmenj, galima daryti i$vada, kad vidutinis gyven-
tojy pasitenkinimas yra artimas 7 balams. Vidutinio ES gyventojo atsakymy balai esant 95 %
tikimybei svyruos nuo 7,15 iki 7,19. Standartinis nuokrypis, palyginti su vidurkiu, rodo, kad
atsakymy variacija tiek SG afekto lygmens, tiek ir pasitenkinimo lygmens atvejais yra panasi.

Lentelé. Europos Sajungos gyventojy subjektyviosios gerovés reikSmés 2008—2009 m.

RSAGRACEE Standartinis Srtlillltl)‘ll(?rtlzlsls
Lygmuo Anketos klausimas Vidurkis | pasikliautinasis . TYPIS,
. nuokrypis palyginti su
intervalas . .
vidurkiu %
Afekto Apskeritai, kiek 3,07 3,05-3,08 0,68 22
laimingas Jas esate?
Pasitenkinimo | Kiek Jas esate 7,17 7,15-7,19 2,17 30
patenkintas savo
gyvenimu?

Saltinis: Europos verciy tyrimo 2008 m. integruota duomeny bazé.
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Verta pabrézti afekto ir pasitenkinimo SG komponenty ry$j EVT duomeny bazéje. Kore-
liacijos koeficientas 0,53 rodo pakankamai stiprig $iy dviejy komponenty priklausomybe, todél
$is empirinis rySys patvirtina R. Veenhoveno (2008) teiginj apie $iy dviejy komponenty glau-
dzia saveika. Galima daryti i$vada, kad SG afekto ir pasitenkinimo komponentai turi tendencija
panasiai kisti. Taigi kuo ES gyventojai yra labiau patenkinti savo gyvenimu kaip visuma, tuo jie
pasizymi stipresne tendencija buti apskritai laimingesni, ir atvirksciai, kuo ES gyventojai lai-
mingesni apskritai, tuo jie labiau patenkinti gyvenimu. Kaip jau minéta $iame straipsnyje, savo-
ka ,pasitenkinimas® (kognityvinis subjektyviosios gerovés komponentas) reiskia individo savo
situacijos vertinima, lyginant su kazkokiu standartu arba darant isvadas kazkokio standarto
kontekste, o ,laimingumas® (afekto subjektyviosios gerovés komponentas) rei$kia nuotaikas bei
emocijas. Sis koreliacinis rysys, gautas remiantis EVT duomenimis, atitinka kity tyrimy duome-
nis. Pavyzdziui, U. Schimmackas (2008) pateikia jvairiy autoriy (Lucas ir kt. 1996; Schimmack ir
kt. 2002; Suh ir kt. 1998) tyrimy rezultatus, kurie rodo, kad koreliacija tarp SG pasitenkinimo ir
afekto komponenty svyruoja nuo 0,1 iki 0,8. Savo tyrime E. Suh ir kt. (1998) $ia priklausomybe
tarp pasitenkinimo ir afekto komponenty aiskina tuo, kad Zmonés apie savo bendrg pasitenkini-
mga gyvenimu sprendzia i§ dalies remdamiesi emocijomis, t. y. afekto komponentu.

Empiriniy tyrimy rezultaty nuoseklumas pagal vidutine subjektyviaja gerove, jvertinta
afekto komponento metodu

Tyrime buvo panaudotos EVT ir EST mikroduomeny bazés, kurios buvo agreguotos j ma-
kroduomenis pagal atskiras ES $alis, kitaip tariant, tyrime buvo pereita nuo atskiry gyventojy
SG vertinimo prie ES $aliy vidurkiy. Pradiniai PLDB duomenys yra pateikti makrolygmeniu,
t. y. atskiry $aliy vidurkiy lygmeniu. Duomeny nuoseklumas buvo vertinamas grafiskai, zvel-
giant i $aliy padétj ES vidurkio atzvilgiu. Kadangi skiriasi SG vertinimo skalés (varijuoja nuo
4 baly iki 11), kiekvienam rodikliui buvo nubraizyti atskiri grafikai. Kartais skirtingy skaliy
problema yra sprendziama transformuojant duomenis taip, kaip tai buvo padaryta Naujosios
ekonomikos fondo (angl. New Economic fondation) gerovés indekso atveju; ¢ia skirtingy ska-
liy duomenys buvo pritaikyti 11 baly skalei. Vis délto $io metodo atsisakyta, nes transformavi-
mas pakoreguoty ir $iek tiek iskreipty realius duomenis. Be grafinés duomeny analizés, buvo
taikytas kiekybinés duomeny analizés metodas ir koreliaciné analizé. Buvo sudarytos EVT,
EST ir PLDB duomeny tarpusavio koreliacijos matricos.

Tirtos tos ES $alys, kurios salyginai buvo suskirstytos j regionus pagal istoriskai nulemta
socialinj-ekonominj vystymasi: buvusios komandinés ekonomikos ES $alys, tradicinés rinkos
ekonomikos ES $alys bei Piety Europos ES $alys. Buvusios komandinés ekonomikos regio-
nas apima ES $alis, priklausiusias buvusio Ryto bloko $aliy grupei. Komandinés ekonomikos
plétojimas Siose $alyse neabejotinai 1émeé tolesnj jy socialinj-ekonominj vystymasi. Buvusios
komandinés ekonomikos ES 3aliy regiong sudaro Lietuva, Latvija, Estija, Lenkija, Cekija, Slo-
vakija, Vengrija, Bulgarija, Rumunija bei Slovénija. Slovénijos padétis yra specifiné ta prasme,
kad $alis patenka ir j pagal JTO klasifikacija i§skirtg ir $iame tyrime naudojama Piety Europos
regiona. Buvusios komandinés ekonomikos regionas issiskiria mazesniais nei ES vidurkis SG
rodikliais.

Tradicinés rinkos ekonomikos ES $aliy regionas apima JTO i$skirta Vakary Europos re-
giong, kurj sudaro Pranctzija, Belgija, Olandija, Liuksemburgas, Vokietija, Austrija, taip pat
dalj JTO iskirto Siaurés Europos regiono ES $aliy (neskaitant Lietuvos, Latvijos bei Estijos):
Airija, Jungtine Karalyste, Danijg, Svedijg, Suomijg. Tradicinés rinkos ekonomikos ES $aliy
regionas issiskiria aukstesniais nei ES vidurkis vidutiniais SG rodikliais.
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Piety Europos ES regionas apima Portugalija, Ispanija, Italij3, Malta, Graikija. Slovénija,
pagal JTO skirstyma badama Piety Europos ES $alimi, $iame straipsnyje priskiriama buvusios
komandinés ekonomikos ES $aliy regionui; prie Piety Europos regiono taip pat priskirtas
Kipras. Sios $alys, nors ir isvengé komandinés ekonomikos sistemos, nepatenka j tradiciniy
rinkos ekonomikos $aliy regiona dél savo specifikos vidutiniy SG rodiklio reik§miy atzvilgiu.
Kai kurios $io regiono $alys, pavyzdziui, Italija, Graikija, Portugalija, pasizymi sistemingai
zemesnémis nei ES vidurkis SG vidutinémis reiksmémis.

Zvelgiant i vidutinius afekto komponento metodu jvertintos SG empirinius duomenis
matyti, kad daugelio buvusiy komandinés ekonomikos $aliy baly vidurkiai yra Zemesni nei ES
$aliy vidurkis (1 pav.). Zemesne SG nei ES $aliy vidurkis pasizymi ir kai kurios Piety Europos
Salys, tokios kaip Italija, Graikija bei Portugalija, o tradicinés rinkos ekonomikos $aliy ten-
dencija — aukstesni nei ES vidurkis SG rodikliai. Kaip i§imtj reikéty vertinti Suomija, kurios
SG yra zemesné nei ES 3aliy vidurkis. Zemesne nei ES $aliy vidurkis Vokietijos SG galima
paaiskinti buvusios Ryty Vokietijos gyventojy Zemesniu SG lygiu.

Duomeny nuoseklumo prasme pateiktus EVT SG duomenis (2 pav.) galima palyginti su
EST SG duomenimis. Tiesa, EST pateikia ne visy ES $aliy SG rodiklius - néra Liuksemburgo,
Maltos, Italijos duomeny. Palyginus EST SG duomeny baze su EVT SG duomeny baze galima
kalbéti apie panasias bendras tendencijas: Zemesnes nei ES vidurkis SG reik$mes turi buvu-
sios komandinés ekonomikos $alys bei kai kurios Piety Europos $alys, tokios kaip Graikija ir
Portugalija, o tradicinés rinkos ekonomikos ES salyse SG rodikliai yra didesni nei vidurkis.
Skiriasi ir individualiy $aliy pozicijos ES vidurkio atzvilgiu: Suomijos, Vokietijos, Lenkijos bei
Slovénijos SG rodikliai, remiantis EST duomeny baze, yra didesni nei vidurkis, o pagal EVT
duomeny baze, $ie rodikliai yra Zemiau ES vidurkio. Siuo aspektu ypa¢ i$siskiria Suomija:
remiantis EVT SG duomeny baze, salies SG yra Zemesnis nei ES vidurkis, o remiantis EST, jos
SG smarkiai virsija ES vidurkj ir nusileidzia tik Danijai. Pagal EVT duomeny bazg, Kipro SG
rodiklis sutapo su ES vidurkiu, bet yra aukstesnis nei ES vidurkis EST duomeny bazés atveju.
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I SG afekto lygmuo Vidurkis

1 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens vidurkis ES Salyse 2008—2009 m.

Saltinis: Europos vertybiy tyrimo 2008 m. integruota mikroduomeny bazé.
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Vidurkis

I SG afekto lygmuo

2 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens vidurkis ES $alyse 2008 m.

Saltinis: Europos socialinio tyrimo 2008 m. integruota mikroduomeny bazé.

Lietuvos padétis pagal SG rodiklio reikéme, remiantis EST duomeny baze, yra tik truputj
geresné nei remiantis EVT duomenimis.

Ranginé koreliacija, kuri tarp EVT ir EST $aliy SG rodikliy vidutiniy reik§miy yra lygi
0,835, patvirtina stipry SG duomeny nuosekluma abiejy duomeny baziy atvejais.

ISVADOS
XX a. 7-ajame des$imtmetyje prasidéjes subjektyviosios gerovés savokos nagrinéjimas pasibai-
gé pakankamai i$samia jos struktara, kuria sudaro kognityvinis ir afekto komponentai. Kog-
nityvinis subjektyviosios gerovés komponentas reiskia individo savo paties gyvenimo padé-
ties vertinimg pagal tam tikra standartg, kuriuo daznai gali buti jo paties gyvenimas praeityje
arba kity individy gyvenimo buklé. Kognityvinj subjektyviosios gerovés savokos komponenta
sudaro pasitenkinimas gyvenimu kaip visuma, multidimensinis pasitenkinimas ir pasiten-
kinimas tam tikra sritimi. Afektinis subjektyviosios gerovés komponentas reiskia gyvenima
lydin¢ias emocijas ir nuotaikas. Afektinj subjektyviosios gerovés komponenta sudaro teigia-
mas ir neigiamas afektai. Si savokos struktiira atsispindi Europos vertybiy tyrimo ir Europos
socialinio tyrimo duomeny bazése. Europos vertybiy tyrimo anketos klausimas: ,,Ar Jas da-
bartiniu metu patenkintas savo gyvenimu?“ apeliuoja j kognityvinj subjektyviosios gerovés
komponenta, o klausimas: ,,Ar galétumeéte apie save pasakyti, kad Jus...?“ su galimais jvairius
laimés lygius atspindindiais variantais, jvertintais balais, apeliuoja j afektinj subjektyviosios
gerovés komponentg. Savo ruoztu Europos socialinio tyrimo anketos klausimas: ,Vertinant
apskritai, ar Jas esate patenkintas/-a savo dabartiniu gyvenimu?“ apeliuoja j kognityvinj sub-
jektyviosios gerovés komponentg, o klausimas: ,, Ar apskritai Jus esate laimingas/-a?“ — i afek-
tinj subjektyviosios gerovés komponenta.

Vidutiniy subjektyviosios gerovés reik$miy, lyginant EVT ir EST duomeny bazes, nuo-
seklumas yra didelis. Galima teigti, kad, vertinant subjektyviaja gerove afekto komponento
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metodu, yra bendri désningumai. EVT duomeny bazés duomenys rodo, kad buvusios ko-
mandinés ekonomikos ES $aliy vidutinés subjektyviosios gerovés rodikliy reik§meés yra Ze-
mesnés nei ES vidurkis. Si tendencija ES vidurkio atzvilgiu badinga ir kai kurioms Piety Eu-
ropos ES $alims. Tradicinés rinkos ekonomikos $alys pasizymi aukstesnémis nei ES vidurkis
vidutinémis subjektyviosios gerovés rodiklio reikSmémis. Koreliaciné analizé patvirtina EVT
ir EST empiriniy duomeny nuosekluma.

Gauta 2012 09 05
Parengta 2012 11 10
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ARTURAS GATAULINAS
Application consistency of the structure of subjective
well-being concept in empirical research

Summary

Subjective well-being research represents a new direction in social science and recently
is being widely analysed among sociologists, economists and psychologists. We could
look at the subjective well-being research from a historical perspective of its origin.
Until the last decades of XX century, well-being was most commonly perceived in the
sense of income and wealth, that is, in its objective sense. Income and wealth has a rich
history of research and well developed methods. Currently the perception of well-being
is extended in order to include its subjective element, which represents an individual’s
subjective reaction towards objective circumstances of life. Being a new turn in well-
being research, it needs to be checked for the application consistency of the structure of
the subjective well-being concept from the standpoint of existing empirical data.

The purpose of this article is to assess the consistency of application of the concept
of subjective well-being in empirical research based on the European Values Study and
the European Social Survey data of EU countries.

It is possible to conclude that there is a clearly developed structure of the subjec-
tive well-being, which consists of cognitive and affective appraisals of life. Cognitive
appraisal represents a comparison of individual’s life with the standard of good life,
and in turn, affective appraisal represents emotions and mood which an individual ex-
periences in his / her life. This structure is implemented in the questionnaires of the
European Values Study and the European Social Survey. The empirical results of those
three databases are consistent in such a way that it is possible to see a clear division of
regions in the context of EU. It is possible to distinguish former command economy
countries, which possess lower average subjective well-being than the EU average. The
same trend is prevalent in some EU countries of Southern Europe. The opposite trend is
observable in traditional market economy countries, where the average subjective well-
being is higher than the EU average. The former command economy region includes
such countries as Lithuania, Latvia, Estonia, Poland, Czech Republic, Slovak Republic,
Hungary, Bulgaria, Romania, Slovenia. Slovenia has the double situation. On the one
hand, it belongs to the command economy countries, on the other hand, it belongs to
the UN Southern Europe region. But in this article it is counted as it would belong to
the former command economy region. Southern Europe region in this article includes
EU countries classified as Southern Europe according to the UN classification (except
Slovenia). Those countries are Spain, Portugal, Italy, Malta, Greece. Traditional market
economy region includes EU countries classified as Western Europe according to the
UN classification: France, Belgium, Netherlands, Luxemburg, Germany, Austria and
some EU countries classified according to the UN classification as Northern Europe:
Ireland, United Kingdom, Denmark, Sweden, Finland.

Correlation analysis confirms subjective well-being data consistency. Correlation
between subjective well-being averages from different databases is equal to 0.835.

Key words: consistency of subjective well-being data, satisfaction component of subjec-
tive well-being, affect component of subjective well-being, former command economy
region, Southern Europe region, traditional market economy region



