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Straipsnyje nagrinéjamas Lietuvos didZiyjy miesty vyresniyjy klasiy mokiniy poziaris i
pazangos ir pasiekimy vertinima kino kultaros pamokose. Aptariamas mokiniy pozitris
j vertinimo objektus, mokiniy ir kiino kultiros mokytojo vertinimo socialiniai ypatumai,
vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui per kano kultaros pamokas ir po jy. Tyri-
mo rezultatai rodo, kad dauguma vyresniyjy klasiy mokiniy per kano kultaros pamokas
noréty bati vertinami pazymiu, kur pagrindinis kriterijus bty pastangos. Mokiniy nuo-
mone, saves ir kiino kultiros mokytojo vertinimas sutampa ir neturi jtakos jy tarpusavio
santykiams. Vertinimas kano kultiros pamokose neturi didelés jtakos mokiniy fiziniam
aktyvumui - $i jtaka pasireiskia tik per kino kultaros pamokas, o tai neatitinka fizinio
aktyvumo rekomendacijy. Kano kultiiros mokytojams iskyla didziulis i§$ukis — kokiomis
kitomis priemonémis skatinti mokiniy fizinj aktyvuma uz mokyklos riby.

RaktaZodziai: mokiniai, kiino kultara, vertinimas

JVADAS

Veikiant globalizacijai ir kuriantis informacinei visuomenei, $vietimas visame pasaulyje is-
gyvena esmines permainas. Keiciasi ugdymo tikslai, mokymo ir mokymosi budai, kinta ir
mokymosi rezultaty vertinimas — nuo mokymosi tam, kad batum jvertintas, link vertinimo,
padedancio sékmingai mokytis.

Naujg vertinimo, kaip mokytis padedancio proceso, sampratg grindzia masy Salies ben-
drojo lavinimo mokyklos ugdymo turinj reglamentuojantys dokumentai: Pradinio ir pagrin-
dinio ugdymo (2008) ir Vidurinio ugdymo (2011) bendrosios programos, Mokiniy paZangos ir
pasiekimy vertinimo samprata (2004), 2009-2011 m. pagrindinio ir vidurinio ugdymo progra-
my bendrieji ugdymo planai (toliau — Bendrieji ugdymo planai), kuriuose aptariami vertinimo
tikslai ir uzdaviniai, nuostatos ir principai, vertinimo dalyviai ir jy vaidmuo.

Kano kultiros pamokose pagrindiniai mokiniy paZzangos ir pasiekimy vertinimo daly-
viai yra mokytojas ir mokinys. Kano kultiros mokytojo uzdavinys - jzvelgti mokinio moky-
mosi galimybes, nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti darba, pa-
rinkti ugdymo turinj ir metodus, o mokinio — padéti pazinti save, suprasti savo stiprigsias ir
silpnasias puses, jvertinti savo pasiekimus.

Tyrimai rodo, kad mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas mokykloje buvo ir yra ak-
tuali ugdymo problema pasaulyje (Roach et al. 2010: 62-63; Polikoft, Porter, Smithson 2011:
966-967) ir Lietuvoje (Sventickas 2001a: 61; 2001b: 122-123; Saliené 2006: 114; Ciuzas, Na-
vickaité 2008: 53-54; Peciuliauskieng, Pipiriené 2008: 77; Girdzijauskiené 2009: 64). UZsienio
mokslininkai (Guan et al. 2006: 58-61; James, Griffin, Dodds 2009: 324-326; Penney et al.
2009: 434-438) taip pat i$samiai nagrinéja mokiniy vertinimo tendencijas kano kultaros pa-
mokose. Lietuvoje $ios temos aktualuma rodo dvejus metus (2008-2010) vykes Svietimo ir
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mokslo ministerijos ir Ugdymo plétotés centro nacionalinis projektas ,,Mokiniy pasiekimy ir
pazangos vertinimo tobulinimas dorinio, meninio ir kiino kultiiros ugdymo procese®, kurio
tikslas buvo padéti sprendziant svarbius bendrojo ugdymo tobulinimo klausimus, susijusius
su mokiniy pasiekimy vertinimu ir mokymosi motyvacijos didinimu dorinio, meninio ir
kiano kultaros pamokose.

Reikia pazymeéti, kad Lietuvoje jau atlikta moksliniy tyrimy, susijusiy su mokiniy pasie-
kimais ir pazanga per kity dalyky pamokas (Girdzijauskiené 2009: 64-70; Saliené 2006: 114-
119), o apie vertinimg kiino kultiiros pamokose néra. Sio tyrimo aktualumg taip pat salygojo
Bendruosiuose ugdymo planuose (2009: 7) keliama nuostata, kad mokiniai per kiino kulttros
pamokas gali buti vertinami pazymiu arba ,,jskaityta®, ir tai nusprendzia mokykla. Pazymé-
tina, kad mokytojai praktikai, mokslininkai, mokykly bendruomenés nuolat diskutuoja apie
mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimg kiino kultiiros pamokose, keldami tokius klausi-
mus: kg vertinti (mokiniy prigimtinius gebéjimus, pasiekty pazanga ir pasiekimus, taktikos
ir / ar technikos veiksmus, pasiruo$ima pamokai ar neformaliojo ugdymo pasiekimus); kaip
vertinti (pazymiu ar jskaita); kaip vertinant islaikyti pozityvius bendravimo ir bendradarbia-
vimo santykius tarp mokinio ir mokytojo; kaip vertinimu paskatinti mokinj. Ir ka apie tai
mano patys mokiniai — pagrindiniai fizinio ugdymo proceso dalyviai mokykloje?

Tyrimo objektas — mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimas kino kultiros pamokose;
tyrimo tikslas: nustatyti Lietuvos didziyjy miesty vyresniyjy klasiy mokiniy poziarj i pazan-
gos ir pasiekimy vertinima kino kultaros pamokose.

TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo dalyviai. Tyrimo imtj sudaré 1675 vyresniyjy klasiy (IX-XII) mokiniai, atrinkti atsi-
zvelgiant j kiino kultaros pamoky tvarkarastj ir mokyklos administracijos pritarimg. Statisti-
nei rezultaty analizei buvo pasirinkti duomenys ty mokiniy (792 mergaiciy ir 809 berniuky,
i$ viso 1601), kurie atitiko visus tyrimo reikalavimus: savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime ir
atsaké j visus anketos klausimus.

Tyrimo metodas. Tyrimo klausimyng sudaré septyni klausimai ir teiginiai, suskirstyti
atskirus blokus: mokiniy pozitiris i vertinimo objektus, mokinio ir kiino kultiros mokytojo
vertinimo socialiniai ypatumai bei vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui.

Mokiniy pozitiriui i vertinimo objektus atskleisti buvo skirti du klausimai: pirma, kaip tu-
réty bati vertinami pazanga ir pasiekimai per kiino kultiros pamokas (pazymiu ar jskaita); an-
tra, kas turéty bati vertinama per kino kultros pamokas (Zinios ir mokéjimas jomis naudotis,
pastangos, fizinés ypatybés, technikos ir taktikos veiksmai, neformaliojo ugdymo rezultatai).

Kiti trys klausimai turéjo atskleisti mokinio ir kiino kultGros mokytojo vertinimo socia-
linius ypatumus. Siekiant jvertinti mokiniy ir kano kultiros mokytojo tarpusavio santykiy
derme ir pasitikéjima vertinant klausta, ar sutampa saves vertinimas su kino kultdros mo-
kytojo vertinimu ir ar pazymiai nulemia mokinio ir mokytojo santykius. Tre¢iuoju klausimu
dométasi, kiek svarbus mokiniui yra vertinimas apskritai (Siam klausimui buvo pateikti keturi
atsakymy variantai: mokausi sau, o ne pazymiui; pazymys svarbesnis tévams, o ne man; neno-
riu atsilikti nuo klasés draugy; mokausi dél pazymiy).

Dviem klausimais teirautasi dél vertinimo jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui per kino
kultaros pamokas ir po jy: ar vertinimas skatina tave buti fizi$kai aktyvy per kano kultaros
pamokas, ar vertinimas skatina tave buti fiziskai aktyvy po kino kultiros pamoky.

Tyrimo procediros. Tyrimas buvo vykdomas 2010 m. lapkri¢io-gruodzio ménesiais at-
sitiktinai atrinktose 32-ose Lietuvos didziyjy miesty, t. y. Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy
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ir Panevézio, bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose ir gimnazijose. Mokykly atrankoje
nedalyvavo miesto pakrastyje esancios ir specialiosios (pvz., profesinés, nacionaliniy mazu-
my) mokyklos.

Mokiniai buvo apklausti rastu per kiino kultiiros pamokas, pries tai supazindinus juos
su tyrimo tikslu, anketos turiniu, jos pildymo eiga. Akcentuotas apklausos anonimiskumas
ir savanoriskumas. Dalyvavimas apklausoje nebuvo privalomas, tad i$ tyrimo jie galéjo pasi-
traukti ir nebaige ar net nepradéje pildyti klausimyno. Vykdant apklausg vadovautasi etiniais
ir teisiniais tyrimo principais.

Statistiné analizeé. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS (Statistical
Package for Social Sciences, 17.0 versija) programy paketa. Grupiy lygybé tikrinta taikant Chi
kvadrato (x?) kriterijy. Skirtumy patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas analizuotas remiantis jy poziariu j vertinimo
objektus, mokinio ir kiino kultaros mokytojo vertinimo socialinius ypatumus bei vertinimo
jtakg mokiniy fiziniam aktyvumui.

Atsakymai j klausima, kaip mokiniai noréty, kad jy pazanga ir pasiekimus jvertinty per
kano kultaros pamokas — pazymiu ar jskaita, rodo, kad dauguma mokiniy (51,6 %), i$ ju
26,6 % berniuky ir 29,2 % mergaiciy, noréty buti vertinami pazymiu. Mazesné dalis apklaus-
tuju (40,3 %), iS ju 24,2 % berniuky ir 20,1 % mergaiciy, noréty bati vertinami jskaita. Pa-
stebéta, kad pazymiu labiau noréty buti vertinamos mergaités, o jskaita — berniukai, taciau
statisti$kai reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy nerasta (p > 0,05).

Pazvelgus | mokiniy lakes¢iy dél vertinimo sri¢iy per kano kultiros pamokas sklaida,
galima teigti, kad dauguma mokiniy noréty, kad buty vertinamos jy pastangos (1 pav.).

Pirmojo paveikslo duomenys rodo, kad berniuky ir mergai¢iy lukeséiy dél vertinimo
sri¢iy per kiino kultaros pamokas raiska nesiskiria. Tiriamiesiems maziau svarbu, kad jie buity
vertinami uz fizinj pajéguma, technikos ir taktikos veiksmus bei neformaliojo ugdymo rezul-
tatus, ir svarbus vertinimas uz Zinias ir mokéjima jomis naudotis, ir ypac svarbu, tiek berniu-
kams, tiek ir mergaitéms, kad jie buty vertinami uz pastangas.

Atskirai analizuoti mokinio ir kiino kultaros mokytojo vertinimo socialiniai ypatumai,
kuriais siekta atskleisti mokinio ir kiino kultaros mokytojo tarpusavio santykiy derme ir pa-
sitikéjimg vertinant.
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1 pav. Mokiniy likesciai dél vertinimo sriciy per kuno kultiros pamokas
(lyginant tarp lyéiy: y* = 7,61; p > 0,05)
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Antrame paveiksle matyti, kad daznai mokiniy ir kino kultiros mokytojo vertinimas
sutampa. Nustatyti statistiSkai reik§émingi skirtumai tarp ly¢iy (p < 0,05). Taciau berniukai,
skirtingai nei mergaités, nurodé¢, kad kino kultiros mokytojo jvertinimas biina Zemesnis, nei
jis (berniukas) yra vertas. Ir atvirksciai, daugiau mergai¢iy nurodé, kad kano kultaros moky-
tojo jvertinimas btina aukstesnis, nei jos yra vertos.
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2 pav. Mokiniy ir kiino kultiiros mokytojo vertinimo sutapimas
(lyginant tarp lyciy: x* = 16,23; p < 0,05)

Kadangi daugeliu atvejy mokiniy ir kino kultiros mokytojo vertinimas sutampa, buvo
jdomu suzinoti, ar vertinimas turi jtakos mokiniy ir mokytojo tarpusavio santykiams. Dides-
né dalis apklausty mokiniy (26,1 % berniuky ir 36,8 % mergai¢iy) nurodé, kad vertinimas ne-
turi jtakos mokiniy ir mokytojo tarpusavio santykiams; 11,1 % berniuky ir 10,2 % mergaiciy
teigia, kad vis délto turi, o likusi dalis mokiniy (5,9 % berniuky ir 9,9 % mergaiciy) negaléjo
atsakyti. Statistiskai reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy nerasta (p > 0,05).

I$ 3-iame paveiksle pateikty duomeny matyti, kad skiriasi berniuky ir mergaiciy pozit-
rio j vertinimo svarba rai$ka. Tiriamieji maziau akcentuoja vertinimo svarba kaip nenorg atsi-
likti nuo klasés draugy ir mokymasi dél jvertinimo. Daugiau mokiniy nurodo, kad vertinimas
svarbesnis tévams, o ne jiems (mokiniams), ir daugiausia - mokosi sau, o ne dél jvertinimo.
Tarp abiejy ly¢iy tiriamyjy rezultaty statistiSkai reikémingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).
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3 pav. Mokiniy pozZiuris j vertinimo svarbg per kino kultiros pamokas
(lyginant tarp lyéiy: x> = 4,06; p > 0,05)
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Daugumai tiriamyjy (ir berniuky, ir mergaiciy) vertinimas turi jtakos jy fiziniam akty-
vumui per kano kultiiros pamokas, ta¢iau matyti priesinga tendencija, kai vertinimas neturi
jtakos fiziniam aktyvumui po kano kultiros pamoky, t. y. neformaliojo ugdymo metu ir lais-
valaikiu (4 pav.).
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4 pav. Vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui per kiino kultiros pamokas ir po jy (lyginant tarp lyciy: y* = 2,09;
p > 0,05 — per kiino kultiiros pamokas; lyginant tarp lyciy: x* = 0,39; p > 0,05 — po kiino kultiros pamoky)

REZULTATY APTARIMAS

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008: 7) keliamas tikslas — plétoti
dvasines, intelektines ir fizines asmens galias, ugdyti aktyvy, karybinga, atsakingg pilietj, jgi-
jusj kompetencijas, butinas sékmingai socialinei integracijai ir mokymuisi visg gyvenima.

Kano kultara yra vienintelis mokomasis dalykas ir viena svarbiausiy socialinés integra-
cijos priemoniy mokykloje, kurio paskirtis — skatinti vaikus gyventi sveikai ir per kurio pa-
mokas daugiausia démesio skiriama jy fizinei ir protinei raidai, taip pat perduodamos svar-
bios socialinés vertybés, pvz., saziningumas, savidisciplina, solidarumas, komandos dvasia,
tolerancija ir saziningas zaidimas (Europos Parlamento rezoliucija 2007: 2). Pagrindinis kino
kultaros ugdymo proceso organizatorius ir vykdytojas, kaip mokinio socialiniy vertybiy ir
elgesio ugdytojas mokykloje, yra kano kultaros mokytojas. Jis taip formuoja ugdymo turinj
(parenka dalyko tematika, mokymo, mokymosi ir vertinimo strategijas), kad $is atitikty mo-
kiniy poreikius ir rezultatus, jtraukty juos i aktyvy samoninga mokymasi, sudaryty galimybes
igyti gyvenime labai svarbiy bendryjy bei dalykiniy kompetencijy pagrindus. Kano kultaros
ugdymo procesas turéty buti toks, kad mokiniai ne tik jsiminty dalyko medziagg, bet ir susi-
formuoty bendruosius gebéjimus, poziurius, vertybines nuostatas.

Vertinimas yra neatskiriama ugdymo proceso dalis, kurio paskirtis dvejopa: padéti mo-
kiniui mokytis ir susumuoti pasiekimus. Kiekvienas mokinys nori biti teigiamai vertinamas
pagal savo pastangas, gebéjimus, rezultatus ir pazangg. Mokiniy pasiekimai, asmenybés gebé-
jimy ir nuostaty raida, tolesnis mokymasis daugeliu atvejy priklauso nuo to, kaip kiekvienas
yra vertinamas mokykloje (Mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinimo tobulinimo dorinio, me-
ninio ir kiino kultiros ugdymo procese rekomendacijos 2010: 5). Tokig padétj lemia ne tik jvai-
rus vertinimo socialiniai ypatumai, kai pabréziamas kaip prasidéjes edukacinés paradigmos
virsmas vertinimo procese, (Ciuzas, Navickaité 2008: 57), bet ir diskusijos dél neakademiniy
dalyky: dorinio ugdymo, meny ir kano kulttros vertinimo (ten pat: 7) mokykloje.

Bendruosiuose ugdymo planuose (2009: 7) teigiama, kad mokiniy, besimokanciy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, pasiekimams vertinti taikoma 10 baly vertinimo
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sistema. Taciau toliau nurodoma: ,Dorinio ugdymo, Zzmogaus saugos, kiino kultiros, kiitno
kultaros parengiamosios grupés, meny ir technologijy, ekonomikos ir pilietiSkumo pagrindy
dalyky mokymosi pasiekimus rekomenduojama jvertinti jrasu jskaityta’ arba ‘nejskaityta™
Tai reiskia, kad mokyklos mokytojy taryba nusprendzia, kam turi buti skiriamas pagrindinis
démesys nurodytuose mokomuosiuose dalykuose — pazymiui ar jskaitai. Kita vertus, moki-
niams, besimokantiems pagal vidurinio ugdymo programa, Bendrieji ugdymo planai (2011:
24) teikia galimybe, jiems pageidaujant, patiems pasirinkti ir nuspresti, kaip turéty bati ver-
tinami jy pazanga ir pasiekimai kiino kultiiros pamokose: pazymiais ar jrasu ,jskaityta®; ta-
¢iau mokinio, kuris planuoja pasirinkti sporto krypties studijas, pasiekimus rekomenduojama
vertinti paZymiais.

Siuos samprotavimus iliustruoja straipsnyje aprasomo tyrimo rezultatai: dauguma moki-
niy nurodé, kad jy pazanga ir pasiekimai bity vertinami pazymiu, o ne jskaita. Antai Kanados
ir Japonijos (Piihse, Gerber 2005: 165, 434) mokiniai, norintys patekti j vidurines mokyklas,
vertina kino kultiiros pazymj kaip esminj ir reikalingg, tac¢iau nurodo, kad angly kalbos, ma-
tematikos, socialiniy moksly jvertinimai vis délto jiems yra svarbesni nei kiino kultaros.

Jdomios tyrime dalyvavusiy mokiniy mintys apie jy lukes¢ius dél vertinimo sri¢iy per
kiano kultaros pamokas. Tiriamiesiems maziau svarbus fizinio pajégumo, technikos ir takti-
kos veiksmy bei neformaliojo ugdymo rezultaty vertinimas, kur kas svarbesnis — uz zinias ir
mokéjima jomis naudotis, o ypac svarbus (ir berniukams, ir mergaitéms) pastangy jvertini-
mas. Interpretuojant $iuos rezultatus galima teigti, kad kiekvienam zmogui budingas savas
brandos tempas. Daznai to paties amziaus vaikai skiriasi fiziniu i§sivystymu, sveikata, fiziniu
pajégumu ir parengtimi, todél prigimtiniai fiziniai gebéjimai (Siuo atveju - fizinis pajégumas),
kurie daugiausia priklauso nuo jgimty savybiy, genetinio paveldimumo (Bouchard 1993: 1-4)
ir kuriy mes negalime paveikti, negali tapti vertinimo kriterijumi, nes vertinamas ne rezulta-
tas, bet jgytomis Ziniomis ir asmeniniais gebéjimais pasiekta pazanga (Bendrosios programos
2008: 1272). Informacija apie mokiniy asmenine pazanga gaunama rudenj ir pavasarj atlie-
kant fizinio pajégumo testus, taciau jy rezultatai pazymiais nevertinami, jie rodo, ar mokinys
padaré asmenine pazangg. Si informacija liudija asmeninés fizinés parengties pokycius, pade-
da mokiniui geriau pazinti savo silpnasias ir stiprigsias vietas.

Tyrimuose atskleista, kaip mokiniai suvokia vertinima kiino kultiiros pamokose (James,
Griffin, Dodds 2009) ir fizinio pajégumo vertinima testais (Hopple, Graham 1995; Flohr, Wil-
liams 1997). Rezultatai rodo, kad mokiniai daznai nesupranta, kodél reikia atlikti fizinio pa-
jégumo (fitness) testus, jiems tai yra ,,skausminga®, todél jy vengia. Apibendrinant mokiniy
mintis, galima teigti, kad jiems nepriimtinas sunkus fizinis darbas kiino kultairos pamokose.
Todél mokslininkai vis dazniau sitilo diferencijuoti (Czarniecka et al. 2011: 88-91) ir indivi-
dualizuoti (Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tobulinimo dorinio, meninio ir kiino kul-
tiuros ugdymo procese rekomendacijos 2010: 7) mokiniy vertinimg per kiino kultiiros pamokas,
atsizvelgiant j vaiky fizines galimybes.

Siuolaikinés modernaus ugdymo teorijos pabrézia mokinio mokymasi saveikaujant su
mokytoju, edukacine aplinka, mokiniui pac¢iam savarankiskai kuriant savasias mokymosi
aplinkas, o saves vertinimas jvardijamas kaip viena svarbiausiy individo socialinio funkciona-
vimo dimensijy (Lekavic¢iené 2001). Nors mokymas ir mokymasis i§ esmés remiasi mokytojo
ir mokinio tarpusavio saveika, taciau, anot R. Ciuzo ir J. Navickaités (2008: 57), vertinda-
mi mokytojai dar nenoriai leidziasi j saveikg su mokiniais, bet suvokia teorinj $iuolaikinio
vertinimo modelj ir pritaria vertinimo individualizavimui, pazangos stebéjimui ir pazangos
vertinimui.
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Dziugu, kad miasy tyrimo metu didziyjy Lietuvos miesty mokyklose kano kultaros
mokytojy ir mokiniy nuomoné apie vertinimg pamokose sutampa. Profesoriaus K. Miski-
nio (2000) teigimu, dar pasitaiko atvejy, kai mokytojai, neobjektyviai vertindami mokinius,
griauna darnius abipusius santykius, tada mokymas ir mokymasis tampa nemégstamas, jo
vengiama. K. Levickis (2009) taip pat pazymi, kad mokiniai daznai nelabai supranta, uz ko-
kias pastangas, gebéjimus ir Zinias jie yra vertinami, ir kad vertinimas kinta priklausomai nuo
mokytojo nuotaikos ar kity veiksniy. Kiti mokslininkai (Vedul-Kjelsas et al. 2011) mano, kad
vaiky fizinis pajégumas, motoriniai gebéjimai ir saves vertinimas yra labai svarbiis veiksniai,
lemiantys mokiniy dalyvavima fizinio ugdymo uzsiémimuose, todél mokytojai butinai turi
atsizvelgti | mokiniy saves vertinima kano kultiiros pamokose, o tévai — aukléjimo ir ugdymo
procese. Jdomu tai, kad mergaic¢iy ir berniuky atsakymai apie saves ir mokytojo vertinima
skiriasi. Kodél mergaiciy ir mokytojo nuomoné dél vertinimo dazniau sutampa nei berniuky?
Galima daryti prielaida, kad jos adekvaciau vertina savo galimybes, nors tyrimai apie pozitrj
i savo kiing (HBSC 2006) yra priesingi. R. Malinausko, S. Klizo ir S. Sniro (2008: 55) tyrimas
taip pat patvirtina, kad pagal pasitikéjimo savimi rodiklj berniuky socialiné adaptacija kino
kultaros pamokose yra geresné nei mergai¢iy. Daugelio berniuky nuomoné dél per Zemo
mokytojo jvertinimo gali buti susijusi su didesniu vyriskos lyties atstovy ego.

I$analizavus duomenis apie vertinimo jtaka mokiniy ir mokytojo santykiams, galima
teigti, kad tokios jtakos néra. Gali buti, kad tiek mergaités, tiek berniukai didZiuosiuose Lie-
tuvos miestuose yra pakankamai samoningi ir realiai bei adekvaciai vertina savo galimybes
(Malinauskas, Klizas, Sniras 2008: 55). Gerg mokiniy bendravimg su kino kultiros moky-
toju, mokytojo gebéjimg sudominti mokinius, jskaitant ir Zinias, kurias jie jgyja per kano
kultaros pamokas, kaip pagrindinius teigiamo pozitirio j kino kultiros pamokas ugdymo
$altinius, atskleidzia V. Blauzdzio ir L. Bagdonienés (2007) monografija. Kita vertus, ugdymo
procesas, kuriame plétojamos mokinio dalykinés kompetencijos, yra pagristas mokytojo ir
mokiniy bendradarbiavimu (Motiejiiniené, Zadeikaité 2009: 7).

Nustebino mokiniy pozitrio i vertinimo svarbg per kino kultaros pamokas rezulta-
tai — tik 14,2 % apklaustyjy mokosi dél vertinimo, taciau kito tyrimo (Pithse, Gerber 2005)
duomenimis, japony, angly kalby, matematikos, socialiniy moksly jvertinimai jiems yra svar-
besni nei kino kultaros. Beveik pusés tyrime dalyvavusiy mokiniy atsakymas, kad mokosi
sau, ne dél vertinimo, nuteikia optimistigkai, kad $iuolaikinés kiino kulttros idéja (Pate et al.
2006: 1214-1224) ir tikslas (Bendrosios programos 2008: 1269) jskiepyti fizinio aktyvumo po-
reikj visam gyvenimui duoda pirmus rezultatus. Tre¢dalis mokiniy nurodé, kad vertinimas
svarbesnis tévams nei jiems patiems, nedidelei daliai apklaustyjy buvo svarbu neatsilikti nuo
klasés draugy - taigi socialiniai ypatumai kiino kulttiros pamokose taip pat reik§émingi (Ca-
macho-Minano et al. 2011). Tyrimu nustatyta, kad vertinimas kiino kultiiros pamokoje netu-
ri jtakos mokiniy ir mokytojo tarpusavio santykiams, kad egzistuoja mokiniy pasitikéjimas
kiino kultiiros mokytoju ir mokiniai labiau mokosi dél saves, ne dél vertinimo.

Tyrimo duomenimis, daugumai tiriamyjy (ir berniuky, ir mergai¢iy) vertinimas turi
jtakos jy fiziniam aktyvumui per kino kultiiros pamokas, tac¢iau neformaliojo ugdymo
metu - ne. Nors fizinio aktyvumo nauda jrodyta gausiais moksliniais tyrimais uZzsienyje
(Rankinen, Bouchard 2002: 1-8; Strong et al. 2005: 732-737; Dencker et al. 2006: 38-42;
Horst et al. 2007: 1241-1250; McCormick et al. 2008: 527-538) ir Lietuvoje (Armoniené 2007:
120), taciau tik tre¢dalis mokiniy yra pakankamai fiziskai aktyvas, t. y. praktikuoja sveikata
stiprinantj fizinj aktyvumga (Sherah et al. 2007: 1163-1170; Tammelin et al. 2007: 1067-1074;
Atkin et al. 2008: 446-456). Lietuvos didziuosiuose miestuose tokiy mokiniy 5-11 klasése,



Ariinas Emeljanovas, Laima Trinkaniené. MOKINIY POZIURIS | PAZANGOS IR PASIEKIMY VERTINIMA... 473

kaip nurodo V. Volbekiené ir kt. (2007: 71-77), yra 14,2 % (i$ jy 9,8 % mergaiciy ir 18,6 %
berniuky). Pazymeétina, kad dalyvavimas kano kultiros pamokose turi jtakos mokiniy fizi-
niam aktyvumui apskritai (Diamant et al. 2011: 1-8), kaip ir papildomas fizinis aktyvumas
(Schneider, Cooper 2011: 64), ta¢iau nepavyko rasti literatiroje duomeny apie vertinimo
jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui. Galima teigti, kad vertinimas kano kultaros pamokose
neturi didelés jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui - fizinis aktyvumas tik per kano kultaros
pamokas neatitinka fizinio aktyvumo rekomendacijy (Butcher et al. 2008: 360-368). Kano
kultaros mokytojams iskyla didziulis i§$tkis: kokiomis priemonémis skatinti mokiniy fizinj
aktyvumg uz mokyklos riby? Siuolaikinis kiino kultiiros mokytojas turéty ieskoti naujy fizinj
aktyvuma skatinanciy priemoniy - netradiciniy fizinio aktyvumo formy, dométis naujausia
moksline / praktine literatiira ir perteikti Zinias mokiniams, bati pavyzdziu ne tik mokiniams,
bet ir visai mokyklos bendruomenei.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, institucijoms, rengianc¢ioms bendrojo lavinimo mo-
kyklos ugdymo turinj reglamentuojanc¢ius dokumentus, susijusius su mokiniy pasiekimy ir
pazangos vertinimu, bei formuojanc¢ioms $vietimo politika, siiloma atsizvelgti { mokiniy po-
ziarj ir mokslininky i$vadas.

ISVADOS

1. Dauguma Lietuvos didziyjy miesty vyresniyjy klasiy mokiniy per kino kultiros pamokas
noréty, kad baty vertinama pazymiu ir kad pagrindinis kriterijus bty pastangos.

2. Mokiniy nuomone, saves ir kiino kultiiros mokytojo vertinimas sutampa ir tai neturi
jtakos jy tarpusavio santykiams.

3. Vertinimas kaino kultiiros pamokose neturi didelés jtakos mokiniy fiziniam aktyvu-
mui: jis svarbus tik per kiino kultiros pamokas, o tai neatitinka fizinio aktyvumo rekomen-
dacijy. Kano kulttiros mokytojai turi ieskoti biidy, kaip paskatinti mokiniy fizinj aktyvuma
uz mokyklos riby.

Gauta 2011 07 07
Priimta 2011 11 15
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ARUNAS EMELJANOVAS, LAIMA TRINKUNIENE
Progress and achievements in physical education
lessons from students’ viewpoint

Summary

The authors focus on the evaluation of progress and achievements in physical education
(PE) lessons by high school students of Lithuania’s biggest cities. The students’ attitude
towards assessment objects, the social aspects of student’s and PE teacher’s assessment,
the influence of the assessment on students’ physical activity during and after PE lessons
are discussed. The results of the study indicate that most of the high school students
prefer the grades to be used in PE lessons, an effort being the main criterion of the asses-
sment. From the students’ viewpoint, self-assessment and PE teacher’s evaluation are in
consistency and do not affect their relationships. The evaluation during PE lessons has
no significant effect on students’ physical activity: the assessment influences students’
physical activity levels only during PE lessons, which does not correspond to the physi-
cal activity guidelines. The PE teachers are challenged to find other means of motivating
students to be physically active outside the school.

Key words: students, physical education, assessment



