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Auganti aplinkosauginiy nelaimiy grésmé skatina daugiau démesio skirti visuomenés
pasirengimui didinti. Siame kontekste tyréjai dazniausiai sutelkia démesj i bendruo-
meniy atsparuma. Nors tai yra svarbi bendruomenés atsparumo dalis, individualus
pasirengimas krizéms nagrinéjamas re¢iau. Individualy pasirengima lemiancius veiks-
nius analizuojanciuose tyrimuose daug démesio skiriama sociodemografinéms cha-
rakteristikoms. Taciau randasi vis daugiau tyrimy, pabrézianciy pasitikéjimo valdzios
institucijomis ir bendruomene reik§me. Straipsnyje pristatomas tyrimas, kurio metu
buvo analizuojamos pasitikéjimo valstybés institucijy, savivaldybés ir bendruomenés
gebéjimu veiksmingai reaguoti j jvairias krizes ir ekstremalias situacijas, taip pat socio-
demografiniy veiksniy sasajos su pasirengimo aplinkos krizéms vertinimu Lietuvoje.
Tyrimo rezultatai rodo, kad pasitikéjimas valstybés institucijomis, bendruomene, i$-
simokslinimas, gyvenamoji vieta ir padéties visuomenéje vertinimas yra reik§mingai
susije su pasirengimo ekologinéms krizéms vertinimu, taciau pasitikéjimas savivaldy-
bémis, lytis ir pajamos néra reik§mingai susij¢ su pasirengimo vertinimu. Rezultatai
prisideda prie supratimo, kokie veiksniai formuoja visuomenés pasirengima aplinko-
sauginiams is$tkiams, ir pabrézia pasitikéjimo valstybe ir bendruomene svarba.

Raktazodziai: aplinkosauginés grésmés, pasirengimas, sociodemografiniai veiksniai,
pasitikéjimas valstybinémis institucijomis, savivaldybe ir bendruomene

JVADAS

Europoje kasmet didéja ekologiniy kriziy daznis ir poveikis (Europos aplinkos agentira
2022). Oro tarsa, biologinés jvairovés nykimas, sausros, gaisrai, potvyniai, audros ir kt.
yra susije tiek su fizinémis, tiek su socialinémis ar psichologinémis rizikomis. Pavyzdziui,

" Straipsnis parengtas vykdant projekta ,Visuomeneés paZzeidziamumo ir atsparumo krizéms sociali-
niai-erdviniai veiksniai ir bendruomeniy reagavimo j krizes potencialo stiprinimas“ (SERENITY).
Finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-VIS-23-21.
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Europos aplinkos agentiiros (2022) duomenimis, per 1980-2020 m. laikotarpj kai kurio-
se Europos valstybése dél su klimato kaita susijusiy ekstremaliy jvykiy patirta ekonominé
zala siekia net 520 mlrd. eury, o dél ekstremaliy oro reiskiniy zuvo iki 140 takst. Europos
gyventojy. Ekologinés krizés stiprina socialines nelygybes, nes socialiai pazeidziamos vi-
suomenés grupés yra labiau paveikiamos tokiy riziky kaip oro ar vandens tar§a (Smith ir
kt. 2022), taip pat jos gali turéti neigiamy psichologiniy pasekmiy (Bakic, Ajdukovic 2021;
Hofler 2014). Todél batinybé stiprinti visuomenés atsparumga tokio tipo krizéms tampa vis
aktualesné.

Tyrimai rodo, kad didelé dalis visuomenés yra menkai pasirengusi aplinkosauginéms
nelaiméms (Paton 2019). Tai skatina tyréjus analizuoti visuomenés pasirengima, o remian-
tis atliktais tyrimais teikti rekomendacijas politikos formuotojams apie efektyviausias prie-
mones. Pasirengimas apibréziamas kaip vyriausybiniy reagavimo ir atkiirimo organizacijy,
bendruomeniy ir individy Zinios ir gebéjimai, siekiant veiksmingai numatyti, reaguoti bei
atsigauti po galimy, gresianciy ar esamy nelaimiy padariniy (UNISDR 2016). Pasirengimas
krizéms sietinas su atsparumo sgvoka, kuri yra kilusi i§ ekologijos ir ilgainiui buvo pradéta
naudoti kitose disciplinose (Li ir kt. 2024). Bendraja prasme atsparumas atspindi dinamiska
prisitaikymo procesa - individo ar sistemos gebéjima uztikrinti teigiamus psichologinius, so-
cialinius, ekonominius, aplinkosauginius ir kt. rezultatus, nepaisant neigiamy jvykiy, rimty
grésmiy ar pavojy (Hall ir kt. 2023). Taigi, pasirengimas gali btiti laikomas sudétine visuome-
nés atsparumo dalimi.

Nors visuomenés atsparumas gali bati analizuojamas jvairiais lygmenimis, tyréjai daz-
niausiai analizuoja Zmoniy grupiy atsparuma, o atsparumo aplinkosauginéms nelaiméms di-
dinimo priemonés taip pat daugiausia yra taikomos namy tkio, bendruomenés ar valstybés
lygmenimis (Hofler 2014). Daug maziau tyréjy ir praktiky démesio sulaukia individualus at-
sparumas aplinkosauginéms grésméms (Hofler 2014). Taciau tuo pat metu tokie individualas
gebéjimai, kaip dalyvavimas bendruomenés veikloje ar individualus atsakomybés prisiémi-
mas, yra pripazjstami kaip esminiai bendruomeniy apsaugos, rekonstrukcijos ir plétros veiks-
niai (Li ir kt. 2024). Taigi, individualiis veiksmai yra itin svarbis socialiniam funkcionavimui
atkurti po aplinkosauginiy kriziy. Kitaip tariant, bendruomeniy ir visos visuomenés atsparu-
mas aplinkosauginéms nelaiméms daugiausia priklauso nuo to, kiek individai yra pasirenge
jas atlaikyti ir po jy atsitiesti.

Pasirengima aplinkosauginéms nelaiméms lemia jvairas veiksniai, kuriuos galima skirs-
tyti j tam tikras kategorijas — sociodemografiniai (pvz., lytis, amzius ir t. t.), struktiiriniai
(pvz., infrastruktiiros apsaugojimas), igyvenimo (pvz., maisto ir vandens atsargos), planavi-
mo (pvz., evakuacijos planas), bendradarbiavimo (pvz., su kaimynais, reagavimo agentiiro-
mis, NVO ir t. t.) ir psichologiniai (pvz., psichologinis atsparumas) (Paton 2019). Dazniausiai
tyréjai analizuoja sociodemografiniy veiksniy sgsajas su pasirengimu aplinkosauginéms grés-
méms (Cisternas ir kt. 2024; Every ir kt. 2019; Gowan, Sloan ir Kirk 2015; Macleod ir kt. 2024;
Zender ir kt. 2024). Tai padeda suprasti, kurios gyventojy grupés yra maziau pasirengusios
aplinkosauginéms grésméms ir reikalauja didesnio démesio bei tiksliniy intervencijy. Taciau
pastaraisiais metais literatiiroje sustipréjo argumentas, kad individy pasirengimas aplinko-
sauginéms grésmeéms taip pat yra glaudziai susijes su pasitikéjimu valdzios institucijomis ir
bendruomene, nes tai skatina Zmoniy jsitraukima j riziky valdyma, pasitikéjima teikiama in-
formacija ir bendradarbiavima reaguojant i aplinkosaugines krizes (Bakic, Ajdukovic 2021;
Bonfanti ir kt. 2023; Cisternas ir kt. 2024; Li ir kt. 2024; Oh, Lee 2022; Paton 2019; Zender ir
kt. 2024; Zhang ir kt. 2022).
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Sio straipsnio tikslas - i$analizuoti, kaip pasitikéjimas valdzios institucijomis, bendruo-
mene ir sociodemografiniai veiksniai siejasi su Lietuvos gyventojy pasirengimo aplinkosau-
ginéms grésméms vertinimu. Keliami $ie uzdaviniai:

1. Nustatyti, kaip Lietuvos gyventojai vertina savo pasirengimg aplinkosauginéms grés-
mems.

2. I$analizuoti pasitikéjimo ir sociodemografiniy veiksniy sasajas su pasirengimo aplin-
kosauginéms grésméms vertinimu.

Nors Lietuvos tyréjai analizavo gyventojy grésmiy suvokimg, dauguma tyrimy daugiau-
sia démesio skyré geopolitinéms grésméms (pvz., Gec¢iené 2015; Matonyté, Gajauskaité, Ja-
sinavi¢ius 2024). Kadangi pasirengimas aplinkosauginéms grésméms iki Siol beveik nebuvo
tirtas, $iuo straipsniu siekiama uzpildyti ta tyrimy spraga. Straipsnis parengtas jgyvendinant
projekta ,,Visuomenés pazeidziamumo ir atsparumo krizéms socialiniai-erdviniai veiksniai ir
bendruomeniy reagavimo j krizes potencialo stiprinimas® (SERENITY), finansuojamg Lietu-
vos mokslo tarybos, Nr. S-VIS-23-21. Toliau tekste apzvelgiami tyrimai, nagrinéje pasitikéji-
mo ir sociografiniy veiksniy reik§me pasirengimui aplinkosauginéms grésméms, pristatoma
tyrimo metodologija, aptariami rezultatai ir formuluojamos iSvados.

PASITIKEJIMO IR SOCIODEMOGRAFINIY VEIKSNIY VAIDMUO PASIRENGIMUI APLINKO-
SAUGINEMS GRESMEMS

Nemazai tyrimy, analizuojanciy pasirengima aplinkosauginéms grésméms lemiancius veiks-
nius, analizuoja tokius sociodemografinius kintamuosius kaip lytis, amzius, i§simokslinimas,
pajamos ir gyvenamoji vieta. Tyrimai rodo, kad moterys daznai yra maziau psichologiskai pa-
sirengusios aplinkosauginéms nelaiméms nei vyrai (Every ir kt. 2019). Teigiama, kad mazesnis
motery pasirengimas atspindi ly¢iy vaidmeny skirtumus, susijusius su namy tkio apsauga nuo
iSoriniy grésmiy. Kalbant apie amziy, D. Every ir kt. (2019) apzvalga parodé, kad didesnis
amzius gali turéti teigiama ry$j su pasirengimu, nes vyresnio amziaus zmonés turi didesne
gyvenimi$ka patirtj ir sugeba geriau susidoroti su gyvenimiskais i$sikiais. P. C. Cisternas ir
kt. (2024) tyrimy apzvalga rodo, kad daznai jaunesnio amziaus Zmonés yra labiau pasirenge
aplinkosauginéms nelaiméms, nes jie labiau jsitraukia j pasirengimo veiklas, pavyzdziui, mo-
kyklose ar darbovietése, o vyresni turi maziau galimybiy dalyvauti tokiose veiklose. D. Every ir
kt. (2019) teigia, kad tyrimai rodo skirtingas amziaus ir pasirengimo aplinkosauginéms nelai-
méms sgsajas, nes amzius yra susijes su tokiais skirtingy gyvenimo etapy veiksniais kaip fiziniy
ir ekonominiy pajégumy sumazéjimas, létinés ligos, artimyjy netektys ir t. t. Todél, nors sené-
jimas daznai sustiprina gebéjima susidoroti su gyvenimiskais i$$tkiais, blogéjancios gyvenimo
aplinkybés gali sumazinti $io aspekto svarbg pasirengimui. D. Every ir kt. (2019) daro i$vada,
kad bet koks rysys tarp amziaus ir pasirengimo aplinkosauginéms grésméms priklauso nuo
bendry tyrimo dalyviy socioekonominiy aplinkybiy bei grésmés tipo. Tyrimy rezultatai rodo,
kad didesnés pajamos yra susijusios su didesniu pasirengimu aplinkosauginéms nelaiméms,
daugiausia dél to, kad aukstesnes pajamas gaunantys zmonés turi daugiau istekliy atlikti tokius
paruo$iamuosius veiksmus kaip maisto ir vandens atsargy kaupimas, pirmosios pagalbos rei-
kmeny ar draudimo jsigijimas (Cisternas ir kt. 2024). Pajamy lygis daznai koreliuoja su i$sila-
vinimu, todél nenuostabu, kad ir aukstesnis i§simokslinimas neretai yra siejamas su didesniu
atsparumu ekologinéms nelaiméms (Cisternas ir kt. 2024). Taciau Zender ir kt. (2024) tyrimo
rezultatai parodé neigiamga rysj tarp pajamy ir pasirengimo aplinkosauginéms nelaiméms. Ty-
réjai teigia, kad nors turtas padeda fiziskai pasirengti ekologinéms grésmeéms ir yra vienas i$
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svarbiausiy ir maziausiai gin¢ytiny objektyvaus atsparumo rodikliy, psichologiniai veiksniai
daznai yra svarbesni uz materialy turtg (Zender ir kt. 2024).

Pasirengima aplinkosauginéms grésméms gali veikti ir gyvenamoji vieta — miesty gy-
ventojai daznai pasizymi didesniu pasirengimu, nei kaimisky vietoviy gyventojai (Zender
ir kt. 2024). Nors kaimo gyventojai neretai pasiZzymi stipresniais socialiniais ry$iais, kurie
yra svarbus bendruomenés atsparumo komponentas, miesty gyventojai turi geresne prieiga
prie materialiniy i$tekliy, institucinés paramos ir organizuoty pasirengimo veikly (Chai ir
kt. 2021; Zhang ir kt. 2023). Net jei ir kaimo gyventojai pasizymi panasiu Ziniy lygiu, jiems
daznai triksta iStekliy realiam veiksmy jgyvendinimui (Chai ir kt. 2021). Be to, miesto gyven-
tojai gali pasinaudoti geresnémis vieSosiomis paslaugomis po nelaimiy — nuo psichologinés
pagalbos iki greitosios pagalbos paslaugy (Zhang ir kt. 2023). Skirtingas pasirengimo lygis
tarp miesto ir kaimo gyventojy susijes ne tik su individualiu sgmoningumu, bet ir su struk-
tirinémis nelygybés formomis. Zemas socioekonominis statusas, priklausymas rasinéms ir
etninéms mazumoms bei tam tikri namy akio sudéties aspektai (pvz., vieniSos moterys) yra
susije su Zemesniu pasirengimo aplinkosauginéms grésmeéms lygiu (Rao ir kt. 2023; Rao, Ene-
lamah 2024). Struktariné nelygybé riboja pazeidziamy grupiy gebéjima tinkamai pasiruosti
nelaiméms (Rao ir kt. 2023; Rao, Enelamah 2024). Be to, nelygybé padidina tikimybe, kad
pazeidziami gyventojai bus paveikti sunkiausiy pasekmiy - jie dazniau gyvena pavojingo-
se vietoveése, turi maziau galimybiy pasitraukti i§ rizikos zony ar gauti pagalba po nelaimés
(UNDRR 2023).

Analizuojant veiksnius, lemiancius gyventojy pasirengima aplinkosauginéms grésmeéms,
svarbu atsizvelgti ir i pasitikéjimo lygj - tiek valdzios institucijomis, tiek bendruomene. Ben-
draja prasme pasitikéjimas gali baiti suprantamas kaip ,,psichologiné biisena, apimanti ketini-
ma priimti pazeidziamuma, remiantis teigiamais kito ketinimy ar elgesio likes¢iais“ (Bonfanti
ir kt. 2023: 1). Kaip pabrézia R. C. Bonfanti ir kt. (2023), pasitikéjimas valdzios institucijomis
ir bendruomene yra glaudziai susijes su visais nelaimiy rizikos mazinimo etapais — nuo pre-
vencijos iki atsigavimo - ir laikomas vienu svarbiausiy bendruomenés atsparumo $altiniy.
Aukstas pasitikéjimo lygis institucijomis didina tikimybe, kad gyventojai seks rekomendaci-
jas, dalyvaus pasirengimo veiklose ir jgyvendins prevencines priemones (Bonfanti ir kt. 2023;
Zhang ir kt. 2022). Pasitikéjimas institucijomis sumazina informacijos paie$kos sanaudas ir
sustiprina atsakomasias reakcijas, ypa¢ tokiy iSoriniy grésmiy, kaip aplinkosauginés krizés,
akivaizdoje, kai gyventojai neturi tiesioginés kontrolés (Zhang ir kt. 2022). O pasitikéjimas
bendruomene yra reik§mingas stiprinant saviveiksmingumg ir kolektyvinj atsaka (Zhang ir
kt. 2022). J. Oh ir D. Lee (2022) taip pat pabrézia, kad tiek institucinis pasitikéjimas, tiek
bendruomenés nariy bendradarbiavimas pagreitina atsigavimo procesus. Taigi, pasitikéjimas
valdzios institucijomis ir bendruomene yra reik§mingas veiksnys, padedantis pasirengti ne-
laiméms, efektyviai i jas reaguoti ir po jy atsigauti.

TYRIMO METODOLOGIJA

Straipsnyje remtasi projekto ,Visuomenés pazeidziamumo ir atsparumo krizéms socio-erd-
viniai veiksniai ir bendruomeniy reagavimo j krizes potencialo stiprinimas (SERENITY)“ metu
vykdytos reprezentatyvios apklausos duomenimis. Apklausg atliko visuomenés nuomonés ir
rinkos tyrimy centras ,,Vilmorus“ Apklausa buvo vykdoma 2024 m. spalio 10-20 d. akivaizdinio
interviu biidu. Sudarant imtj buvo derinamos misri tikimybiné ir netikimybiné atranka islaikant
proporcijas pagal amziy, lytj, gyvenamajg vieta. Tyrimas vyko 29 miestuose ir 44 kaimuose.
Apklausoje dalyvavo 1 003 respondentai. Tyrimo savanoriskumo ir konfidencialumo laikymasi
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uztikrino ,Vilmorus®“ pagal ESOMAR etikos kodekso taisykles. Apklausos tyrimo metaduome-
nys yra prieinami Lietuvos HSM duomeny archyve (Balzekiené ir kt. 2024).

Siame tyrime priklausomas kintamasis yra pasirengimo jveikti aplinkosaugines grésmes
vertinimas. Sis kintamasis buvo matuojamas respondenty klausiant ,,Kiek jis ir jiisy $eima
jauciatés pasiruose jveikti aplinkosaugines grésmes?“. Savo pasirengima respondentai vertino
5 tasky Likerto skaléje (1 — visi$kai nepasiruosg; ... 5 — labai gerai pasiruose). Nepriklausomi
kintamieji yra pasitikéjimas (valstybinémis institucijomis, savivaldybe ir vietos bendruome-
ne) ir tokios sociodemografinés charakteristikos kaip lytis, amzius, i§simokslinimas, pajamos,
gyvenamoji vieta ir padéties visuomenéje vertinimas.

Pasitikéjimas buvo matuojamas apklausoje respondenty prasant 5 tasky Likerto skaléje
(1 - visigkai nepasitikiu; ... 5 — visiskai pasitikiu) jvertinti, kiek jie pasitiki Lietuvos valstybiniy
institucijy (vyriausybés, ministerijy, prezidentaros), savivaldybés, kurioje gyvena, ir vietos
bendruomenés gebéjimu veiksmingai reaguoti j jvairias krizes ir ekstremalias situacijas (buvo
pateikti 3 atskiri klausimai).

Matuojant sociodemografinius kintamuosius, respondenty buvo prasoma nurodyti savo
lytj, i$simokslinimo lygj, gyvenamaja vieta (1. Vilnius; 2. Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevé-
zys; 3. Kiti miestai; 4. Kaimas), jrasyti savo amziy mety tikslumu, suma ,,j rankas®, tenkancia
kiekvienam Seimos nariui per ménesj, jvertinti savo padétj visuomenéje skaléje (1 — labai blo-
ga; ... 10 - labai gera).

Duomeny analizei buvo taikomi apraSomosios ir daugialypés tiesinés regresinés ana-
lizés metodai. Tiesiné regresiné analizé buvo naudojama analizuojant pasitikéjimo, lyties,
amziaus, i$simokslinimo, pajamy, gyvenamosios vietos ir padéties visuomenéje vertinimo
reik§me pasirengimo jveikti aplinkosaugines grésmes vertinimui. Prie§ atliekant regresine
analize buvo patikrintas priklausomo kintamojo normalumas - histogramoje ir Q-Q gra-
fike duomenys, artimi normaliai kreivei. Duomenys buvo analizuojami su 27 SPSS progra-
minés jrangos versija.

REZULTATAI

Apklausoje dalyvavo 1 003 respondentai, i§ kuriy 47,4 proc. vyrai ir 52,6 proc. moterys,
30,7 proc. turi aukstajj i$silavinimg. 19,2 proc. respondenty nurodé gyvenantys Vilniuje,
22,7 proc. — Kaune, Klaipédoje, Siauliuose arba Panevézyje, 26,6 proc. — kituose miestuose ir
31,4 proc. — kaime. Respondenty amziaus vidurkis - 52,38 m. (SD = 16,99), o vidutiné suma
,»j rankas®, tenkanti kiekvienam $eimos nariui per ménesj, — 782,56 Eur (SD = 394,68). Res-
pondenty savo padéties visuomenéje vertinimo vidurkis (10 baly skaléje) - 5,49 (SD = 1,77).
Duomenys rodo, kad respondentai labiausiai pasitiki vietos bendruomene. Pasitikéjimo vie-
tos bendruomene vidurkis (5 baly skaléje) — 3,14 (SD = 0,939), savivaldybémis (5 baly skalé-
je) - 3,07 (SD = 0,915), o valstybinémis institucijomis (5 baly skaléje) — 2,87 (SD = 0,947). Pa-
sirengimo jveikti aplinkosaugines grésmes vertinimo vidurkis — 2,57 (SD = 1,068). Paveiksle
vaizduojamas respondenty pasiskirstymas pagal jy subjektyviai vertinama pasirengima jveik-
ti aplinkosaugines grésmes. 43,9 proc. gyventojy jauciasi visi$kai nepasiruo$¢ arba nepasiruo-
$¢, 30,5 proc. — nei pasiruose, nei nepasiruose, ir tik 19,8 proc. jvardijo, kad yra pasiruose arba
labai gerai pasiruose.

Regresinés analizés modelyje priklausomu kintamuoju buvo pasirengimo jveikti aplin-
kosaugines grésmes vertinimas. Nepriklausomi kintamieji — pasitikéjimas, lytis, amzius, i§-
simokslinimas, pajamos, gyvenamoji vieta ir padéties visuomenéje vertinimas. Daugialypés
tiesinés regresinés analizés rezultatai pateikti lenteléje.
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Saltinis: autoriy tyrimo duomenys.

Lentelé. Regresinés analizés rezultatai: pasirengimo jveikti aplinkosaugines grésmes ver-
tinimo sasajos su pasitikéjimu (valstybés institucijomis, savivaldybe ir bendruomene) ir so-
ciodemografiniais veiksniais

Nestandartizuoti koeficientai e o
Rodiklis B koeficientas S?:l?lg:li:é BalI(IO:ﬁrclizl:)(t)a:s t P
Pasitikejimas valstybés 178 045 160 3959 <001%
institucijomis

Pasitikéjimas savivaldybe ,081 ,055 ,070 1,470 ,142
Pasitikéjimas bendruomene ,160 ,049 ,142 3,273 ,001%
Lytis -,005 ,070 -,002 -,072 ,943

AmZius -,003 ,002 -,044 -1,267 ,206
I$simokslinimas ,061 ,026 ,088 2,317 ,021*
Pajamos ,000 ,000 ,055 1,450 ,147
Gyvenamoji vieta -,089 ,035 -,089 -2,548  ,011*
Padétieesr t‘i’if;‘;’:;enéje 079 024 129 3,221,001

** — p<0,001; * - p <0,05; R? = 0,198, koreguotas R?= 0,188; priklausomas kintamasis — pasirengimo jveikti aplin-
kosaugines grésmes vertinimas.

Saltinis: autoriy tyrimo duomenys.

Regresinés analizés rezultatai parodé, kad modelis statisti$kai reik§mingai prognozuoja
priklausoma kintamajj (F = 20,494, p < 0,001). Modelio paaiskinama dispersijos dalis yra vi-
dutinio stiprumo: determinacijos koeficientas (R?) = 0,198, o koreguotas R?= 0,188, nurodan-
tis, kad nepriklausomi kintamieji paaiskina apie 18,8 proc. priklausomo kintamojo variacijos.
Multikolinearumo problemos nebuvo nustatyta - visy nepriklausomy kintamuyjy VIF reik$més
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< 10 ir Tolerance > 0,1. I§ analizuoty veiksniy, statistiskai reik$mingai su pasirengimo jveikti
aplinkosaugines grésmes vertinimu, siejasi pasitikéjimas valstybés institucijomis, bendruo-
mene, iSsimokslinimas, gyvenamoji vieta ir padéties visuomenéje vertinimas. Skirtingai nei
ankstesniuose tyrimuose (Cisternas ir kt. 2024; Every ir kt. 2019), Siame tyrime nenustatyta,
kad lytis, amzius ar pajamos reikSmingai sietysi su pasirengimo aplinkosauginéms grésméms
vertinimu Lietuvos kontekste. Tai i§ dalies gali biiti paaiSkinama Zender ir kt. (2024) teiginiu,
jog pasirengimas aplinkosauginéms grésmeéms labiau priklauso nuo psichologiniy savybiy nei
nuo sociodemografiniy charakteristiky.

Tyrimo rezultatai, susije su reikSmingomis sasajomis tarp priklausomo ir nepriklausomy
kintamuyjy, atliepia kity tyrimy rezultatus. Tai, kad $iame tyrime aukstesnis i$simokslinimo
lygis buvo susijes su geresniu pasirengimo aplinkosauginéms grésméms vertinimu, atliepia
P. C. Cisternas ir kt. (2024) tyrimo rezultatus. Sio tyrimo rezultatai taip pat atspindi L. Chai ir
kt. (2021) bei X. Zhang ir kt. (2023) tyrimus, nes parodé, kad miesty gyventojai jauciasi labiau
pasirenge nei kaimisky vietoviy gyventojai. Kaip jau minéta, skirtumai tarp urbanizuoty ir kai-
misky vietoviy gyventojy pasirengimo gali biti susije su struktarinémis nelygybés formomis.
Ta pagrindzia ir $io tyrimo rezultatai, rodantys, kad pras¢iau savo padétj visuomenéje verti-
nantys Lietuvos gyventojai taip pat jauciasi maziau pasiruo$e aplinkosauginéms grésméms,
ir tai tiesiogiai siejasi su S. Rao ir kt. (2023) bei S. Rao ir Enelamah (2024) tyrimy rezultatais.

Galiausiai, rezultatai atskleidé, kad egzistuoja reik§émingas rysys tarp pasirengimo aplin-
kosauginéms grésméms vertinimo ir pasitikéjimo valstybés institucijomis ir vietos bendruo-
mene, bet ne savivaldybe. Viena vertus, rezultatai, rodantys pasitikéjimo valstybés institucijo-
mis ir bendruomene reik$me, siejasi su R. C. Bonfanti ir kt. (2023), J. Oh ir D. Lee (2022) bei
X. Zhang ir kt. (2022) tyrimy rezultatais. Kita vertus, tai, kad pasitikéjimas savivaldybe Lietu-
voje néra reik§mingas veiksnys, rodo, kad batina stiprinti savivaldybiy bendradarbiavima bei
komunikacija su gyventojais efektyvesniam kriziy pasirengimui ir reagavimui.

Tyrimas papildo teorines Zinias apie pasitikéjimo vaidmenj pasirengimui aplinkosau-
ginéms grésméms, parodes, kad reik§mingi veiksniai yra pasitikéjimas valstybés institucijo-
mis ir bendruomene, tac¢iau ne savivaldybe. Tai svarbu, nes atskleidzia, jog vertindami savo
pasirengimg Zmonés labiau kliaujasi nacionaliniu lygmeniu ir bendruomenés parama, o ne
vietos valdzios vaidmeniu. Praktiniu pozitriu rezultatai indikuoja, kad siekiant sustiprinti
gyventojy pasirengima aplinkosauginéms grésméms, biitina stiprinti pasitikéjima valstybés
institucijomis ir bendruomene. Vienas i§ $io tyrimo ribotumy yra tas, kad buvo analizuo-
jamas tik pasirengimo vieno tipo grésméms — aplinkosauginéms — vertinimas. Tolesniuose
tyrimuose planuojama nagrinéti pasirengima jvairaus pobudzio grésméms — socialinéms,
ekonominéms, geopolitinéms ir kt.

ISVADOS

Lietuvos gyventojy pasirengimo aplinkosauginéms grésméms vertinimas yra gana zemas. Sis
vertinimas statisti$kai reik§mingai siejasi su pasitikéjimu valstybiniy institucijy ir bendruo-
menés gebéjimu veiksmingai reaguoti j jvairias krizes ir ekstremalias situacijas, ir tokiais so-
ciodemografiniais veiksniais kaip i$simokslinimas, gyvenamoji vieta ir padéties visuomenéje
vertinimas. Labiau valstybinémis institucijomis ir bendruomene pasitikintys, turintys aukstes-
nj i$silavinimg, gyvenantys didesniuose miestuose ir savo padétj visuomenéje palankiau verti-
nantys asmenys jauciasi geriau pasirenge galimoms ekologinéms nelaiméms. Tyrimo rezultatai
papildo teorines Zinias apie pasitikéjimo svarbg atskleisdami, kad pasirengimo aplinkosaugi-
néms grésméms vertinime reik§éminga vaidmenj atlieka pasitikéjimas valstybés institucijomis
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ir bendruomene, bet ne savivaldybe; ir turi taikomajg reik$me, nes i$ryskina pasitikéjimo didi-
nimo svarbg stiprinant visuomenés pasirengima aplinkosauginiams is$tkiams.

Gauta 2025 03 10
Priimta 2025 05 05
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JONE VITKAUSKAITE-RAMANAUSKIENE, AISTE BALZEKIENE

The Relationship Between Trust, Socio-demographic
Factors and Lithuanian Population’s Preparedness for
Environmental Threats

Summary

The increasing risk of environmental disasters encourages more attention to be paid to
increasing public preparedness. In this context, researchers usually focus on commu-
nity resilience. Although this is an important part of community resilience, individual
preparedness for crises is less frequently analysed. Studies analysing the factors deter-
mining individual preparedness pay much attention to sociodemographic character-
istics. However, there is an increasing number of studies emphasising the importance
of trust in government institutions and the community. The article presents a study
that analysed the links between trust in the ability of state institutions, municipalities
and communities to respond effectively to various crises and emergencies, and socio-
demographic factors with the assessment of preparedness for environmental crises in
Lithuania. The results of the study show that trust in state institutions, community, edu-
cation, the place of residence and the assessment of the place in society are significantly
related to the assessment of preparedness for ecological crises. The results contribute to
understanding what factors shape society’s preparedness for environmental challenges
and emphasise the importance of trust in the state and community.

Keywords: environmental threats, preparedness, sociodemographic factors, trust in
governmental institutions, municipality and community



