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Pasiruosimas Kalédy sventéms vilnieciy
Seimose: stresas ar malonumas?
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Dovany dovanojimas neabejotinai svarbus socialinis reiskinys, kuris neretai yra
neatsiejama ritualo dalis, formuojanti priklausomybés $eimai ir platesnéms socia-
linéms bendrijoms jausmus. Dovanos yra ypac svarbi Kalédy $ventés dalis. Jy paieska
kartais Zenkliai pratesia pasiruo$imo $ventei laika ir gali sukelti stresg. Pasiremdama
Jono Helslooto pasitlyta ritualo atlikimo teorine prieiga ir skatinimu patikrinti ri-
tualinio streso apraiSkas kitose Salyse méginsiu tai paanalizuoti $iame straipsnyje.
Darbas paremtas 2012-2013 m. etnografiniu lauko tyrimu Vilniaus mieste.

RaktaZodziai: stresas, Vilnius, Kalédy dovanos, Kacios, $eima

Christopho Wulfo teigimu, Kalédy $ventés gali biiti suvokiamos skirtingai: vaiko, laukian-
¢io atvykstancio Santa Klauso, tévy, kuriems malonu suteikti vaikui dziaugsma, paauglio
stinaus, manancio, kad Kalédos tus¢ia ir nuobodi $venté, ir senelés, prisimenancios Kalédy
$ventimg jaunystéje. Ritualas padeda jveikti Siuos skirtumus ir atnaujinti priklausomybés
$eimai ir bendruomenei jausmus bei tapatumga [24, 399-400].

Libertas Klimka pazymi, kad XX a. pradzioje i§ esmés kintant visuomenés struktarai,
pamazu neliko tos terpés, kurioje susiformavo tradiciné kultiira [7, 131]. Siame straipsnyje
pazvelgsime j XXI a. vilnie¢iy $ventine kulttirg taip, kaip ji kuriama, pasak Tomo Hylan-
do Erikseno, ,greitéjancio laiko epochoje®, kuris, anot etnologo, susijes su precizijos
praradimu ir dabarties i$$tukiais nesiderinanc¢iame Seiminiame gyvenime [3]. Prie§ ke-
lerius metus J. Helslootas publikavo straipsnj ,Stresas ir ritualas. Gruodzio ménesio
$eimos tradicijos $iy dieny Nyderlanduose®, kuriame, remdamasis ritualo atlikimo (angl.
performance) $alininky Edwardo Schieffelino, Cliffordo Geertzo ir Ronaldo Grimeso
suformuota rizikingo, galin¢io nepavykti ir stresa sukeliancio ritualo teorine prieiga,
analizavo Nyderlandy gruodzio ménesio $ventes (Sv. Mikalojaus (1) ir Kalédy), jas sie-
damas su stresu, patiriamu joms ruosiantis ir jose dalyvaujant. Autorius sieké atkreipti
démesj j streso reiskinj bei Zzmoniy nurodytus jo pozymius [6, 143-158]. Pasiremdama

(1) Didesnéje Europos dalyje gruodZio 6-3ja $venciant Sv. Mikalojaus dieng jprasta teikti dovanas
[20, 85]. Marija Znamierowska-Priifferowa prisimena, kad Vilniaus mieste ,,dél kai kuriy Lenkijos
regiony jtakos neSamos dovanos vaikams, ta dieng slepiamos jvairiose kertése® [32, 140-141]. XX a.
antrojoje puséje su §v. Mikalojumi dovany dalijimas buvo susijes ir Punsko apylinkeése, tac¢iau §v. Mi-
kalojus dovanas atnesdavo per Kicias [15, 189].
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olandy mokslininko skatinimu patikrinti ritualinio streso apraiskas kitose Salyse Siame
straipsnyje paanalizuosiu vilnie¢iy ruo$imasi gruodzio ménesio Sventéms — Kalédoms ir
i§ dalies Naujiesiems metams.

Siuo metu Lietuvoje Kalédos yra viena svarbiausiy kalendoriniy $venciy, kuriai skirtos
trys nedarbo dienos. Nuo 1990-yjy Kalédas $ventéme dvi dienas, o 2012 m. Lietuvos
Respublikos Seimas nedarbo diena patvirtino ir Kacias. Tai tampa svaria priezastimi pa-
analizuoti kultarinius ir socialinius ritualiniy mety aspektus, ypatinga démesj atkreipiant
j Sig $vente.

Daugelyje etnografiniy aprasy Sventé ir ja sudarantys ritualai sutrikdo jprasta gyvenimo
ritma. Pasak Jono Balio, §ventés — tai malonios prosvaistés monotoniskame kaimo gyvenime
[2, 5]. Daugelio kriks¢ionisky tauty tradicinéje kultiiroje i§ mety $venciy issiskiria Kalédos.
Lietuvoje ypatinga reik§mé teikiama ir Sios $ventés iSvakaréms — Kacioms. Vienu ar kitu
aspektu $ias $ventes tyrinéjo daugelis Lietuvos etnology. Bene i$samiausiai jas i$analizavo
Juozas Kudirka, pasitelkes etnografine medziaga, daugiausia sukaupta i§ kaimisky Lietuvos
vietoviy. Autorius, remdamasis lyginamosios kalbotyros ir vienos kulttrinés istorinés et-
nologijos mokyklos tyrimo metody teikiamomis galimybémis, sieké rekonstruoti senaja
lietuviy kultara [9, 17]. Pasak jo, Kalédy i$vakarés skiriasi giliu religiniu susikaupimu,
pasiruosimu Kristaus gimimo $ventei, ir liaudies pasauléjautoje Kacios tapo neatskiriama
Kalédy $ventés dalimi [9, 3; plg. 30, 135].

Taciau ruosiantis $ventei reikia ir tam tikry pastangy. J. Kudirkos teigimu, net ir per
Kiacias ,nuo ankstyvo ryto visi dirba, dideli ir mazi, vyrai ir moterys [8, 34]. Nemazai
duomeny, kaip Lietuvos vietovése seniau ir dabar sven¢iamos Kalédy $ventés, galima rasti
vietiniuose leidiniuose (2), ta¢iau apie Sventima miestieciy $eimose Zinoma nedaug. Antrojo
pasaulinio karo mety Vilniy aprasiusios etnologés M. Znamierowskos-Priifferowos knygoje
Vilnius, miestas arciausia Sirdies pasiruo$imas Kac¢ioms apibadinamas taip:

»Anksciau baigési darbas, pavélavusieji dar béga paskutiniy egluciy. Judéjimas gat-
vése ir krautuvése gerokai didesnis. Visi skuba, kad suspéty, kad pasiruosty tai vakaro
valandai, ir vis délto vir§ visa to tvyro kazkoks susikaupimas ir i$kilmingumas...Kaipgi
karsta virtuvéje, kai reikia pagaminti tiek valgiy, o kambarj papuosti ir padengti stala...”
[32, 141-142].

Etnologeé pripazjsta, kad didesnis pasiruo$imo $ventei kriivis tekdavo moteriai. Daugiau
panasaus pobtidzio miesto tyrimy neturime. Néra tyrinéta ir kaip pastaraisiais metais $iai
$ventei ruosiamasi kitose Lietuvos vietovése.

I§ kaimyniniy $aliy noréciau isskirti Lenkijoje 2010 m. atlikta Bozenos Gierek Kalédy
$ventés tyrima. Sioje $alyje, kaip ir Lietuvoje, $ventei teikiama isskirtiné reikimé. Autore,
daugiausia apklaususi 20-30 mety amziaus pateikéjus, priéjo i$vada, kad 16 proc. lenky
Kalédos asocijuojasi su pasiruos$imu $ventei, j kurj jtraukiami visi Seimos nariai - tai pir-
kimas parduotuvése ir namy $varinimas, o 15 proc. pateikéjy $ventes sieja su stresu, ap-
sipirkimo karstlige, eilémis, transporto kamsciais mieste. Tyrimas taip pat atskleidé, kad
pasiruosimas $ventei, ypa¢ valgio gaminimas, daugiausia gula ant moters peciy [4, 236;
238]. Wendy Welch teiginys, kad moterys vis dazniau yra $ventés kiiréjos, organizatorés ir
administratoreés [31, 179], paskatino paanalizuoti, kaip Sventei ruosiamasi vilniec¢iy Seimo-
je, daugiau démesio sutelkti j motery patirtis.

Nekyla abejoniy, kad $i $venté daugelyje Seimy $venciama iki $iy dieny. Kalédy ne-
galétume atsieti nuo religinio $ios $ventés konteksto. Milda Alisauskiené ir Ina Samuilova,

(2) Sios medziagos, tiesiogiai nesusijusios su miesto kultiira, pla¢iau neaptarsime.
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atlikusios religijos tyrima (3), kuriuo siekta nustatyti modernizacijos reik§me individy
religijai sovietinéje ir posovietinéje Lietuvoje, teigia, kad religinés vertybés ir jgiidziai bu-
vo perduodami i$ kartos j kartg ir Siam procesui politinés sistemos kaita didesnés jtakos
neturéjo [1, 70].

Sociologé Jolanta Kuznecoviené, analizavusi kokios §ventés ir kodél lietuviams svar-
biausios, teigé, kad ,,nors interviu duomenys (2005 m.) parodé, kad visiems informantams
svarbiausia $venté yra Kalédos, taciau dauguma informanty neatsieja $v. Kalédy nuo Kuciy
ir daugumai Kaciy vakaras yra svarbesnis bei ypatingesnis® [10, 77].

Mano tyrimas, paremtas 2011 mety etnografinio lauko tyrimo duomenimis, analizuojant
$iuolaikinio jaunimo $venciamas kalendorines bei gyvenimo ciklo $ventes Vilniaus mieste,
taip pat rodo, kad Kucias ir Kalédas jaunimas i$skiria kaip labiausiai tradicing, i$ seneliy,
tévy perimta, ir jvardija kaip pacig svarbiausiag ir mégstamiausig kalendorine ir Seimos
§vente. Prioritetas teikiamas todél, kad Sios Sventés labiausiai sutelkia $eimg. Tyrimas
taip pat atskleidé, kad daliai vilniec¢iy labiau patinka ruostis Sventéms nei jas $vesti. Jiems
pasiruosimas §ventei yra malonus, nes Siame procese dalyvauja visi ar bent dauguma seimos
nariy (4).

Pasiruo$imas $ventéms apima pirkima bei §ventiniy dovany pakavimg; maisto produkty
pirkima; namy tvarkyma bei puosima, $ventinio valgio gaminimg bei stalo dengima; taip
pat Kalédiniy sveikimy ruosimg ir siuntima bei daugelj kity darby. Visa tai susij¢ su kas-
met i§gyvenamu prieséventiniu ripes¢iu, kuris gali sukelti stresg. Siame straipsnyje susi-
telksiu tik j vieng pateikéjy poziiriu ypac svarby pasiruos$imo Sventei aspekta — juy veiks-
mus, susijusius su kalédiniy dovany ruosimu / pirkimu, ir tik fragmentiskai paliesiu kitus
pasiruos$imo $ventei momentus. Straipsnyje keliami uzdaviniai: 1) pazvelgti j dovanos
reik§me teoriniame ir praktiniame kontekste; 2) atskleisti pateikéjy reikalavimus dovanai ir
gebéjimg susidoroti su stresu, kylanciu ja ruosiant; 3) iSsiaiskinti gaminamos ir perkamos
dovanos ypatumus; 4) ianalizuoti pateikéjy patirtj planuojant prie$$ventinj laikotarpj,
kuri padeda i$vengti streso. Prie$$ventiniu dovany ruosimo laikotarpiu vadinsime laikq
nuo dovany ruo$imo / pirkimo pradzios, kuris gali prasidéti prie§ 2-3 ménesius (ar net
anksciau), iki dovanos jteikimo per $ventes. Naudojamas lyginamasis ir interpretacinis ty-
rimo metodai.

Straipsnis paremtas 2013 m. etnografinio lauko tyrimo Vilniaus mieste medziaga. Pa-
gal autorés sudarytg klausimyna ,Gruodzio ménesio dovanos ir $ventinis stalas“ tyrimo
metu apklausta dvylika jvairaus amziaus (gimusiy 1945-1982 m.) motery. Pateikéjos klau-
sinétos apie asmening patirtj, kuri susiklosté jy Seimose pasiruosimo $ventéms laikotarpiu,
pagrindinj démesj skiriant pasirengimui 2012 mety Kalédy ir Naujyjy mety Sventéms.
Aigkintasi, ar praleistas laikas ruo$iant dovanas pateikéjoms buvo malonus, ar sukélé
stresg. Uzduodant $iuos ir kitus klausimus démesys buvo sukoncentruotas ne tik j pateikéjy
veiksmus, bet ir jy i$sakytus iSgyvenimus / blsenas pries§ventiniu dovany ruosimo lai-
kotarpiu (5).

(3) 2010 m. atliktas empirinis tyrimas, kurio metu apklausta 20 vidutinio ir vyresnio amziaus informanty.

(4) Autoreés straipsnis ,,Iradicija Siuolaikiniy kalendoriniy ir gyvenimo ciklo $venciy kontekste® $iais
metais jteiktas spaudai.

(5) Sio tyrimo metu démesys buvo sutelktas j dovanas, kurias teikia ir gauna $eimos nariai. Atsiribojama
nuo dovany, kurias, pvz., vaikai gauna vaiky darzelyje, mokykloje ar suaugusieji keisdamiesi darbo
kolektyvuose.
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Pasiremsiu ir 2012 m. surinkta medziaga (apklausiau 10 pateikéjy) apie vilnieciy Sventes
pagal mano sudarytg klausimyna ,,Laisvalaikio ir §ventiné kultiira Seimoje® (6).

DOVANOS REIKSME

Marselis Mausas atkreipé démesj j tai, kad dovanojimas niekada néra vienpusis aktas - tai
abipusiy apsikeitimy - resiproksijos — principo jgyvendinimas [14]. Arnoldo Van Gennepo
teigimu, mainai tiesiogiai i§reiskia tam tikrg suvarzyma — gaunantis dovang jsipareigojimais
susiejamas su jos davéju [27, 29]. Pasikeitimas dovanomis, pasak Artino Vaicekausko, yra
budingas kiekvienam svarbesniam ritualui [25, 32-38]. Kalédinés dovanos Lietuvoje, kaip
ir daugelyje Europos krasty, yra susijusios su eglutés puosimo paprociu.

Kaip atsirado paprotys per Kalédas keistis dovanomis (XVI a. duomenys) arba puos-
ti eglute (pirma kartg paminéta 1605 m. Strasburge), néra isaiskinta [5, 231]. XIX a.
pirmojoje puséje kalédinés eglutés pradétos puosti ir Rusijos miestuose, kuriuose gyveno
vokieciy [13, 20]. Taigi tikétina, kad paprotys j Lietuva plito tiek per Mazajg Lietuva, tiek
ir i$ Rusijos.

Kalédinés dovanos Lietuvoje yra gana vélyvas reiskinys, nors pirmas Kalédy eglutés pa-
minéjimas zinomas 1853 m. (poetas Antanas Baranauskas ja maté Vainute) [8, 53]. J. Ku-
dirkos teigimu, XX a. pradzioje kartu su kalédinémis eglutémis i§ Vakary Europos pradéjo
plisti vaiky apdovanojimo paprotys (7), tik po Pirmojo pasaulinio karo kai kur Lietuvoje
dovanomis pradéjo keistis ir suaugusieji [8, 215].

Dovanas, dazniausia maisto produktus, gaudavo ir Kalédy antraja dieng ar per visa
tarpu$ventj sodybas lankantys jaunuoliai - persirengéliai [8, 224-242; 18, 41-46; 26,
94-197]. Maisto produkty (kai kur vadinta kacia, kalédina, kaléda) daznai gaudavo ir iki
Kalédy tarnave samdiniai. Kai kada vyrams samdiniams dar pridédavo keleta lity, o mer-
ginoms - audeklo, skarele, palaiding, pirstines, batus, papuosaly [17, 55-57].

Anglijoje jsigaléjusi kalédiniy dovany tradicija XIX a. 5-6-uoju deSimtmeciais i§stimé
suaugusiyjy paprotj dovanoti vieni kitiems dovanas per Naujuosius metus [31, 65] (8).
Soviety Sajungoje XX a. viduryje paplitusios tradicijos - dovanoti vaikams per Naujuosius
metus dovanas — negalétume jvardyti nauju reiskiniu. Sovietmeciu peréjimo apeigy (rites
de passage) simbolika jkiinijusig Kalédy $vente visuotinai buvo siekta perkelti j Naujuosius
metus, o per Naujuosius dovanas dalijantis Senis Saltis daugeliui tapo neatsiejama $ios
$ventés dalimi [5, 33]. Pasak Dalios Senvaitytés, ypa¢ daug démesio to meto ideologijoje
ir spaudoje (1953-1964 m. duomenys) buvo skiriama naujametéms $ventéms vaikams
populiarinti: mokyklose, imoniy, koliikiy klubuose ir kitur. Akcentuojamas ne tik $ventés
linksmumas, bet ir dovanojamos dovanos, daug démesio buvo skirta eglu¢iy puosimui.
Tuo metu moksleiviy atostogos prasidédavo prie$ Naujuosius metus ir jie neturéjo laisvy
dieny per Kalédas. Valdzios taikomos priemonés turéjo nukreipti Zmoniy démesj nuo
kriks¢ionisky Kalédy i pasaulietinius Naujuosius metus [22, 116-117], ta¢iau, kaip pa-
zymi Jonas Mardosa, Kiciy $venté net ir Siuo laikotarpiu buvo placiai $venc¢iama. Nors
nemazai gyventojy daliai religiné Kalédy prasmé buvo pakitusi, taciau si $venté laikyta

(6) Etnografiné lauko tyrimy medziaga saugoma Lietuvos istorijos instituto Etnologijos skyriuje.

(7) Emanuilio Rikmano manymu, saldumynai, Zaislai ir pinigai rodo dovanojimo desakralizacijg [33,
175].

(8) Sis procesas turéjo kelias priezastis: §veniant §ig §vente sureik$minami vaikai; i§ Vokietijos atéjes
paprotys déti dovanéles po Kalédy eglute ir pigis masinés gamybos Zaislai, eksportuojami i§
Vokietijos [23, 65].
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tradicine Seimos $vente ir kartu su tikinciaisiais jg Sventé ir netikintieji [11, 65]. Angelés
Vysniauskaités teigimu, naujosios sovietinés Sventés pasiZyméjo organizuotumu ir ma-
siSkumu [29, 561], taciau vargu ar sovietiné ideologija galéjo turéti didesne reik$me
$eimose Svenciamoms $ventéms. Pasak J. Mardosos, liaudies kultiroje nebuvo kanono.
Zmonéms buvo priimtinas tas $ventés pavidalas, kuris atitiko jy likes¢ius, vertybines ir
pasaulézitirines nuostatas, o dirbtiniai apeiginiy veiksmy diegimo variantai sunkiai jsi-
vaizduojami [12, 55].

Siy dieny mieste, kaip rodo pastarasis tyrimas, daznas pateikéjas Naujyjy mety $ventés
nesureik$mina ir dazniausia $ia proga dovany nedovanoja. Retais atvejais §eimoje dovanos
teikiamos tik vaikams, bet ir jos, 1963 m. gimusios pateikéjos teigimu, perkamos kartu
su kalédinémis. Ko gero, dovany jsigaléjimui jtakos turéjo sovietmeciu Naujyjy mety
proga teiktos dovanos vaiky darzeliuose, mokyklose, vaikai gaudavo dovany ir i§ tévy
darbovieciy (9). 1960 m. gimusi vilnieté pasakojo, kad kol vaikai buvo mazi, dovanéles jiems
pirkdavo ir nuo Kalédy iki Naujyjy mety kas ryta po eglute dédavo po dovanéle. 1948 m.
gimusi pateikéja taip pat pripazjsta, kad sovietmeciu §i $venté buvo labai sureik§minta. Jos
nuomone, tuomet ne visi galéjo laisvai $vesti Kalédas, taciau dabar jos tapo pagrindine
gruodzio ménesio $vente. Panasios nuostatos laikosi ir 1934 m. gimes vilnietis — jam pasi-
ruo$imas Kalédoms visuomet buves svarbus, taciau Sito negaléty pasakyti apie Naujuosius
metus. O 1976 m. gimusi pateikéja Naujyjy mety ne$vencia ne tik dabar, bet ne§venté ir
vaikystéje (nors augo sovietmeciu), todél neturi dovanojimo tradicijos.

Jau minéjau, kad kalédiniy dovany tradicija néra senas reiskinys. 2013 m. apklausty
dviejy vyriausiy pateikéjy, gimusiy pokario metais, pasakojimai skiriasi. 1948 m. gimusi ir
uzauginusi du vaikus dabar trijy antiky mociuté apie dovany pirkimo bei pasiruosimo $ven-
téms patirtj pasakojo su didziuliu malonumu, nes jai Kacios ir Kalédos nuo vaikystés yra
pati graziausia mety $venté. Pateikéja yra pokario vaikas ir jos vaikystéje dovany nebuvo,
nors egluté biidavo. Tévy namuose dovanos pradétos dovanoti tik XX a. 7-3ji deSimtmeti,
kai ji buvo paauglé. Pateikéjos vaikai taip pat augo sovietmeciu, tac¢iau Seimoje kalédinéms
dovanoms buvo teikiamas ypatingas démesys: pagal iSgales visada stengési nupirkti, kad
ir smulkias, bet mielas, ypa¢ vaikus pradziuginancias dovanas. 1949 m. gimusi pateikéja,
gyvenanti viena (netekéjusi), dabar dovany nebeperka, o seniau pirko siinénams, kol buvo
mazi. Nors iki dabar $ventes dazniausia praleidzia su brolio $eima, paklausta, kodél nebe-
perka dovany, teigé, kad ,,tokia tradicija ateina nuo tévy® Pateikéja i$ tévy dovany gaudavo
tik iki paauglystés. Grei¢iausiai manyta, kad dovanos teikia dziaugsma tol, kol vaikai mazi
ir dar bent kiek tiki Kalédy Senelio buvimu. Be to, ji augo sovietmeciu ir nelabai buvo ,,i$
ko ir kg nupirkti®

Nors kalédinés dovanos Lietuvoje pradéjo plisti tik XX a. pradzioje, taciau Siandien
jos yra jsigaléjusio $ventinio ritualo neatsiejama dalis. Tai, kad dovanojimas yra abipusis
veiksmas / jsipareigojimas, pagrindzia ir pateikéjy nuostatos kalédinio dovanojimo atveju.

DOVANA IR STRESAS
Kalédinés dovanos dziaugsmo ir teigiamy emocijy Saltiniu tampa ja gavusiajam ir ja do-
vanojanciajam. Tyrimas atskleidé, kad ruosiant dovang visada galvojama apie asmenij, ku-
riam dovana skirta, ir siekiama patenkinti jo likescius.

Kalédiniy dovany teikimas apima platy rata — dovanomis kei¢iamasi ne tik $eimoje, bet
su giminémis, o kartais ir draugais. Dovany rinkimui, pirkimui ar gaminimui ruo$iamasi

(9) Siame straipsnyje apsiribosiu tik $eima ir plagiau $io reiskinio neanalizuosiu.
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labai atsakingai. Paklaustos, ar dovanas jsigyja i§ anksto, ar perka spontanigkai, visos pa-
teikéjos jvardijo pirmajj variantg. Joms reikia paruosti gana daug - neretai 10-30 dova-
ny. Siekis paruosti tiek dovany daugeliui gali sukelti nemenka stresg, kuris, remiantis
J. Helslooto pateiktu apibrézimu, yra mentaliné biisena, atsirandanti suvokus neatitikima
tarp individams keliamy reikalavimy ir gebéjimy susitvarkyti su jais. Laikomasi nuostatos,
kad stresas néra tik individualios psichologijos reikalas, bet yra socialiné kultariné kate-
gorija, metafora, vartojama socialiniame gyvenime jkiinytoms patirtims apibadinti, todél
taip pat yra etnologinio tyrimo objektas [6, 155]. Kita vertus, dovany teikimas tampa svar-
biu $eimos $ventés ritualu bei esminiu $ios $ventés akcentu, dél kurio sékmés nuolat bai-
minamasi. Sventinj stresg sustiprina visuomeninis spaudimas, nes $iuo laikotarpiu daznas
ripinasi dovanomis ne tik savo $eimos nariams, bet ir tiems, i§ kuriy patys yra gave dovany,
taip pat norédami pamaloninti draugg, pazjstama ar vir$ininka.

Remdamasis olandy patirtimi J. Helslootas teigia, kad daugiau nei pusé respondenty
nurodé patiriantys stresa. Kartais tai susij¢ su fiziniais poZymiais, bet dazniau su veiks-
niy - laiko stoka, pareigos jausmas, stengimasis laikytis auksty reikalavimy ir kartu bai-
mé patirti nesékme ar nusivylimg - deriniu [6, 156]. Aiskinantis, kaip vilnietés vertina
$ventiniy dovany ruosimo / pirkimo reigkinj, tyrimas atskleidé, kad tik reta pateikéja jo
nemégsta. O pasiteiravus, ar laikas, praleistas ruosiant / perkant dovanas, joms buvo ma-
lonus, nelabai malonus ar sukélé stresa, sulaukta daugiau atsakymy, kad buvo malonus.
Kad dovany ruosimas kelia stresa, kategoriskai atsaké mazuma motery. Pavyzdziui, dvi
pateikéjos §j procesa tiesiogiai siejo su patiriamu stresu, taciau tik esant tam tikroms ap-
linkybéms: viena - kai tenka pirkti suaugusiesiems (nes pirkti dovanas vaikams jai malonu),
antra — kai triiksta laiko. Kalbédamos apie konkrecias patirtis pateikéjos nurodé ir daugiau
su stresu siejamy (tiesiogiai nejvardyty) veiksniy: patirtas fizinis nuovargis, idéjy stoka ar
nepakankami finansiniai istekliai.

NAMIE PAGAMINTA DOVANA

Antony ir Peteris Mialai, Viktorijos laiky Kalédas palygine su dabartinémis, pazyméjo, kad
§i $venté Anglijoje abiem laikotarpiais buvo saldumyny ir Zaisly diena. Jy gaudavo ir gauna
gausybe, bet Viktorijos laiky Kalédy dovanos daznai buvo pagamintos namie, o rankomis
pagaminta kukliausia dovana buvo vertinama labiau negu gausybé brangakmeniy [16, 23-
33]. XIX a. motery ranky darbo dovanos gyvavo ir Vokietijoje [34, 148]. XX a. pradzioje
tokios dovanos buvo dovanojamos ir Lietuvos kaime, pavyzdziui, sesuo broliams dovanojo
pirstines, zmona vyrui - $alika [8, 215]. Panasiai bata ir su vaiky dovanomis. Lietuvos kaime
namy darbo Zaislai, pasak Nijolés Pliuraités-Andrejavienés, vyravo net iki XX a. vidurio.
Namy darbo zaislus valstie¢iai dovanojo ir per Kalédas, nors pasitaikydavo ir pirktiniy
zaisly, ypa¢ amatininky Seimose [21, 24-39].

Kasmet susiduriant su dovany parinkimo problemomis nuolat ieSkoma buady, kaip su-
mazinti ar visai iSvengti prie§§ventinés jtampos. Vienas i§ budy, pasirenkamy kovojant su
pries$ventinio laikotarpio stresu, — ranky darbo dovanos. Be to, paaiskéjo, kad taip dalis
pateikéjy tesé tévy tradicija gaminti dovanas pacioms, tikintis pratesti perimtas tradicijas ir
tam tikra prasme sakralizuoti dovana.

1948 m. gimusi pateikéja nuo pat mazens savo vaikus skatino pacius daryti dovanas:
dovanodavo vaikams rankdarbiy knygutes, pati moké. Moteris pasakojo, kad $is procesas
vaikams labai patikdavo, nes ruosiant dovang buvo galvojama apie konkrety zmogy ir
tai, kas ji galéty pradziuginti. Todél iki Siol Seimoje yra islikusi tradicija, kad kalédinés
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dovanos turi biti ja gavusiam staigmena, o tokia dovana kaip, pvz., dulkiy siurblys nebaty
suprasta. Noras dovanoti savos gamybos dovanas buadingas ir jaunesnéms kartoms.
1977 m. gimusios vilnietés nuomone, dovanoti masinés gamybos daiktus yra ,tustybé
ir laiko praradimas, o padarytas savom rankom - tai originalu® Idéja padaryti pacioms
pateikéjos sieja tiek su originalumu (méginant nustebinti gavéja), tiek su bidu i$vengti
jtampos perkant dovang. Taip $ig problema prie§ 2012 mety Kalédas i$sprendé 1979 m.
gimusi pateikéja: vyrui, vaikams, tévams, uosviams, savo ir vyro seserims, geriausioms
draugéms pati nuvélé slepetes.

Kita 1979 m. gimusi pateikéja pazyméjo, kad svarbu ne tik dovana, bet ir jos originali
pakuoté, todél daug laiko ir i§monés skiria dovanos jpakavimui. Sis procesas pateikéjai yra
labai malonus, nes taip i dovang jdedama (net jeigu ji ir pirktiné) dalelé $irdies. Prie kiek-
vienos dovanos ji dar paprastai prideda pacios iskepty ir graziai supakuoty sausainiy ar
pyraga. Siemet pati gavo muilg, pagamintg jai dovanojusio asmens. Si idéja jai labai patiko,
todél mano, kad ateityje ne tik dovanos savo kepinius (kuriuos dabar jvardija kaip prieda
prie dovanos), bet ir pati gamins ranky darbo dovanas. Apie ranky darbo dovanas mas-
to ir kitos moterys. 1979 m. gimusios vilnietés teigimu, jai dovany ruosimas néra jokia
problema, taciau pripazjsta, kad auginant du mazus vaikus nuolat triksta laiko dovany
pirkimui, o trumpéjant laikui didéja stresas, todél dovany gaminimas padéty racionaliau
paskirstyti laikg ir suteikty malonuma. Kol kas dél nejgyvendinty svajoniy jaucia tam tikrg
nepasitenkinimg, kurj pati jvardija ,sloguc¢iu® 1977 m. gimusi pateikéja taip pat augina du
mazamecius vaikus. Moters teigimu, nors jai paciai patinka gaminti dovanas, taciau susitaiko
su situacija, kai serga vaikai ar nespéja. Kadangi dovanos daugiausia skiriamos vaikams,
dovanoja smulkmenas, saldumynus, nors, kita vertus, yra gana kategoriskai nusistaciusi
nedovanoti ,,bet ko“. Negalédama jvykdyti issikelty reikalavimy nereta pateikéja sugeba
surasti iSeitj, kaip kompensuoti §j nusivylimg ir i§vengti streso.

Dovanos gaminimas yra ne tik biidas sumazinti ar visai i§vengti jtampos, patiriamos
ieskant dovanos parduotuvéje, bet ir priemoné realizuoti asmeninius karybinius po-
reikius, taip pat siekis maksimaliai sumazinti ,netinkamos dovanos® - ,nepavykusio ri-
tualo® rizika.

PERKAMA DOVANA

Gaminant ar renkant dovang parduotuvéje siekiama to paties tikslo - i§rinkti tinkama
dovang. | klausimg, ar patenkintos 2012 mety Kalédoms paruostomis dovanomis
ir ar jomis buvo patenkinti jas gavusieji, visos atsaké teigiamai. Taciau stengdamosi
maksimaliai jgyvendinti i$sikeltus reikalavimus dazniau stresa / jtampa patyré pirkusios
dovanas.

Nors teoriskai su dovanos idéjy problema gali susidurti tiek jas gaminancios, tiek ir
perkancios, taciau praktiskai dazniau jg patyré moterys, pasiryzusios pirkti. Pasak 1976 m.
gimusios pateikéjos, jai lengva dovanas rinkti tada, kai konkreciai Zino, ka ir kam pirks,
taciau ,kai renkant dovanas néra idéjos — tai yra stresas”. Buda, kaip susidoroti su $ia
problema, pateiké 1979 m. gimusi pateikéja. Moteris saké: ,,Stengiuosi dovanoti tai, ko
konkretus zmogus nori, nes paprastai Seimos rate pasipasakojam, apie ka svajojam, ko
kam reikia. Nors kasmet btina nauji norai, tac¢iau turédama i$ anksto idéja, ja gana lengvai
jigyvendinu.®

Tam, kad uztekty pakankamai laiko ne tik idéjoms subrandinti, bet ir joms jgyvendinti,
daznai ilginamas dovanoms pirkti skirtas laikas, t. y. pratesiamas priesventinio pasiruosimo
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laikotarpis. 1948 m. gimusi moteris pradeda apie dovanas galvoti ir jas pirkti pries du mé-
nesius, kad ,,paskutine diena prie$ $ventes nereikéty stovéti eiléje ir stresuoti, kad kazka
nupirktum® Samoningai pasirinktas didesnis laiko tarpas pateikéjai leidzia ramiai ie$koti
dovany: kartais pamato daiktg ir nuperka, kartais pasilieka laiko pagalvoti.

Nemazai laiko reikia tada, kai planuojama pirkti daug dovany - ne tik patiems ar-
timiausiems $eimos nariams, bet ir giminéms ar draugams. 1976 m. gimusi pateikéja teigé,
kad jos yra labai didelé giminé ir ruosia jai simbolines dovanas, taciau jy reikia apie 20.
1963 m. gimusi moteris pasakojo, kad kasmet perka apie 15 dovany. Jy $eimoje jau nusisto-
véjo tradicija, kad Kaciy vakarienéje dalyvauja vyro tévai (pateikéjos — jau mire), o Kalédy
pirma dieng atvaziuoja jos ir vyro broliai su Seimomis. Nors Kalédy ryta apsikei¢iama
dovanomis, suvaziavus giminéms — vél vyksta ta pati dovany keitimosi ceremonija. Pateikéja
dovany pradeda ieskoti jau nuo spalio ménesio. Moters patirtis rodo, kad beveik kasmet
tenka nors vieng dovang pirkti pries pat Sventes, pavyzdziui, tuo atveju, jeigu pamané, kad
iSrinko netinkamg dovana, ar netycia suzinojo, kad iSrinkta dovana konkre¢iam zmogui
yra ne ta, kurios jis noréty. Tada tenka patirti nerimo, bet ne streso. Pasak pateikéjos, ,,8iais
laikais (nes ji dar gerai atsimena sovietmecio situacija) vis tiek galima greitai surasti norima
daikta.“ Vadinasi, sukaupta patirtis ir pozityvus nusiteikimas taip pat gali padéti iSvengti
streso. Taciau ne visos i§vengia $ios biisenos. 1976 m. gimusi pateikéja teigé, kad nors do-
vanas pradéjo pirkti gruodj ir i§ anksto ,nuzitréti®, kg noréty pirkti, bet $i problema jai
isliko.

Kiti jvardyti veiksniai, lemiantys gera apsipirkimg, yra ,laikas ir finansai“. Labai svarbu
jvertinti, kiek ir kada $eima gali skirti 1é$y dovanoms jsigyti. Skirdama daugiau laiko dova-
ny rinkimui / pirkimui 1976 m. gimusi pateikéja mano, kad taip naudingiau isleidzia pini-
gus, perka tik gerai apgalvojusi, o seniau pasitaiké, kad pirkdavo ir ,bet ka, nes prie§ pat
$ventes nebelikdavo laiko“ Tokiu atveju grauzatis, kad galéjo nupirkti pigiau ir tinkamesne
dovana, islieka ilgam.

Taip pat bittina jvertinti ne tik laiko, finansinius, bet ir fizinius isteklius, kurie gali tapti
pries$ventinés jtampos priezastimi. 1977 m. gimusios pateikéjos nuomone, stresas uzklum-
pa tada, kai suplanuoji daugiau, nei esi fiziSkai pajégus padaryti. 1979 m. gimusiai pateikéjai
§j jaudulj mazina jos nuostata: nors ir stengiasi, kad visiems dovanos patikty, tac¢iau ramiai
susitaiko su tuo, jeigu iSeina ne taip, kaip nori, ir viliasi, kad galés ,,pasitaisyti“ kitais metais.

Tyrimas atskleidé, kad pasirenkant dovanos ruosimo biida, siekiama emocinio kom-
forto, t. y. ne tik sau keliami reikalavimai, bet ir stengiamasi su jais susitvarkyti, todél pa-
sirenkamas vis ilgesnis laikas idéjoms brandinti ir dovanoms pirkti. Pasikliaujama dau-
giamete patirtimi, mazinamas fizinis ir emocinis kravis. Vis délto dovany pirkimas dazniau
sukelia jtampa nei jy gaminimas, todél kartais bandoma pasinaudoti ne vienu i$ minéty
budy, bet susikurti visag kompleksa taisykliy ar net tam tikra gyvenimo buda, padedantj
»susikurti“ malony prie$$ventinj laikotarpj.

PRIESSVENTINIS LAIKOTARPIS — STRESO VALDYMAS

Kalédos yra viena svarbiausiy kriks¢ionisky $venciy, jungianciy advento rimtj ir tar-
pusvencio linksmybes. J. Kudirka pazyméjo, kad tradicinéje kaimo kultiiroje labai daug dé-
mesio buvo skiriama pasiruo$imui $iai $ventei. Pasak autoriaus, tai adventinis susikaupimo
laikas, dvasinis apsivalymas, Kaciy darbai ir namy ruosa, prie§§ventiné pirtis, kambario
puosimas, eglutés rédymas, stalo paruosimas [8, 215].
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Priegkalédiniu laikotarpiu patirtos teigiamos emocijos yra ilgai laukty $venciy geros
nuotaikos pagrindas ir $iy dieny kulttiroje. Tyrimo metu buvo aiskintasi, kokias emocijas
sukelia pries§ventinis laikotarpis ne tik dél dovany, bet ir dél maisto pirkimo, gaminimo
bei $ventinio stalo, namy puosimo. Pateikéjy klausta, ar $is laikas jiems buvo malonus ar
sukélé, pavyzdziui, stresg. Tyrimas rodo, kad ,,susikurti“ ramy laikotarpj gali padéti tam
tikros tvarkos nustatymas ar naujy ritualy atsiradimas. Paprastai sukurtos tvarkos laikomasi
ne vienus metus, ypac jeigu ji pasiteisina. PrieSingu atveju, siekiant konkretaus rezultato,
procesa stengiamasi tobulinti: mazinamos laiko ar finansinés sanaudos, sickiama didesnio
emocinio komforto, vengiama streso. Tikslo siekiama drastiSkai, daznai atsisakant senujy
$eimos tradicijy ar ritualy, ir tai dazniausiai lemia pateikéjy tévy namuose vaikystéje ar
jaunystéje gauta neigiama patirtis.

Pastebimas noras keisti tévy $eimoje gyvavusias tradicijas. 1979 m. gimusios pateikeé-
jos nuomone, ir jos mamai, ir anytai pasiruosimas (kurj nuolat stebéjo Svesdama tai pas
vienus, tai pas kitus) §ventéms yra stresas, nes eikvojama per daug energijos, pavyzdziui,
siekiant maisto gausos ar tobulai sutvarkyti namy aplinka. Todél, anot moters, ,pati i§
pasiruo$imo stengiuosi ,nedaryti“ streso ir Sventinés vakarienés sulaukti nepavargusi
nuo darby, noriu kasmet susikurti §vente sau ir artimiesiems.“ Nors 1982 m. gimusi
pateikéja saké, kad laikytis tam tikros tvarkos yra gerai, keisti tévy Seimoje gyvavusias
tradicijas ir sukurti ,kazka savo® greic¢iausiai paskatino jos vyro Seimos, kuris uzaugo
Prancizijoje, patirtis. Jo tévai lietuviai, gyvendami Prancizijoje, jgijo naujos patirties,
kuri jai tapo priimtinesné nei gauta i§ tévy. Moteris pasakojo, kad ,jos $eimoje visg
pries§ventinj pasiruo$img atlikdavo viena mama, todél labai pavargdavo, o $venté
tapdavo tarsi privaloma ir tas nepatikdavo. Dovanos neteikdavo dziaugsmo, nes nebuvo
sukuriama $ventiné atmosfera.“ Savo Seimoje i§sikéle planavimo idéja netrukus patyré,
kad tinkamas laiko planavimas ir darby pasidalijimas tarp Seimos nariy prisideda prie
$ventinés nuotaikos sukirimo. Jos nuomone, pavykusios §ventés esmé yra ,,ne dovanos
ar maisto kiekis, o sukurta $ventiné atmosfera® Tai, kad pagal i§gales vis daziau vyras ir
vaikai prisideda prie §ventés rengimo, paminéjo ne viena XX a. 8-3jj deSimtmetj gimusi
pateikéja.

1979 m. gimusi pateikéja, kuri priessventiniu laikotarpiu seniau nei$vengdavo streso,
taip pat susikiiré tvarka / sistema, kaip greiciau ir ekonomiskiau pasiruosti sventéms. Pir-
ma, ji pailgino dovany pirkimo laikg — dabar pradeda pirkti nuo Véliniy; antra, visus metus
fiksuoja ir uzsira$o bet kuriomis aplinkybémis isgirdusi apie savo artimyjy ar draugy pa-
geidaujamas dovanas, ji pasizymi ir kur galéty tg daikta jsigyti. Pateikéja kasmet paruosia
apie 30 dovany ir tvirtina, kad dabar dovany pirkimas jai tapo maloniu zaidimu. Tos
pacios tvarkos ji laikosi jau kurj laika — gal tik kasmet vis prailgina dovanoms ruosti skirtg
laika. I§ dovanas gavusiyjy komentary ji patyré, kad jos sumanymas visiskai pasiteisimo ir
dovanomis lieka patenkintos abi pusés (perkancioji ir gaunancioji).

Gana ilgas oficialus pries$ventinis laikotarpis, kai jau nuo gruodzio ménesio pradzios
puosiamos miesto gatvés, kalédines puo$menas ir dovanas siiilo prekybininkai, vyksta va-
karéliai darbo kolektyvuose ir kita, priimtinas ne visoms pateikéjoms. 1979 m. gimusiai vil-
nietei tai ne tik nepatinka, bet ir sukelia stresa, nes, pasak moters, ,,§ventés pastaruoju metu
igyja vis labiau komercinj pobtidj. Prasideda jau nuo gruodzio pradzios. Geriau iki §ventés
bty ramybé ir tada $ventés bty islauktos.”

2011 m. analizuodama tradicijos sampratas $iuolaikinéje Lietuvoje pastebéjau, kad
»mazoji, Seimoje puoseléjama tradicija ar paprotys gali biti suvokta kaip archajiSkesné,
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kita vertus, ir ne tokia stabili kaip platesniame sociume puoseléjama ,,didzioji“ (tautos) tra-
dicija [19, 214-215].

Suprantama, kad kiekvienas i§ musy pasirenkame, kaip ruosti, $vesti $ventes ar kurti
savo Seimos $ventinius ritualus. Tyrimas rodo, kad neretai sena tradicija atmetama ir pa-
sirenkamas individualus biidas, padedantis isvengti streso. Sis reiskinys paplites tarp jau-
nesnés kartos vilnieéiy.

ISVADOS

Atliktas tyrimas atskleidé jsigaléjusia kalédiniy dovany teikimo tradicijg vilnie¢iy $eimose
ir tai, kad prie$$ventiniu laikotarpiu i$gyvenama emociné jtampa, o dovany teikimas su-
vokiamas kaip btinas §ventés ritualas. Nuogastavimai, kad jis gali nepavykti, sukélé jtampa
daugeliui apklaustyjy, taciau tik nedidelé dalis jy tai jvardijo kaip ,,stresa®

Pateikéjy komentaruose matome siekj i§vengti streso ar ji sumazinti pasirenkant in-
dividualy biuidg: pagaminti ranky darbo dovanas, pratesti dovany pirkimo laika, { namy
ruo$y jtraukti vyrg ir vaikus, susikurti savo $eimos ar kitaip koreguoti tévy namuose jgyta
pasiruosimo $ventéms patirtj. Jaunesnés kartos apklaustieji realiau vertina prie$sventing
situacija, sugeba jveikti iSkilusias problemas ir sukurti $vente sau bei artimiesiems.

Taigi j klausima, ar Lietuvoje per $ventes taip pat patiriamas ritualinis ,stresas®, galima
atsakyti — ,taip® Remiantis vilnie¢iy apklausos duomenimis (nors kiekybiniu poziiriu
tyrimas apima tik nedidele dalj vilniec¢iy), priessventiniu laikotarpiu atsirandancia jtam-
pa / stresg galime sieti su energijos (fiziniy jégy), idéjy ir iSmonés (keliamy reikalavimy
dovanai), laiko bei finansiniy istekliy stygiaus sukeltu diskomfortu.

Gauta 201311 13
Priimta 2013 12 10
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RASA PAUKSTYTE-SAKNIENE
Preparation for Christmas Festivals in the families of
Vilnius citizens: Is it a stress or a pleasure?

Summary

Several years ago John Helsloot published an article “Stress and Ritual. December
Family Traditions in the Netherlands of Today”. On the basis of the theoretical
approaches to ritual performance of the supporters Edward Schieffelin, Clifford
Geertz and Ronald Grimes, the ethnologist is analyzing preparing for and performing
the rituals of the month of December (St. Nicholas, Christmas) in the Netherlands as
a risky, likely to fail and causing stress.

My work analyses the preparation for Christmas period festivals by Vilnius
citizens with reference to the inducement of a Dutch scientist to examine the
existence of a ritual stress in other countries. The article is based on the material
of the examination of the ethnographic fieldwork in 2013 (collected by the author
herself via her own questionnaire). The research has revealed that recently a tradition
of giving presents to each other during Christmas has been deeply rooted in the
families of Vilnius citizens despite an inducement of the tradition to give presents on
New Year’s Day so popular in the Soviet period of time. Moreover, it has also been
proved that it is emotional tension which is experienced in the pre-festival period,
whereas the action of giving presents is perceived as an essential ritual of Christmas.
A fear of failure was expressed by the majority of the respondents, however, only a
small part of them mentioned stress. The commentaries of the people questioned
prove an ambition to escape stress or, at least, relieve from it individually, for
instance, by handmade presents, prolonging the period of time intended for buying
presents, also by involving a husband and children into a traditionally female sphere
of household chores or creating personal traditions of the preparation for festivals or
combining them with the experience gained from parents. The research has shown
that the respondents of a younger generation distinguish in a practical perception of
a pre-festival situation, i. e. an ability to cope with the lack of time, finance and ideas
as well as a capability to create a festival for himself (herself) and close people.

Key words: stress, Vilnius, Christmas presents, Christmas Eve, family



