LITUANISTICA. 2018. T. 64. Nr. 3(113), p. 169-178, © Lietuvos moksly akademija, 2018

Valdovo pasninkas: Zuvies vartojimas
Lietuvos didziojo kunigaikscio
Zygimanto Augusto virtuvéje
(1544-1572 m.)

NERINGA DAMBRAUSKAITE
Vilniaus universitetas, Universiteto g. 3, 01513 Vilnius
El. pastas dambrauskaite.neringa@gmail.com

Straipsnio tikslas — atskleisti pasninko ir zZuvies vartojimo reik§me Lietuvos didZiojo
kunigaiki¢io Zygimanto Augusto virtuvéje. Naudojantis publikuotomis ir nepubli-
kuotomis valdovo Zygimanto Augusto dvaro sgskaity knygomis ir kitais $altiniais,
straipsnyje analizuojami keli $ios problemos aspektai: apsiripinimo zuvimi $altiniai,
Zuvies tiekimas valdovo virtuvei, pasninko periodiskumas ir meniu.
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JVADAS
Europoje jvedus kriksc¢ionybe ir atsiradus pasninkui, Zuvis ne tik buvo prasimaitinimo
$altinis, jos vartojimas jgavo religine ir kulttirine reik§me. Visoje krik§¢ioniskoje Europoje
zuvis tapo svarbia auksciausiojo visuomenés sluoksnio mitybos dalimi [21, 171]. Pasak
Fernando Braudelio, net 166 dienas per metus trukusio pasninko Europoje buvo grieztai
laikomasi iki pat Liudviko XIV valdymo [9, 214], nors, tiesa, egzistavo Europos $aliy gy-
ventojy jprociy skirtumai, kurie priklausé ir nuo asmeninio pamaldumo [21, 166].
Tyrimo, atskleidZianc¢io pasninko reikime valdovo Zygimanto Augusto virtuvéje, iki
$iol néra (tam tikri $io valdovo virtuvés aspektai $iek tiek yra apcivopti, pavyzdziui, Liudo
Glemzos [10, 319-327], Jozefo Maroszeko ir Jano Leonczuko [15] darbuose). Apskritai,
kasdienybés istorijos sritis, kuriai priklauso $i tyrimo problema, Lietuvos istoriografijoje
démesio sulauké véliau nei Vakary Europoje [16, 121-130]. Sio tyrimo atsiradimg suaktua-
lina ir pagrindinés Zygimanto Augusto rezidencijos [17, 39], Vilniaus zemutinés pilies,
teritorijoje rastos zooarcheologinés medziagos, tarp jos - ir zuvies kauly - analizé [14].
Siame tyrime daugiausia bus remiamasi Zygimanto Augusto dvaro sgskaity knygo-
mis: publikuotomis, apimanciomis 1543-1546 m. [4; 5], ir nepublikuotomis, saugomo-
mis Var$uvoje, Vyriausiame senyjy akty archyve - tai 1565 m. valdovo pasninko pietums
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skirty maisto produkty sgrasas [1, 174v.] ir itin svarbi Siam tyrimui 1566 m. Zygimanto
Augusto ekonomo Volfgano Sauro (Wolfganok Schaur) sudaryta saskaity knyga [2].

Siekiant atskleisti Zuvies vartojimo valdovo Zygimanto Augusto virtuvéje reiksme,
straipsnyje bus nagrinéjama: 1) apsirtipinimo zuvimi Saltiniai, 2) Zuvies tiekimo valdovo
virtuvei aspektai, 3) pasninko periodiskumas ir meniu.

APSIRUPINIMO ZUVIMI SALTINIAI

Zuvies vartojimo Zygimanto Augusto virtuvéje reikimés analize pradésime nuo ekono-
minio $ios temos aspekto. Svarbu i$siaiskinti apsiripinimo zuvimi $altinius, taip pat ar
zuvies poreikis periodiskai besikartojancio pasninko metu skatino valdova skirti daugiau
démesio zuvininkystei.

Dalis valdovo ir jo aplinkos virtuvei skirtos zuvies buvo sugaunama i§ valdovo dvary
upiy ir ezery. Juose Zvejojo specialig Zvejo tarnybg éje dvaro valstie¢iai, kuriy prievolé
buvo atiduoti valdovui dalj savo laimikio [11, 88]. Zvejai upése ir ezeruose galéjo sugauti
jvairiy rasiy zuvies, pavyzdziui, Vilniaus zemutinés pilies teritorijoje rasti zuvy zvynai
rodo, kad dar XIV a. Neryje ir Vilnioje biidavo suzvejojamos lydekos, eSeriai, karsiai, pla-
kiai, $apalai, meknés, aukslés, strepeciai, raudés ir kuojos [18, 72]. XIV-XV a. Vilniaus
zemutinés pilies sluoksnyje taip pat rasta daznai iki 2 m ilgio uzaugancio sturio, dar va-
dinamo atlantiniu er$ketu, kauliné plokstelé ($iuo metu Lietuvoje sturys laikomas jau
galbiit isnykusia zuvies riimi) [20, 9]. 1554 m. valdovo Zygimanto Augusto Nemencinés
dvaro inventorius atskleidzia, kad to dvaro ezeruose veisési lydekos, karsiai, seliavos, ka-
rosai, eSeriai, unguriai, kuojos, aukslés, meknés, §amai, lynai [3, 81], o tais paciais metais
valdovo Linkmeny dvaro ezeruose, be paminéty zuvy, dar bidavo pagaunami pugzliai [3,
129]. Lydekos, karsiai, meknés, eSeriai, lynai, karosai, kuojos minimos ir 1560 m. valdovo
Zygimanto Augusto raste, kuriuo dvejiems metams i$nuomojo savo Alytaus, Nemunaicio
ir Simno seniGinijy ezerus [6, 411], 0 1569 m. raste, kuriuo metams i$nuomojo Gardamo
ir Perlamo ziklijas, i$vardijamos lydekos, lasiSos, karsiai, eSeriai, seliavos ir mek-
nés [7,71-72].

Kita dalis zuvies biidavo tiekiama i$ tvenkiniy - Zygimantas Augustas riipinosi tven-
kiniy jrengimu ir i$laikymu savo dvaruose. Tai aiskiai atspindi Valaky reformos nuosta-
ta, jpareigojusi urédininkus pasiriipinti, kad rudenj ir pavasarj valdovo valstieciai kasty
tvenkinius [8, 78]. Apie tvenkiniy kasima ir jy atnaujinima liudija ir kiti $altiniai. Valdovo
dvaro saskaity knyga atskleidzia, kad 1545 m. jo nurodymu $alia Vilniaus miesto buvusia-
me Vir§upio dvare buvo atnaujinti keturi seni tvenkiniai, uz $iuos darbus buvo atsakingas
tvenkiniy meistras Jonas Cekas. Tais paciais metais Virupyje, kairiajame Neries krante,
buvo iskasta 16 naujy tvenkiniy, tuo riipinosi Johanas Vokietis. Po jo nuzudymo darbus
turéjo pratesti minétas Jonas Cekas; vieno tvenkinio ir griovio vandeniui i§ tvenkiniy
nuleisti i$kasimu rapinosi Irzikas Grabecas [4, 443-445]. Taigi Vir$upyje tuo metu buvo
suformuota plati mazdaug 20-ies tvenkiniy sistema, ir $iuose tvenkiniuose veistos lyde-
kos [5, 53, 55, 57 ir kt.]. Keli tvenkiniai buvo ir netoli Vilniaus buvusiame Liubavo dvare,
kur tais paciais metais buvo iskastas vienas naujas tvenkinys ir du atnaujinti. Uz tai buvo
atsakingas i§ Lenkijos Karalystés atvykes tvenkiniy meistras Petras Cekas [4, 451].

Tvenkiniai buvo jrengti ir kituose valdovo dvaruose. Pavyzdziui, svarbiy duomeny
zinome apie Knysino dvaro tvenkiniy sistema, kurig sudaré vienas didelis ir $e$i mazesni
tvenkiniai. J. Maroszeko tyrimas atskleidé, kad juose buvo veisiamos kelios zuvy rasys:
lydekos, karosai, eSeriai, lynai, o viename nedideliame tvenkinyje - upétakiai, kuriems



Neringa Dambrauskaité. VALDOVO PASNINKAS: ZUVIES VARTOJIMAS LIETUVOS DIDZ10JO... 17

reikéjo ypatingy salygy - $alto ir tekancio vandens [15, 46-47]. I$ didziojo tvenkinio
nuleidus vandenj dalis i$gaudyty Zuvy budavo paruosiamos pardavimui, o kitos perkelia-
mos j mazesnius tvenkinius. Yra zinoma, kad 1564 m. i§ didziojo tvenkinio buvo iSgau-
dyta zuvy, kurios buvo parduotos uz 80 lietuvisky kapy, o 50 kapy dideliy lydeky ir 50
kapy lyny buvo perkelta j kitus Knysino dvaro tvenkinius. 1565 m. i§ to paties didziojo
tvenkinio j kitus vandens telkinius buvo perkelta 9 kapos dideliy lydeky, 100 kapy ma-
zesniy lydeky, 40 kapy karosy, 15 kapy eseriy ir 100 kapy lyny. Tais metais i§ mazesniy
tvenkiniy buvo sugauta ir pasiidyta 60 kapy dideliy lydeky, 8 kapos ir 14 vienety viduti-
niy lydeky, trys kapos ir 25 vienetai mazesniy lydeky, 90 lyny. Dalis sugauty zuvy buvo
perkelta j naujus tvenkinius kituose valdovo dvaruose. Kartu buvo suragoma, kiek ir ko-
kiy zuvy turéjo likti Knysino tvenkiniuose [15, 49]. Taigi visi $ie duomenys rodo valdovo
dvaruose buvusia i§vystyta tvenkiniy sistema ir tiksly jos reguliavima.

Svarbus apsiripinimo zuvimi btadas buvo ir prekyba. Vilniuje biidavo parduodama
nemazai silkiy, kuriomis prekiavo Hanzos pirkliai [12, 85]. Tikriausiai jos buvo pla-
taus vartojimo produktas, nelaikytas i$skirtinai aukstosios virtuvés zenklu — Zygimanto
Augusto dvaro saskaity knygose nurodoma, kad nupirktos silkés badavo skiriamos sam-
diniams [5, 29]. Vilniaus turguje taip pat buvo galima nusipirkti vietiniy gélavandeniy
zuvy, tiek $vieziy, tiek rakyty ar dziovinty [12, 85].

Taigi valdovo stalui tiekiama zuvis buvo suzvejota valdovo dvary upése ar ezeruose,
sugauta tvenkiniuose arba nupirkta turguje. Zygimantas Augustas riipinosi zuvininkystés

......

zuvies $altinis valdovui reziduojant Vilniuje buvo Virsupio tvenkiniuose veistos lydekos.

ZUVIES TIEKIMAS VALDOVO VIRTUVEI

Kadangi valdovas daug keliavo, kyla klausimas - i$ kur konkreciu atveju buvo tiekia-
ma Zuvis valdovo virtuvei. Zuvimi bei kitais maisto produktais reikéjo pasiripinti tiek
valdovui reziduojant pagrindinéje rezidencijoje Vilniuje, tiek kuriam laikui apsistojant
savo medzioklés dvaruose Lietuvos Didziojoje Kunigaikstystéje, tiek ir iSvykus i Lenkijos
Karalyste. Taip pat verta pabrézti, kad aprapinimas maisto produktais buvo sudétingas
uzdavinys ne tik dél dazny valdovo kelioniy, bet ir dél gausios palydos [5, XIII-XIV],
todél turéjo egzistuoti tam tikra zuvies bei kity maisto produkty tiekimo valdovo virtuvei
sistema.

1543-1544 m. ir 1545-1546 m. Zygimanto Augusto dvaro saskaity knygos suteikia
svarbiy duomeny apie zuvies tiekima valdovui reziduojant Vilniuje ir keliaujant i me-
dziokles LDK teritorijoje. I$ $iy knygy matyti, kad tuo metu zZuvies ir kity maisto produk-
ty iStekliais riipinosi Zygimanto Augusto ekonomas Stanislovas Lagoviecas, kuris pats uz
valdovo pinigus, duotus izdininko Jono Liutomirskio, supirkdavo maisto produktus, taip
pat vesdavo kassavaitine dvaro virtuvei isleisty pinigy apskaita [5, XIII; 4, XIX].

Panagrinékime, kaip baidavo apsirtipinama zuvimi valdovui reziduojant Vilniaus ze-
mutinéje pilyje ar lankantis netoliese buvusiame Virsupio dvare. I§ 1546 m. kovo 6 d. - ge-
guzés 7 d. dvaro saskaity suzinome, kad antrajg kovo mén. savaite vykusiam Peleny
dienos pokyliui Virsupyje i$ ¢ia pat buvusiy tvenkiniy buvo tiekiamos lydekos, taciau
papildomai uz keturias kapas karalius pats nupirko kepimui kitokiy zuvy ir gruzliy.
Kovo 13-19 d. valdovo virtuvei zuvys taip pat buvo tiekiamos i§ Vir§upio - 70 gyvy ly-
deky ir 30 negyvy dienos daviniams. Be to, i§ Merkinés j Vilniy buvo atveztos po me-
dzioklés Beloveze likusios dvi statinés Zuvies, o dar 14 statiniy davé ponas Svoba [4, 53].
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Kovo 20-26 d. i§ Vir$upio tvenkiniy valdovui vélgi buvo patiekta 70 gyvy lydeky, o die-
nos daviniams - 118 negyvy, dar trys statinés pristatytos i§ Merkinés. Nuo kovo 27 iki
balandzio 2 d. valdovo stalui pristatyta tiek pat — tai yra 70 lydeky i§ VirSupio tvenkiniy,
o ponas Svoba dar pariipino kepty zuvy. T3 savaite nuo to paties pono Svobos, pono
Andriu$eviciaus ir pono Kmitos i§ Anyks¢iy i$ viso gautos 54 statinés zuvies: sadyty kar-
$iy, ederiy ir kuojy. Kitg savaite, be lydeky i§ Virsupio, ponas Svoba vélgi davé tris sta-
tines sudyty karsiy, eSeriy ir kuojy, o ponas Kmita i§ Anyksciy - vienag statine karsiy ir
$amy [4, 55]. Balandzio 10-16 d. zuvj i$ tvenkiniy papildé penkios statinés Zuvies, pono
Kasparo Kuncos atsiystos i§ Pervalko. Balandzio 17-23 d. papildomos Zuvies negauta,
tik, kaip jprasta kiekvieng savaite, i§ VirSupio tvenkiniy pristatyta 70 gyvy lydeky [4, 57],
o geguzés mén. pradzioje vykusiam pokyliui buvo patiekta 19 lydeky [4, 59]. Taigi dau-
giausia Zuvies, biitent lydeky, valdovo virtuvei buvo tiekiama i§ Vir§upio tvenkiniy - per
savaite jy pristatoma 70, o vienos dienos pokyliui prireikdavo 20-ies. Kitas zuvis, tokias
kaip sudyti karsiai, eSeriai, kuojos ir $amai, valdovui j Vilniy atsiysdavo valdovo dvary
laikytojai. ] Vilniy biidavo siunc¢iamos ir medzioklése nesuvartotos zuvys. Papildomai zu-
vies, pavyzdziui, gruzliy, bidavo nuperkama Vilniuje. Osteologiniai Vilniaus zemutinés
pilies teritorijoje rasty zuvies kauly tyrimai taip pat liudija, kad Sioje rezidencijoje buvo
valgytos lydekos, karsiai, ederiai ir dar ersketai bei starkiai [14, 203-219].

Minétos Zygimanto Augusto dvaro sgskaity knygos taip pat atskleidZia, kaip vyko ap-
ripinimas zuvimi valdovui i$vykus i medziokles Lietuvos Didziojoje Kunigaikstystéje.
Randame gana i$samiy duomeny apie zuvies tiekima valdovui i$vykus medzioti j Alyty;
¢ia jis iSbuvo nuo 1543 m. lapkricio 14 d. iki 1544 m. kovo 23 d. (kai iSvyko j Geranainius).
Izdininko Jono Liutomirskio apskaitoje, sudarytoje su jo tarnu Laurynu Jelitovskiu, raso-
ma, kad 1543 m. gruodzio 2 d. - 1544 m. kovo 22 d. Alytuje ir apylinkése, be kity maisto
produkty, buvo supirkta paprasty zuvy, lydeky ir seliavy [5, 177]. Nuo 1543 m. gruo-
dzio 2 iki 1544 m. kovo 13 d. dvi statines silkiy j Alyty prsitaté Alytaus ir Punios senitinas
Sebastijonas Jundzilas [5, 201], nuo 1543 m. gruodzio 4 d. iki 1544 m. kovo 13 d. dar 36
statines silkiy ten pat nusiunté Kauno seniiinas Jonas Volminskis. Saltinyje pazymima,
kad véliau tarp jy buvo aptiktos astuonios baisiai dvokiancios, tad i$ jy liko 28 statinés [5,
203]. I Alyty Krasnystavo senitinas Bogusas pristaté 14 statiniy sidyty lydeky, dar ketu-
rias statines nusiunté Ratno senitinas Raiskis, tris statines — Chelmo seniiinas Abraomas
Drohic¢anskis [5, 209]. Be to, 1543 m. gruodzio 3 d. - 1544 m. vasario 29 d. valdovo
ekonomas Vilniuje supirko ir valdovo bei jo palydos virtuvei j Alyty i$siunté dvi statines
stdyty zuvy, o j EiSiskes ir Geranainius — 12 statiniy sadyty Zzuvy, 12 statiniy silkiy, 9
kapas $vieziy zuvy - lydeky, eSeriy ir erskety [5, 59, 61]. Visus maisto produktus Alytuje
priémé valdovo ekonomo tarnas Stanislovas Bzovskis, nes pats ekonomas tuo metu buvo
iSvykes pirkti maisto produkty i Vilniy. Taigi valdovo pastotei Alytuje Zuvis — paprastai
silkes ir lydekas - teiké jvairiy valdovo dvary seniiinai, kitos zuvys, tarp jy lydekos ir se-
liavos, buvo nupirktos Alytuje ir apylinkése, o §ias atsargas papildé Vilniuje nupirkta ir j
Alyty i8siysta sadyta Zuvis.

Dar vienas jdomus Zuvies apripinimo vadovui i$vykus j medziokle pavyzdys.

vy

vy

evey

dar pristaté jvairaus dydzio 179 lydekas ir 79 upétakius [4, 213].
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Tad zuvies bei kity maisto produkty tiekimas valdovo virtuvei buvo pakankamai gerai
organizuotas, ir tuo daugiausia ritpinosi valdovo ekonomas. Taip pat buvo svarbus valdo-
vo dvary laikytojy vaidmuo, kurie biidavo jpareigoti zuvis ir kitus maisto produktus siysti
valdovo stalui j Vilniy ar j medziokles.

PASNINKO MENIU

I$analizave Zuvies tiekimo $altinius ir kitus aspektus, priéjome prie svarbiausios tyrimo
dalies. Atsizvelgiant j kriks¢ioniy Baznycios nuostatus, taip pat skirtinga pasninko prak-
tika Europoje Naujaisiais laikais, svarbu issiaiskinti, kaip daznai ir kokiomis dienomis
pasninkaudavo valdovas Zygimantas Augustas, koks buvo jo pasninko meniu.

Pagal Baznycios nuostatus, kriks¢ionys turédavo pasninkauti kas savaite kiekvieng
tre¢iadienj, penktadienj ir $estadieni, taip pat per Didjji pasninka, trukusj 40 dieny, ir dar
kitomis pasninko dienomis, apibréztomis liturginiame kalendoriuje. Tac¢iau J. Topolskio
tyrimas rodo, kad Naujaisiais laikais jgyvendinant Baznycios nuostatus buvo daromos
i8lygos, o pasninko, kaip dvasinio apsivalymo, reik§mé tapo daugiau simboliné. Lenkijos
Karalystéje palaipsniui imta atsisakyti kassavaitiniy treciadienio ir $estadienio pasninky
ir paliktas tik penktadienis [19, 303]. Saltiniai rodo, kad XVT a. valdovo aplinkoje $is pro-
cesas dar nebuvo tiek jsibégéjes. 1566 m. Zygimanto Augusto ekonomo Volfgano Sauro
sudaryta saskaity knyga, pradéta Lenkijos Karalystéje Veliunyje (Wielun), atskleidzia, kad
valdovas pasninkaudavo kiekvieng penktadienj ir $estadienj. Tik kartg per laikotarpj nuo
geguzés 2 d. iki spalio 7 d. buvo pasninkauta treciadieni, taciau tai buvo Sv¢. Mergelés
Marijos dangun émimo $ventés iSvakarés — rugpjacio 14 d. [ 2, 62v.]. Ankstesniy mety
Zygimanto Augusto saskaitos taip pat liudija, kad buvo jprasta pasninkauti dvi dienas per
savaite [5, 25, 33] ir religiniy $venciy dienomis, pavyzdziui, 1546 m. pirmojoje kovo mén.
puséje treciadienj — per Peleny dieng [4, 53].

Minéta 1566 m. Zygimanto Augusto ekonomo Volfgano Sauro islaidy virtuvei kny-
ga suteikia duomeny, kokios zuvys, kiek jy ir uz kokig pinigy suma buvo nuperkama
pasninko pietums ir vakarienei. IS viso $ioje knygoje ivardijama net dvylika rasiy zu-
vies, taciau vienos jy buvo vartojamos dazniau, kitos — reciau, skyrési ir jy piniginé verté.
Pastebime, kad valdovo pasninko virtuvei itin reik§mingos buvo lydekos. Jos buvo valgy-
tos kiekvieng pasninko diena, tiek per pietus, tiek per vakariene. Bitent Sios rasies zuvys
visuomet biidavo jraSomos pasninko dienai skirty maisto produkty saraso vir§uje (jos
buvo brangesnés nei toliau i$vardytos zuvys). Brangiausia didelé lydeka, $altinyje apibi-
dinama kaip lokietna arba glowna, kainavo viena zlotg. Pigesnés buvo vidutinio dydzio
ir mazos lydekos. Minéta saskaity knyga rodo, kad jprastai atskirai pietums ir vakarienei
btadavo nuperkama nuo vienos iki trijy dideliy lydeky ir dar nuo keliy iki keliy de§imciy
mazesniy. Itin daug lydeky buvo nupirkta $ventiniam rugpjtcio 14 d. tre¢iadieniui - pie-
tums viena didelé lydeka, 26 kiek mazesnés ir 30 nedideliy, vakarienei - 8 gyvos lydekos
ir dar 9 dziovintos [2, 62v.]. Siy Zuvy vartojima galime laikyti aukstosios valdovo virtuvés
zenklu, mat lydekos visuomet tiekiamos valdovui ne tik jprasta pasninko dieng, bet ir
pokyliy metu. Pavyzdziui, 1546 m. pirmaja geguzés mén. savait¢ antradienj vykusiame
pokylyje, kuriame lankeési Priisijos kunigaikstis su visais pataréjais ir dvasiniais bei pasau-
lietiniais pareiglinais, sveciai buvo vai$inami lydekomis drebuciuose [4, 59].

Pasninko meniu paprastai papildydavo karpiai, sarae jrasyti po lydeky. Pietums
ir vakarienei patiekiamy karpiy skaicius jvairavo ir priklausé nuo dienos reik§mingu-
mo ir kity tg diena nupirkty zuvy skaiciaus. Ypa¢ daug karpiy buvo patiekta spalio 4 d.
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(penktadienj) - visa kapa karpiy pietums, be jy, dar buvo nupirktos lydekos (20 vienety);
$estadienj pietums patiekti net 68 karpiai ir 14 lydeky, vakarienei — 50 karpiy ir 20 lydeky
[2, 93v.—94]. Tacdiau per pokylj rugpjtacio 14 d. karpiais vaiSinta negausiai — per pietus pa-
tiekti tik $esi, o vakarienei — du [2, 62v.]. Tad galime manyti, kad nors karpiai buvo valgo-
mi valdovo aplinkoje, $venciy proga toks patieklas greic¢iausiai nebuvo prabangaus vaisiy
stalo akcentas. Anot A. Wyczanskio, karpiai aptariamuoju laikotarpiu laikyti veikiau kas-
diene Zuvies rasimi [22, 19]. Tai rodo ir mazesnés nei lydeky karpiy kainos. Priklausomai
nuo dydzio karpis kainavo du, keturis ar $esis grasius [2, 39v., 55v., 62v., 77 ir kt.].

Pagal minéta saskaity knyga, kitos daznai valgytos zuvies rasys buvo karosai ir lynai,
reciau buvo nuperkama eseriy, kuojy, karsiy, sidyty unguriy, $vieziy ir dziovinty upéta-
kiy, taip pat mekniy, silkiy bei dziovintos lasiSos (paprastai viena didelé dziovinta lasiSa
pietums arba ir vakarienei uz 20 grasiy) [2, 2v., 3, 19v,, 30, 39v,, 40 ir kt.]. Verta atkreipti
démesj, kad lasiSos aptariamuoju laikotarpiu buvo brangios, biidingos turtingyjy virtuvei
[13, 57]. Tai rodo ir 1565 m. valdovo pasninko pietums skirty maisto produkty sgrasas,
kuriame lasisa jrasyta pac¢iame $io saraso virsuje, pries lydekas [1, 174v.]. Turtingyjy vir-
tuvei $iuo laikotarpiu buvo priskiriami ir unguriai [19, 299].

Panagrinékime kelis konkrecius pavyzdzius, leidziancius susidaryti platesnj vaizda,
kiek 1566 m. valdovo pietums ir vakarienei buvo patiekiama skirtingy zuvies rasiy ir ko-
kie buvo suvartojamos zuvies kiekiai. Stai jprasta penktadieni, geguzés 3 d., pietums buvo
nupirktos trys didelés ir trys paprastos lydekos, 20 paprasty karpiy, trys karsiai, kuojy
keturi dubenys, i$ viso apie 72 vienetus, viena mekné ir viena dziovinta ladisa; vakarienei:
dvi didelés ir dvi paprastos lydekos, 10 karpiy, trys karsiai ir 30 kuojy [2, 2v.]. Tad dienos
pasninko meniu sudaré Sesios Zuvy rasys, o i$ viso pristatyta apie 103 zuvis pietums ir
55 — vakarienei. Sventinj rugpjii¢io 14 d. tre¢iadienj pietums buvo skirta 27 didelés ir 30
mazesniy lydeky, 6 karpiai, 15 karosy, 20 eSeriy, 65 lynai; vakarienei: 8 $viezios ir 9 dzio-
vintos lydekos, du karpiai, 10 mazy karosy, 20 eSeriy [2, 62v.]. Taigi $ventinis stalas buvo
gausesnis — pietums buvo patiekta net 163 vienetai penkiy ra$iy zuvies, vakarienei — 59
zuvys. Kuklesni buvo rugséjo 7 d. (Sestadienio) pietiis: 45 paprastos lydekos, 25 karpiai,
20 lyny, i$ viso 90 zuvy; vakarienei buvo nupirkta 12 dideliy lydeky, 4 dideli karsiai, di-
delis karpis, 22 lynai - i§ viso 33 zuvys [2, 77].

Taciau i $ig 1566 m. saskaity knyga pateko ne visos valdovo aplinkoje valgytos zuvy
rasys. Tarp jy turtingyjy virtuvei budingi ersketai [13, 57], minimi 1544 m. valdovo dvaro
saskaitose, — tais metais valdovo ekonomas ersketus nupirko Vilniuje ir pasiunté valdovui
j Eisiskes ir Geranainius [5, 61]. Ersketai taip pat minimi 1565 m. valdovo piety sgrase [1,
174v.]. ] 1566 m. ekonomo knyga nepateko ir ankstesniy mety islaidy valdovo virtuvei
saraguose minimos végélés [5, 31], gruzliai, $amai [4, 53, 55], aukslés, seliavos, kirsliai [1,
174v., 176]. Greiciausiai Sios Zuvies rasys valgytos reciau. Analizuotuose $altiniuose apie
Zygimanto Augusto virtuve neminimi starkiai, nors, pavyzdziui, Lenkijoje per pasninka
$ios zuvys daznai valgytos [19, 299], o jy kauly surasta ir Vilniaus zemutinés pilies teri-
torijoje [14, 203-219].

Saltiniai liudija, kad Zuvys buvo valgomos §vieZios, siidytos, rikytos, dziovintos ar
jidarytos drebuciuose [4, XX]. Sviezios Zuvys biiddavo gaminamos naudojant sviesta — tai
liudija jrasas ,,uz puodelj sviesto zuvims jo karaliskajai didenybei i$virti“ [4, 213]. Sviesto
visuomet buvo nuperkama pasninko valgiams ruosti [2, 3, 19v., 30, 39v., 40, 56 ir kt.].
Tiesa, Baznyc¢ios nuostatai skelbé, kad per pasninka negalima vartoti gyvulinés kil-
més riebaly, taciau, atsizvelgiant i religines vertybes, egzistavo skirtingi $io draudimo
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laikymosi lygiai. Daznai aukstojoje virtuvéje vietoje aliejaus visgi naudotas sviestas, bet
atsisakoma kiaulés riebaly ir lajaus [19, 300].

Pagal 1566 m. valdovo ekonomo islaidy virtuvei knyga, be keliy zZuvies riidiy, pasnin-
ko dienos meniu pajvairindavo dubuo véziy, jvairas kiti produktai. Be minéto sviesto,
budavo nuperkama siuriy, varskés, pieno, kiau$iniy [2, 3, 19v., 20, 76v., 77 ir kt.] - pro-
dukty, kuriy pasninko valgiarastyje i§ tiesy neturéjo buti, tac¢iau praktikoje jie visgi bi-
davo valgomi [19, 301]. Valdovo pasninko virtuvei taip pat daznai buvo tiekiamos grikiy
kruopos, kvietiniai miltai, manai (manna), zirniai, §viezi ar rauginti koptstai, svoginai,
pastarnokai, morkos, ropés, burokai, rugpjicio ménesj — agurkai. Zuvies, darzoviy ar
kitus patiekalus viréjai paskanindavo dziovintais grybais, druska, slyvomis, figomis,
petrazolémis, garsty¢iomos, Salavijais, rag$tynémis. Kai kuriy patiekaly gamybai buvo
naudojamas actas. Valdovas per pasninkg taip pat skanavo meduoliy, uogienés, obuoliy,
liepos mén. - vy$niy, tresniy, rugpjicio mén. — dziovinty kriausiy. 1566 m. saskaity kny-
ga liudija, kad rugséjo 7 d. obuoliai buvo skirti tortui gaminti, o spalio 4 d. tortas buvo
gaminamas su uogiene [2, 77, 93v.]. Jdomu, kad kai kada pasninko penktadienj ar $esta-
dienj prie papildomy maisto produkty jrasyti vienas ar du kapliinai, taip pat, pavyzdziui,
rugpjucio 2 d., dar keturios jaunos vistos ir jerubé [2, 55v.]. Galime tik spéti, kad galbat
paukstiena buvo gardinami kiti patiekalai, o gal $ie mésiski patiekalai buvo skirti kazku-
riam sveciui. Kad ir kaip bebiity, pasninko dienos pagrinda visgi sudaré zuvies valgiai.

Ivairtis pasninko patiekalai greic¢iausiai budavo gardinami dar jvairesniais priesko-
niais ir ingredientais - tarp jy brangiais importuotais. Pavyzdziui, 1544-1546 m. valdovo
dvaro saskaity knygoje minimos i$laidos Safranui, pipirams, cinamonui, gvazdikéliams,
imbierui, muskato lapams, cukrui, migdolams, razinoms, alyvuogéms, kmynams, any-
ziams, kapariams, taip pat jau anks¢iau minétoms figoms ir petrazoléms [4, 97, 141, 143,
139, 217 ir kt.].

Pateikti duomenys rodo, kad, kaip ir Vakary Europoje, LDK aukstajai virtuvei buvo
buadinga patiekiamy zuvy rasiy jvairové, ypa¢ buvo vertintos gélavandenés zuvys [21,
166, 171]. Apskritai, kaip pazyméjo J. Topolskis, aukstojoje virtuvéje pasninko valgiai
buvo tokie pat prabangts, jvairis ir gausis, kaip ir kitomis dienomis [19, 299]. Taigi net
ir pasninko metu valdovo stalas atspindéjo auksciausia $io asmens statusg visuomenéje ir
atliko svarby reprezentacinj vaidmenj sveciy i$ uzsienio atzvilgiu.

ISVADOS

Tyrimas atskleidé kelis apsiriipinimo Zuvimi $altinius. Zuvis valdovo stalui buvo tiekia-
ma suzvejota i§ valdovo dvary upiy ar ezery, kuriuose XVI a. veisési lydekos, karsiai,
seliavos, karosai, eSeriai, unguriai, kuojos, aukslés, meknés, samai, lynai, pagzliai ir kt.
Kita dalis Zuvies buvo gaunama i$ tvenkiniy, mat Zygimantas Augustas savo dvaruose
formavo tvenkiny sistemas ir ripinosi jy islaikymu. Pavyzdziui, netoli Vilniaus buvusia-
me Vir$upio dvare buvo iskasta bent 20 tvenkiniy, kuriuose veistos lydekos. Papildomai
apsiriipinti Zuvimi leido prekyba - Vilniaus turguje buvo galima jsigyti silkiy ir jvairiy
rasiy gélavandenés Zuvies.

Saltiniy medziaga rodo, kad Zuvies bei kity maisto produkty tiekimas valdovo vir-
tuvei buvo pakankamai gerai organizuotas, tuo daugiausia rpinosi valdovo ekonomas.
Zygimantui Augustui reziduojant Vilniuje ar apsilankant Virsupio dvare, daugiausia zu-
vies, butent lydeky, buvo tiekiama i§ VirSupio tvenkiniy. Valdovo dvary laikytojai dar
atsiysdavo sadyty karsiy, eSeriy, kuojy, samy, o Vilniuje biidavo nuperkamos jvairios
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zuvys kepimui, gruzliai. Valdovui i$vykus i§ Vilniaus j medziokles ir apsistojus kurioje
nors savo valdoje, zuvis tieké vietos senitinai, dalj zuvies nupirkdavo apylinkése, atsargas
dar papildé Vilniuje ar Kaune ekonomo ar seniiino nupirktos ir atsiystos zuvys.

1566 m. valdovo ekonomo saskaity knyga liudija, kad Zygimantas Augustas pasnin-
kaudavo kiekvieng penktadienj ir $estadienj, taip pat religiniy $venciy dienomis ar jy
i$vakarése. Paprastai buvo valgomos kelios zuvy rasys, taciau kaip i$skirtiné zuvis, val-
gyta kiekvieng pasninko dieng tiek per pietus, tiek vakarienés metu, buvo itin vertinama
lydeka. Kitos brangios turtingyjy virtuvei baidingos zuvys - lagiSos, ersketai ir ungu-
riai — pasninko meniu papildydavo ne taip daznai. Valdovo aplinkoje taip pat valgyti
karpiai, karosai, lynai, kiek reciau - e$eriai, kuojos, karsiai, $viezi ir dziovinti upétakiai,
meknés, silkés. Saltiniuose retkaréiais uzsimenama ir apie valdovo virtuvei tiektus gruz-
lius, Samus, auksles, seliavas, kirslius. I viso per dieng budavo patiekiama apie 200 zuvy.
Pasninko stalg papildé véziai, miltiniai, darzoviy patiekalai, vaisiai. Tad valdovo stalas
net ir per pasninkg buvo jvairus ir gausus, reprezentuojantis jo auksc¢iausia statusg vi-

suomeneéje.
Gauta 2018 02 28
Priimta 2018 11 11
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NERINGA DAMBRAUSKAITE

The Ruler’s Fast: Fish Consumption in the Cuisine
of Sigismund Augustus (1544-1572), Grand Duke of
Lithuania

Summary

The goal of the article is to explore fish consumption in the cuisine of Sigismund
Augustus, Grand Duke of Lithuania. The tasks set for the research are the following:
1) to examine the sources of fish stocks; 2) to study the supply of fish to the ruler’s
cuisine, and 3) to find out the periodicity and the menu of the fasts. The main sources
for the research were court records books of Sigismund Augustus, Grand Duke of
Lithuania, and especially the manuscript of the ruler’s steward who kept daily re-
cords of Sigismund Augustus’s menu in 1566.

Analysis of sources shows that there were several sources of fish stocks: the lakes and
rivers of the ruler’s manors, the ponds that composed large systems in the Sigismund
Augustus’ manors, and from markets. The supply of fish to the ruler’s cuisine was
well organized, and the ruler’s steward who responsible for this. At the time when
Sigismund Augustus stayed in his Vilnius residence, most of the fish, in particular
pikes, were supplied from the ponds of Vir$§upis manor near Vilnius. Some fish, for
example, salted bream, bass, roach, and catfish were supplied by the administrators
of the ruler’s manors. Additionally, various species of fish were bought to Vilnius
market. When the ruler went hunting and stayed in a particular hunting manor in
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the Grand Duchy of Lithuania, fish were supplied from local lakes, rivers, and ponds
by the administrator of that manor. Some fish were bought in surrounding places.
The administrator or the ruler’s steward also bought fish from the markets in Vilnius
or Kaunas and sent to the hunting manor.

The book of the ruler’s steward of 1566 shows that Sigismund Augustus fasted every
Friday and Saturday, and also on the feast days. About two hundred fish of several
different species were consumed on each fast day in the ruler’s cuisine. Expensive
large pikes usually served for dinner and supper. Other expensive fish such as salm-
on, sturgeon, and eel were consumed not so often. Carp, crucian carp, tench, bass,
roach, bream, trout, ide, herring and other fish also were eaten on the fast days.
The ruler’s cuisine was varied, plentiful and luxurious even on the fast days.
Keywords: Grand Duchy of Lithuania, Sigismund Augustus, cuisine, fast, history of
everyday life



