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Straipsnio (1) tikslas — remiantis i§likusiomis 1632 m. gruodzio 2 d. - 1633 m.
lapkricio 19 d. virtuvés sgskaitomis ir kitais papildomais $altiniais, atskleisti Lenkijos
karaliaus ir Lietuvos didZiojo kunigaiks¢io Vladislovo Vazos virtuvei tiekty maisto
produkty ir gérimy asortimenta, taip pat kokie patiekalai buvo gaminami valdovui ir
jo dvarui. Straipsnyje analizuojama tiektos mésos jvairové ir mésos patiekalai, Zuvies
asortimentas ir jos paruo$imas, taip pat duonos ir kruopy, darzoviy, vaisiy, uogy ir
rie$uty, saldumyny, prieskoniy ir gérimy vartojimas valdovo virtuvéje.

Raktazodziai: Vladislovas Vaza, Lietuvos Didzioji Kunigaikstysté, Lenkijos
Karalysté, virtuveé, kasdienybés istorija

[VADAS
Vladislovo Vazos virtuvé tyrinéta labai mazai. Lenky istorikas Wtadystawas Czaplinskis
trumpai aptaré Vladislovo dvaro islaidas virtuvei ir perkamus maisto produktus [13].
Bozena Fabiani [18], Vazy dinastijos valdovy virtuve tyrinéjusi kaip kasdienio gyvenimo
karaliaus pilyje dalj, Vladislovo Vazos laikotarpiui skyré nedaug démesio. Tam tikrus jo vir-
tuvés aspektus ji atskleidé daugiau remdamasi to meto amzininky uzsienie¢iy apraymais
nei virtuvés sgskaitomis. Liudas Glemza [19] straipsnyje apie Lietuvos didziyjy kunigaiks-
¢iy maistg trumpai paminéjo Vladislovui skirtus maisto produktus jam btnant karalaic¢iu ir
aprasé 1648 m. Vilniuje planuotg surengti puotg Prancuzijos pasiuntiniams. Analizuodama
virtuvés saskaitas Neringa Dambrauskaité [14] $iek tiek démesio skyré Vladislovo Vazos
virtuvei tiektos mésos ir Zuvies asortimentui. 1633 m. recepty knygos leidéjai trumpai apta-
ré kai kuriuos knygos receptus [16].

Nors dél negausiy islikusiy Saltiniy iki Siol Vladislovo Vazos virtuvé néra i§samiai isty-
rinéta, visgi galime jsigilinti j $ig temg. Pagrindinis tokio tyrimo $altinis - nepublikuotos

(1) Straipsnis parengtas vykdant Lietuvos mokslo tarybos projekta ,,Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés
valdovy virtuvé XVI a.-XVII a. I puséje (sutarties Nr. S-MIP-20-4).
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1632 m. gruodzio 2 d. - 1633 m. lapkri¢io 19 d. Vladislovo Vazos virtuvés kasdienés sgs-
kaitos, saugomos Vyriausiame senyjy akty archyve Var$uvoje [1, 396 lapai]. Siy virtuvés
saskaity tesinys nuo 1633 m. gruodzio 11 d. iki gruodzio 24 d. randamas kitoje saskaity
knygoje [4, 31-45]. Vykdydamas savo karing kampanija 1633 m. Vladislovas Vaza keliavo
per Lietuvos DidZigja Kunigaikstyste ir toliau j Smolenska. Zinome, kad geguzés 20 d. jis
buvo Gardine, birzelio 24 d. atvyko j Vilniy, o paskutinis stabteléjimas Lietuvos Didziojoje
Kunigaikstystéje $ios kelionés metu buvo liepos 30 d. [27, 13, 23, 30]. Saskaitose jrasyta,
kad geguzés 10-11 d. maisto produktai buvo tiekiami karalienés fraucimerei, o nuo ge-
guzés 12 d. - karalienei, tac¢iau jau nuo birzelio 7 d. - ir karaliui, ir karalienei (k[ro](I)[e]
stwa ich m[ilo](s)[ci]). Tyrime panaudojamos ir ankstesnés, Zigmanto Vazos valdymo laiky,
saskaitos, kuriose vardijami atskirai karalai¢iui Vladislovui skirti maisto produktai [2, 3].

Straipsnyje naudojamiir itin vertingi 1633 m. publikuoti receptai — Rzeczy niektore kuchen-
ne sekretne od JMCi Pani Kuchmistrzowej Koronnej roku 1633 m. wypisane, kuriuos, manoma,
galéjo parasyti Lenkijos virtuvininko Piotro Zeroniskio, 1631 m. pasirasinéjusio kassavaitines
valdovo virtuvés saskaitas, zmona Katarzyna Petronela Parzniewska. Siy recepty autoré galéjo
bati ir kito Lenkijos virtuvininko — Stanistawo Jasnogoérskio zmona Zuzanna Kochanowska.
S. Jasnogoérskis buvo karalaic¢io Vladislovo virtuvininkas, o nuo 1633 m. — Lenkijos virtuvi-
ninkas [9, 69, 71]. Recepty knyga sudaro 38 receptai, daugiausia jvairiy pyragy ir pyragaiciy.
Tyrimui svarbi ir 1647 m. Prancizijos pasiuntiniy sutikimo Vilniuje instrukcija, kurig aprasé
karaliaus gydytojas Maciejus Vorbekas-Lettowas [8, p. 360]. Siuos duomenis papildo Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés kanclerio Alberto Stanislovo Radvilos dienorastis [7] ir pranciizy
Jeano de Laboureur [6] ir Guillaumeo de Beauplano [5] palikti aprasymai, liudijantys apie
Lenkijoje surengtas karali$kas puotas ir kitus elito virtuvés aspektus.

Naudojantis minétais $altiniais, Siame straipsnyje bus siekiama atskleisti Vladislovo
Vazos virtuvei tiekty maisto produkty ir gérimy asortimentg ir gamintus patiekalus. Tyrime
bus aptariama: 1) mésa ir mésos patiekalai; 2) Zuvies asortimentas ir patiekalai; 3) duona ir
kruopos; 4) darzovés; 5) vaisiai, uogos ir rie§utai; 6) saldumynai; 7) prieskoniai; 8) gérimai.

MESA IR MESOS PATIEKALAI
1632 m. gruodzio 2 d. - 1633 m. lapkricio 19 d. valdovo Vladislovo Vazos virtuvés saskaity
knyga atskleidzia, kad kasdieng buvo pristatoma naminiy gyvuliy mésos: jautienos — pa-
prastai 3-4 ketvirciai (dar kartais atskirai minimi jautienos kepsniai — pieczen wolowych),
jautienos nugariné — poledwica, taip pat 2—-4 versiukai, 2-3 kastruoti avinai (skopow), vietoje
jy ar kartu su jais ir 1-4 paprasti avinéliai (baranek). Daznai tiektas vienas ar du, re¢iau trys
parseliai [14, 223]. Kai kada valgyti kiaulienos kepsniai - pieczen wieprzowych. Lasiniai,
paminimi prie kity produkty (legumina), grei¢iausiai buvo skirti patiekalams gaminti.
Minétos saskaitos liudija, kad buvo valgyti tokie mésos produktai kaip riikyta mésa,
desros (kielbas, kiszek), kiaulienos kumpiai (szolder) ir ,salcesonai® (salsecanow) — gami-
niai i§ jvairios mésos ir subprodukty, paprastai pagardinti prieskoniais [9, 389]. Pavyzdziui,
1633 m. sausio 16 d. buvo nupirkta 16 desry, vadinty kielbasz, ir 12 gaminiy, vadinty kiszek,
ta dieng nupirkti ir 4 kumpiai [1, 55]. Kumpius uzsakydavo $ventéms. Ty mety vasario
6 d. Vladislovo Vazos kar@inacijos puotai uz 18 auksiny buvo nupirkti 9 riakyti kumpiai.
Vienuolika rikyty kumpiy pirkta per Velykas, i$ viso jie kainavo 26 auksinus ir 20 gra-
$iy. Greiciausiai jie buvo patiekti su krienais, mat sgskaitoje paminimi ,,krienai kumpiams“
(chrzan do szolder) [1, 147v.]. ,,Salcesonai, pirkti Kalédy i§vakaréms ir kartinacijos Sventei,
uz kumpius buvo pigesni - kainavo po vieng auksing [1, 26, 86v.].
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I§ subprodukty valgyti liezuviai, virtuvéje naudotos kiaulés galvos ir kojos, taip pat jau-
¢iy, versiy kojos. Pavyzdziui, 1633 m. kariinacijos puotai i§ verSeliy ir jauciy kojy buvo
gaminami drebuciai. Svarbus drebuciy ingredientas buvo karuka (karuka) - zuvy klijai,
gaunami i§ i$dziovinty Zuvy pusliy. Saskaitose aptinkame trumpa drebuciams (do galaredy)
gaminti skirty produkty sarasa ir jy kainas: 8 svarai karukos (kainavo 16 auksiny), verseliy
kojos (nieko nekainavo), jauciy kojos (kainavo 24 grasius) [1, 87].

Ant Vladislovo Vazos stalo buvo ir zvérienos patiekaly. Karalius mégo medzioti: Lietuvos
Didziosios Kunigaikstytés kanclerio Stanislovo Alberto Radvilos dienorastyje rasoma, kad
1633 m. birzelio 14 d. valdovas dalyvavo medziokléje Berstuose, kur buvo sumedzioti as-
tuoni briedziai, i§ kuriy du Vladislovas ,,paguldé savo ranka® (swojg rekg dwdch polozyl).
Kita dieng, birzelio 16 d., karalius vél sumedziojo du briedzius [7, 160-161]. 1632 m. gruo-
dzio mén. — 1633 m. sgskaity duomenimis, kasdien j valdovo virtuve buvo tiekti 1-3 zuikiai,
daznai valgyta i§ podélio pristatoma stirniena. Tik sausio 6, 9 ir 10 d. $altinyje paminima
elniena [1, 42, 47, 48].

Valdovo meniu ne pasninko dienomis neapsiéjo be jvairios paukstienos. I§ naminiy
pauksciy buvo valgomi riebiis kastruoti gaidziai — kaplanai, buve turtingos virtuvés sim-
boliu. Jy mésa buvo laikoma ne tik maistinga, bet ir lengvai virskinama, naudinga sveikatai
[9, 386]. Per dieng buidavo pristatomas jvairus kiekis kaplany — minimi 2, 6, 7, 9 ar daugiau
nei 10. Badavo ir paprasty, ne tokiy riebiy, pigesniy kapliny, pavyzdziui, 1633 m. liepos
24 d., be 4 riebiy kaplany, kainavusiy 4 auksinus ir 24 graius (vienas kainavo 1 auksing 6
grasius), nupirkti ir du paprasti, uz kuriuos sumokétas vienas auksinas ir 6 grasiai (vienas
kainavo 18 grasiy) [1, 269]. Daugiau tiekta iSdarinéty gaidziy ar visty (kur oprawnych) (mi-
nima 12, 14, 16 ir kt.) ir viS¢iuky (10, 17, 20, 23 ir kt.). Kasdienis valgis buvo riebios Zasys,
kuriy pristatoma 4-8, taip pat 2-5 paprastos zasys. Maziau valgyta anciy, paprastai 1-2 per
diena, reciau keturios. Jdomu, kad Vladislovo Vazos virtuvei daznai buvo tiektas kalakutas
(paprastai vienas, re¢iau du). Sis paukstis, XV1 a. pasiekes Europg i§ Siaurés Amerikos, pir-
ma karta ant Lenkijos karaliaus ir Lietuvos didziojo kunigaikscio stalo imtas tiekti Stepono
Batoro laikais. Zigmanto Vazos virtuvéje kalakutai dar buvo i§skirtinis patiekalas, paprastai
tiekiamas tik Svenciy metu [14, 225, 227], ta¢iau ant Vladislovo stalo tai jau buvo beveik
kasdienis valgis.

XVII a. I p. dar tebebuvo laukiniy pauks¢iy valgymo mada, biidinga Europos renesanso
virtuvei [12, 207, 210]. Vladislovo Vazos virtuvei jie buvo tiekti kasdien, tiesa, nedideliais
kiekiais. 1632 m. gruodzio mén. — 1633 m. sagskaitose minimi tetervinai (paprastai prista-
tomi 1-3), jerubés (2-4), kurapkos (2; 6-7 poros), strazdai (vienas pusdubenis; 4-5 pauks-
¢iai), karveliai (6, 10) ir nejvardyti mazi pauksteliai (du ar trys pusdubeniai). Tik per Velyky
$vente buvo tiektas kurtinys, kainaves net 3 auksinus ir 10 grasiy. Per $ig $vente valgytos ir
retai sgskaitose aptinkamos kryklés, uz kurias sumokéta 20 grasiy [1, 145].

1647 m. gruodzio 28 d. instrukcijoje, kurioje nurodoma, kaip Vilniuje turéjo biti priim-
tas 50 asmeny lydimas Pranciizijos pasiuntinys, turéjes Vladislovui Vazai jteikti Sventosios
Dvasios ording [20, 443, 445, 446], raSoma, kad mésos dienomis sveciams planuota paruos-
ti Zvérienos, taip pat svirbelio, strazdo, sniegstartés, jerubés, kurapkos, tetervino bei kurti-
nio kepsnius [8, 360]. Pazymétina, kad turimuose $altiniuose apie Vladislovo Vazos virtuve
neminimi fazanai, vieversiai ir putpelés, nors $iuos pauksc¢ius 1630-1647 m. Lenkijoje gy-
vengs G. de Beauplanas apibadino kaip badingus lenky diduomenés stalui [5, 270].

Kiek mésos budavo tiekiama valdovui Vladislovui Vazai, jo dvarui ir sve¢iams per
$ventes, atskleidzia 1632 m. gruodzio 25 d., Kalédoms, pirktos mésos sgrasas. Jame
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vardijama: trys jautienos ketvirciai, trys verseliai, du kastruoti avinai, pusdubenis rikytos
mésos, trys zuikiai, 10 riebiy kaplany, 16 ir dar 5 pusdubeniai gaidziy ar visty, trys vis-
¢iukai, 8 riebios Z3sys, vienas kalakutas, 4 tetervinai, 4 jerubés, dvi kurapkos ir 6 ieSmeliai
pauksteliy. IS viso uz meésa buvo sumokéta 104 auksinai ir 27 grasiai. Daugiausia kainavo
verseliai — uz tris i$leista 15 auksiny [1, 27] (Zr. 1 lentele). Kalédy dienai skirtas mésos kiekis
nebuvo daug didesnis nei jprastomis dienomis.

1 lentelé. Mésa karaliui (mieso krola je(go) mlilJosci), skirta 1632 m. Kalédoms (gruodzio 25 d., Sestadienis)

Kaina
Gyvuliai, pauksciai, mésos produktai Kiekis
Auksinai Grasiai

Jautiena (miesa wotowego) 3 ketvirciai 36 0
Verseliai (cielat) 3 15 0
Kastruoti avinai (skopow) 2 6 0
Rukyta mésa (miesa wedlonego) pusdubenis 1 0
Zuikiai (zaiacow) 3 4 0

Riebus kaplanai (kaplunow tlustych) 10 10 0
ISdarinéti gaidziai (kur oprawnych) 16% ir 5 pusdubeniai 6 21
Visciukai (kurczat) 3 0 24

Riebios Zasys (gesi tlustych) 8 8 0
Kalakutas (indyk) 1 2 15
Tetervinai (cietrzewi) 4 4 0
Jerubés (jarzabkow) 4 4 12
Kurapkos (kuropatwi) 2 2 15
Pauksteliai (ptaskow) 6 ieSmeliai 4 0
IS viso

104 27

* Trys i$ $iy gaidziy buvo tiekti i§ podélio, todél nieko nekainavo (AGAD, b. 303, 1. 27).

Apie tai, kad net per $ventes ant stalo ne visuomet buvo gausu mésos patiekaly, liudija
Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés kancleris Albertas Stanislovas Radvila. Jis dienorastyje
ras$é, kad po 1637 m. rugséjo 12 d. Var$uvoje jvykusiy Vladislovo Vazos ir Cecilijos Renatos
tuoktuviy kitos dienos puotos vai$és nebuvo gausios. Nors jis girdéjo kalbant, kad $ventei
buvo skirta 40 000 gaidziy ir kaplany, 20 000 Zasy, keli Simtai jaudiy, jvairiy paukséiy ir
gyvany, taciau, kaip jis raso, ,dievas zino, kur tai pasidéjo, nes ant misy stalo buvo vos
de$imt patiekaly“. Kancleris pridaré, kad tokia géda musy tautai padaré ne tiek trakumas,
o veikiau blogi nuostatai [7, 358]. Istoriografijoje pazymima, jog Vladislovo Vazos laikais
tiek valstybés, tiek valdovo dvaro izdas dazniausiai badavo tuscias [10, 129], kadangi daug
1é8y reikéjo vykdomiems kariniams Zygiams, o tai palieté ir valdovo virtuve [13, 32-322].
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Kaip tuo metu buvo ruosiama meésa ir kokius mésos patiekalus gamino valdovo vi-
réjai, Siek tiek atskleidzia Vladislovui skirtas piety ir vakarienés meniu, sudarytas jam
dar esant karalai¢iu. Pavyzdziui, pietums jam turéjo biti paruosti kepti mésos patiekalai:
ver$ienos kepsniai, keptas riebus kaplinas, kepti vis¢iukai, keptos kurapkos, kepta riebi
Z3sis ir kiti pauksteliai. Dar $iame sarage minimas prismaigstytas (zpikowany) tetervinas,
pastetas, ver$iena sultinyje, kaplanas sriubai (do zupy), vers$iena, kapliinas ir vi§¢iukai pa-
dazui (do iuchy), zuikis juodame padaze (zaiancz czarno) [2, 229-229v.], kuris tuo metu
btdavo ruosiamas i$ slyvy ir kauly ¢iulpy [5, 269-270]. Panasiis patiekalai ruosti ir vaka-
rienei, i$ jy atskirai galime paminéti prismaigstyta zuikj, zasj juodame padaze, teterving,
paruosta astriai, su pipirais, ir paukstelius su laginiais. Tiek pietums, tiek vakarienei i$
viso turéjo buti patiekta 20 mésisky patiekaly [2, 229-229v.].

Pasak G. de Beauplano, lenky diduomenés virtuvéje, be minéto juodo padazo, mésos
patiekalams buvo naudoti ir kiti: geltonas — su $afranu, raudonas - su vy$niomis ir pilkas,
pagamintas i§ virto ir pertrinto pro sietelj svogiino. Dar jis mini krieny padaza, kuris pui-
kiai tiko tiek prie §viezios, tiek prie stidytos jautienos. Jautiena, aviena, paukstiena, mésos
pastetai bidavo patiekiami ir be padazy, ta¢iau gausiai pagardinti druska ir kitais prie-
skoniais [5, 269-270]. Kaip zinome i§ Vladislovo Vazos tévo Zigmanto virtuvés saskaity,
meésos patiekalai biidavo ruosiami su obuoliais ar kriau$émis, pavyzdziui, jose minima
aviena su obuoliais, gaidziai su obuoliais baltame padaze, pauksteliai su kriau$émis, kepti
pauksteliai su obuoliais ir kt. [2, 219-219v.].

Vladislovo Vazos virtuvés sgskaitose prie Sventéms skirty maisto produkty sarasy
randame ir mésisky patiekaly recepty. Stai 1633 m. vasario 6 d. kartinacijos §ventei ruosti
»Salti pastetai®, kuriems reikéjo 18 jautienos kepsniy, i$ kuriy 14 nupirkta uz 6 auksinus ir
16 grasiy, o like keturi paimti i§ podélio, ir vieno riebaus kapliino, nupirkto uz 1 auksing
ir 10 grasiy [1, 87].

Pastetas buvo mégstamas to meto valgis, paprastai gausiai gardintas druska ir kitais
prieskoniais [5, 270]. Per puotas svecius stebindavo jy pateikimas. Stai 1645 m. bisimai
Vladislovo Vazos Zmonai Liudvikai Marijai Gonzagai de Nevers, i§ Paryziaus atvykusiai
i Lenkija, Lemborko mieste surengtoje puotoje patiekti pastetai buvo dengti auksu, su
gyviny, i§ kuriy buvo pagaminti pastetai, figiiromis su plunksnomis ar kailiu [6, 242].

1632 m. Kalédy i$vakarése, 1633 m. kartinacijos dienai ir per Velykas ruostas mésiskas
patiekalas su daug ingredienty, jvardijamas olla pulreda; olla pulreda francuska w paszte-
cie. Pavyzdziui, prie kartinacijos dienai skirty maisto produkty randame tokj $io valgio
ingredienty sarasa, paminima dviejose vietose: rozmarinas, vienas svaras kedriniy pinijjy
(pinoli), trys svarai kastainiy, vienas svaras datuliy, vienas svaras pistacijy, 60 galvy balty
kopusty [1, 88]; kitoje vietoje surasyta daugiau ingredienty: trys riebiis kaplinai, pora
jerubiy, pusé jauno avino, dvi poros karveliy, kiaulienos kepsnys, 6 iesmeliai pauksteliy,
du ,salcesonai®, pusé svaro kedriniy pinijy, pusé svaro datuliy, vienas svaras kastainiy,
vienas svaras pistacijy ir savojinis koptstas (kopusta wloska) [1, 88v.].

Si patiekalg grei¢iausiai galime tapatinti su olla podrida - manoma, i§ Ispanijos kilusiu
gausiai gardintu jvairios mésos ir darzoviy troskiniu. Jo receptas buvo jrasytas 1570 m.
i8leistoje garsaus italy renesanso virtuvés Sefo Bartolomeo Scappi kulinarinéje knygoje
Opera dellarte del cucinare. Pagal ja, Siam patiekalui ruosti buvo naudojama uzkrucio
liauka ar kasa, Zarnokai, jautiena, kumpis, desrelés, susmulkinti kopistai, svogiinai ir
lesiai. Galime paminéti, kad toks patiekalas buvo patiektas 1638 m. Ispanijos ambasa-
doriaus Romoje surengtoje puotoje [25, 211]. Vladislovo Vazos saskaitose randame
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pranciziska Sio patiekalo varianta, kuris liudija pranctizy virtuvés jtaka. I§ pateikto recepto
matome, kad Vladislovo Vazos viréjai §j patiekalg gardindavo egzotiniais vaisiais ir rieSu-
tais: kedrinémis pinijomis, datulémis, kastainiais, pistacijomis, bet naudodavo ir paprastus
baltus ar savojinius kopistus.

Uzsienie¢iy apraSymuose mésos patiekalams, ruosiamiems karali$koje virtuvéje,
i$sakyta ir pagyry, ir kritikos. Gasparas de Tende, ilgai tarnaves urédininku Liudvikos
Marijos Gonzagos de Nevers Lenkijos dvare, mané, kad lenky viréjai puikiai paruosia
jautieng ir ver$ieng ir ypac¢ Zavéjosi padazais [18, 132]. Taciau pranciizy istorikas Jeanas
de Laboureur, lydéjes buisima karalien¢ Liudvika Marija Gonzaga de Nevers i§ Paryziaus j
Lenkijg, ragé, kad karalienei ir kitiems pranctizams nepatiko Lenkijoje per puotas patiek-
ti patiekalai, nes juose buvo per daug prieskoniy, kuriy gausaus vartojimo Prancizijoje
jau buvo atsisakyta. Pavyzdziui, Gdanske surengtoje puotoje karalienei i§ visy patiekaly
valgomos pasirodé tik dvi kurapkos, pagamintos prancuzi$ku btidu, tai yra su maziau
prieskoniy [6, 247].

Didelis suvartojamos mésos kiekis ir apskritai sotus valgymas greic¢iausiai nulémé
Vladislovg Vaza kamavusig podagros liga. Prasta jo sveikata iSryskéjo dar jaunystéje.
1636 m. nuncijus Onorate Visconti pazyméjo, kad sulaukes pilnametystés jis tapo per
daug stambus. Be podagros, Vladislovas sirgo ir inksty liga, jam badavo sunku vaik§cioti
[26, 149].

PASNINKAS: ZUVIES ASORTIMENTAS IR PATIEKALAI

Kaip buvo jprasta to meto kriks¢ioniskoje Europoje, Vladislovas Vaza laikési pasninko.
Palyginti su ankstesniais valdovais, pavyzdziui Zygimantu Augustu ar Zigmantu Vaza,
bent 1633 m. jo ,,zuvies dieny“ skaicius per metus buvo didesnis. Nors nuolat pasninkau-
ta kiekvieng penktadienj ir $e$tadieni, taip pat religiniy $venciy iSvakarése, prie§ Velykas
mésos buvo atsisakyta beveik du ménesius (nuo vasario 9 d. tre¢iadienio iki pat Velyky
kovo 26 d.) [14, 235].

Pagal 1632 m. gruodzio mén. - 1633 m. saskaitas, pagrindinés Vladislovo Vazos vir-
tuvei pasninko metu tiektos Zuvys buvo lydekos (didesnés, uolekties ilgio, ir mazesnés),
karpiai (tarp jy i$skiriami dideli - rosly), karsiai, taip pat lynai, karosai, e$eriai, meknés,
importuojamos dziovintos menkés ir silkés, re¢iau pirkti unguriai, Ziobriai, $liziai, vé-
gélés, négés, pugzliai, gruzliai, kuojos, starkiai, sterlés, aukslés, salaciai, didieji ersketai
(wiziny) ir nenustatytos zuvys platarsy. Saskaitose minimos ir nejvardytos smulkios zu-
vys (drobu). Retai, paprastai tik tam tikromis progomis, nuperkama brangi lasisa. Nuo
1633 m. balandzio ménesio tiek pasninko, tiek ir mésos dienos valgius papildé kasdien
tiekiami véZiai.

Pazvelkime, kiek ir kokios zuvies nupirkta 1633 m. Naujyjy mety dienai. Pietums buvo
skirtos dvi lydekos, i§ kuriy viena buvo dovanota, 4 uolekties ilgio lydekos, 13 pusdubeniy
mazesniy lydeky, 11 pusdubeniy karpiy, 9 vienetai ir 5 pusdubeniai lyny, 2 pusdubeniai
eseriy, 4 pusdubeniai unguriy, 3 pusdubeniai mekniy, 3 pusdubeniai dZiovintos menkés, 2
pusdubeniai smulkios Zuvies ir dvi stidytos zuvys - i§ viso 17 vienety ir 43 pusdubeniai Zu-
vies. Vakarienei tiekta uolekties ilgio lydeka, 15 pusdubeniy mazesniy lydeky, 6 vienetai ir
11 pusdubeniy karpiy, 12 pusdubeniy lyny, 4 pusdubeniai dZiovintos menkés, vienas pus-
dubenis sadytos Zuvies, kaip extraord[inaria] ¢ia jrasyta ir lasisa [1, 37]. I$ viso — 8 vienetai
ir 43 pusdubeniai Zuvies. Brangiausios Zuvys buvo lasisa, uz kurig sumokéta net 18 auksiny,
ir lydeka - viena didelé kainavo 9 auksinus.
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2 lentelé. 1633 m. sausio 1 d. karaliaus pietums ir vakarienei skirta Zuvis (ryby krola je(go) mfil]osci) (AGAD,
b. 303,1.37)

. Kaina
Zuvys Kiekis
Auksinai Grasiai
Dovanota lydeka (sczuka na mise dorowna) 1 0 0
Lydeka 1 9 0
Uolekties ilgio lydekos (fokietnic) 4 13 10
Mazesnés lydekos (sczupakow) 13 pusdubeniy 21 20
Karpiai (karpi) 11 pusdubeniy 13 6
Lynai (linow) 5 pusdubeniai 5 0
Lynai 9 1 6
Eseriai (okuni) 2 pusdubeniai 3 10
Unguriai (wegorzy) 4 pusdubeniai 6 20
Meknés (jazi) 3 pusdubeniai 4 0
Smulki Zuvis (drobu) 2 pusdubeniai 2 10
Dziovintos menkeés (stoquiszu) 3 pusdubeniai 1 15
Sadytos [Zuvys] (slonych) 2 2 20
Vakariené (wieczerza):
Uolekties ilgio lydeka 1 3 10
Mazesnés lydekos 15 pusdubeniy 25 0
Karpiai 11 pusdubeniy 13 6
Karpiai 6 2 12
Lynai 12 pusdubeniy 12 0
Dziovintos menkés 4 pusdubeniai 2 0
Sudytos [zuvys] 1 pusdubenis 1 15
Lasisa (extraord[inaria] losos) 1 18 0
I$ viso
161 10

Sventinis Zuvies asortimentas atsiskleidzia minétoje 1647 m. instrukcijoje, pagal kuria
Prancuzijos pasiuntinys su palyda Vilniuje pasninko dienomis turéjo buti vaiSinami §liziais,
upétakiais, kirSliais, $viezia ir dZiovinta lasisa i§ Rygos, plek$némis, négémis acte, sadytomis
silkémis, taip pat tokiais uZsieniniais delikatesais kaip $vieZios austrés ir sraigés [8, 360].

Apie Zuvies paruo$imo buidus suzinome i$ ankstesniy saskaity, kai Vladislovas dar buvo
karalaitis. PavyzdzZiui, prie karalai¢io piety meniu minima lydeka geltoname padaze (sczuka
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lokietna zoltho), lydeka pilkame padaze (sczuka lokietna szaro), karpis juodame padaze
(karp czarno), lydeka, karpis, karsis sultinyje (sczuka lokietna w rosul, karp w rosul, lescz w
rosul), keptos lydekos, eSeriai, karsis, ziobriai (sczupaki smazone; okunie smazone, lescz pie-
czony, czerthy pieczone), karosai, gaminti su sviestu (karasie z maslem). Karalai¢io pasninko
pietums ir vakarienei btidavo ruo$iama ir sriuba (zupa) [2, 233v.-234], kuriai galbat taip
pat buvo naudojama Zuvis.

1632 m. gruodzio mén. — 1633 m. saskaitos liudija, kad lydekos badavo ruosiamos dre-
butiuose. Stai 1633 m. kovo 24 d., didZiajam ketvirtadieniui, buvo nupirkta lydeka drebu-
¢iams (do galaredy sczupak) ir karuka — zuvies klijai $iems drebuciams ruosti [1, 141], o
1633 m. gruodzio 24 d. nupirktos dvi lydekos gaminti drebuciuose [4, 45v.]. Valdovo virtu-
véje buvo ruosiami ir lasisiniai pastetai. Zinome, kad 1632 m. gruodZio 19 d. sekmadienio
vakarienei (mésos dienai) buvo nupirkta milty lasiSiniam pastetui (mgki korzec do pasztet
tososowych); 1633 m. spalio 29 d., $estadieniui, nupirktas pusdubenis lasisos (losos w paste-
cie) ir ruginiai miltai pastetui [1, 21v., 371-371v.].

Kaip rodo pasninko dienoms skirty kity maisto produkty sgrasai, Zuvies patiekalai bt-
davo ruosiami naudojant alyvuogiy aliejy, gardinami dziovintomis slyvomis, vy$niomis,
razinomis, grybais, krienais, svogiinais, neretai ir figomis, migdolais. | Zuvies valgius buvo
dedama mairfino, rozmarino, $alavijo, kai kada pipiry, kmyny. Visgi, manytina, kad $ios
saskaitos atskleidzia ne visg Zuvies patiekalams naudoty prieskoniy asortimenta, kadangi
uzsieniniy prieskoniy apskaita grei¢iausiai buvo sudaroma atskirai.

Ta patvirtina 1633 m. recepty knygoje esancio pasninko barsc¢iy (postny [barszcz]) su
Zuvimi recepto ingredientai: §viezia arba stidyta zuvis, laukiniai bar$ciai (Heracleum sphon-
dylium), migdolai, razinos, cinamonas, pipirai, $afranas ir alyvuogiy aliejus Zuviai kepti [9,
200]. Be to, zinome, kad G. de Beauplanas gyré lenky viréjus uz jy ruosiamus zuvies patie-
kalus, sakydamas, kad ,,siame mene® jie lenkia visas kitas tautas, mat Zuvies valgiai gaminti
negailint vyno, alyvuogiy aliejaus, prieskoniy, raziny ir daug kity pagardy. Jis dar paminéjo,
kad prie jvairios Zuvies puikiai tiko ir krieny padazas [5, 270-271].

PIENO PRODUKTAI IR KIAUSINIAI

Vladislovo Vazos virtuvéje maisto gamybai buvo naudojamas pienas, sviestas, rec¢iau — grie-
tiné, varské. 1632 m. gruodzio mén. - 1633 m. siriai pirkti nedaznai ir nedideliais
kiekiais — paprastai minimi du. Saskaitose i§skiriami saldaus pieno sariai (maldrzyki), pa-
vyzdziui, 1632 m. gruodzio 21 d., antradieniui, nupirktas vienas didelis saldaus pieno stiris
uz 24 grasius [1, 23], daugiau jy - 10 — nupirkta 1632 m. gruodzio 24 d., Kalédy i$vakaréms
[1, 26v.]. Tik ypatingai §ventei —1633 m. vasario 6 d. valdovo kartnacijos dienai — nupirk-
ta brangaus parmezano sirio (2 % svary kainavo 4 auksinus ir 15 gradiy) [1, 88]. Pasak
G. de Beauplano, lenky diduomenés puotose siriai biidavo patiekiami kaip desertas, po
dviejy pagrindiniy patiekaly [5, 270].

Kasdieng virtuvéje naudoti kiausiniai. Daznai vienai dienai jy tiekta dvi kapos, kai kada
maziau (60, 90 vienety). Daug jy reikéjo §ventiniams patiekalams ruosti, pavyzdziui, kara-
nacijos dienai jy nupirkta net 14 kapy (t. y. 840 vienety) [1, 88]. Saskaitos liudija, kad pieno
produktai ir kiausiniai naudoti ir per pasninka.

Sie produktai buvo svarbiis jvairiy kepiniy ingredientai. Zinome, kad ir ankstesniy val-
dovy virtuvéje i§ varskés ir §vieziy stiriy buvo kepami saldiis pyragai [15, 106]. 1633 m. re-
cepty knyga atskleidzia, kad  daugelio deserty sudétj jéjo kiausiniai, keliy deserty receptuo-
se pagrindiniai ingredientai buvo pienas arba siris (Zr. sk. ,Saldumynai®). Minétoje knygoje
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taip pat jrasyti nesaldiis kepiniai su striu: vadinamasis obartuch - jam pagaminti reikéjo
dviejy kiety nestadyty striy, kurie turéjo bati sutrinami ir persijojami pro rétj, kiausiniy,
milty, mieliy ir $afrano [9, 206]; bandelés su stiriu (kukietki serowe), gaminamos naudojant
saldy pieng, miltus, sutrintg sirj, varske, vandenj, mieles, imbiera, muskato Ziedus, $afrang
ir sviesta [9, 206]; pyragaiciai (ciasto), vadinami ktadzone, kuriy tesla buvo formuojama is
sudzivusio siirio, po lygiai neperdirbty (surowy) milty ir kvietiniy milty, kiausinio ir svies-
to. Sia tesla reikéjo ilgai minkyti prie$ ugni, ,.kad bity kaip pikas“ [9, 207].

DUONA IR KRUOPOS

Jprastas valdovo dvaro valgis buvo duona. Virtuvés saskaitose nuolat paminima, kad risio
atsargoms (do piwnica) nupirkta ruginés ir baltos duonos. Saskaitose randame duomeny,
kad jprastomis dienomis biidavo nuperkama i§ viso daugiau kaip 300 ar 500 baltos ir rugi-
nés duonos kepaly. Pavyzdziui, 1632 m. gruodzio 22 d., tre¢iadienj, nupirkta 520 kepaly,
1633 m. sausio 9 d., sekmadienj, — 467, sausio 10 d., pirmadienj, - 327, liepos 24 d., sekma-
dienj, — 430 ir kt. [1, 24, 47v., 48, 269]. Per $ventes tickiamos duonos kiekiai iSaugdavo - $tai
1633 m. vasario 6 d. kartinacijos dienai nupirkti 748 kepalai uz 8 auksinus, 10 grasiy ir 12
denary ir dar atskirai padieniams tarnams (obrocznego) — 640 kepaly uz 7 auksinus, 13
gradiy ir 6 denarus. Dar trys kapos ruginés ir baltos duonos uz 3 auksinus buvo skirtos
patiekalams ruosti (do potraw) [1, 87-88v.], grei¢iausiai tam buvo naudojama sudzitivusi
duona. 1633 m. Velyky Sventei kovo 27 d. pristatyti 767 ruginés ir baltos duonos kepalai uz
11 auksiny, 9 grasius ir 9 denarus [1, 145]. Baltg duong paprastai valgydavo aukstesnio sta-
tuso asmenys, o ruginé duona biidavo skirta Zemesnés kilmeés dvarigkiams. 1633 m. recep-
ty knygoje randame pyragaiciy i§ baltos duonos recepta (ciasto z biatego chleba), kuriems
pagaminti buvo naudojama pasenusi, sudzitivusi duona - jg reikéjo sutrinti, persijoti pro
rétj, jmusti kiausinj, jdéti sviesto, suminkyti, formuoti pyragaicius ir iSkepus aplieti sviestu
[9, 206].

Patiekaly gamybai bidavo naudojami kvietiniai ar ruginiai miltai, pavyzdZiui, saskaito-
se minimi miltai lai$iniam pastetui gaminti [1, 21v., 371-371v.]. Valdovo ir jo dvaro meniu
papildé kruopos: ryziai, soros, grikiai, miezinés kruopos, tik kartg saskaitose paminimos
avizinés ir ruginés. Saskaitose randame ir terming manna, taciau taip jvardytos ne many
kruopos, bet paprastoji monazolé (gliceria fluitans), auganti pievose ir upeliy pakrantése
[23, 109]. I$ kruopy biidavo verdamos kosés, o soros dar naudojamos deSroms gaminti
(jagli do kiszek) [3, 99v.]. Brangis importuoti ryziai buvo tiekiami ne tik per §ventes, bet
ir jprastomis dienomis. Zinome, kad jaunystéje tiek per mésos dienos, tiek per pasninko
vakariene Vladislovas valgydavo ryziy kose, paruosta su pienu [2, 229v., 234]. 1633 m. tokia
ryziy kosé, jvardijama bianka, buvo ruosta vasario 6 d. kartinacijos dienai. Tam buvo nu-
pirkta 12 svary ryziy uz 4 auksinus ir du dideli puodai pieno uz 2 auksinus. Manytina, kad
ji buvo gardinama cukrumi. Tais metais ryziy ko$é buvo ruosiama ir Kalédy isvakaréms,
ir Velykoms [1, 87, 26, 147v.]. 1633 m. recepty knygoje randame ryziy kosés, pavadintos
arcykasza, gaminimo buada: i saldy pieng dedamas nestidytas sviestas, cukrus ir supilami
ryziai, juos i$virus ir $iek tiek atvésinus, jmusami trys arba keturi kiausinio tryniai ir vél
pavirinama, atvésusi kosé apliejama roziy vandeniu [9, 200]. Nors $altinyje pavartojamas
terminas rézana wodka, grei¢iausiai tai nebuvo alkoholinis gérimas [23, 113].

I§ ankstesniy saskaity Zinome, kad biidamas karalai¢iu Vladislovas pasninko pietums
skanavo migdoline sriubg (polewka migdalowa) [2, 233v.], galbiit virta i$ ryziy ir pagardinta
migdolais bei cukrumi.
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G. de Beauplano teigimu, tuo metu lenky diduomenés puotose buvo jprasta jvairias
koses patiekti prie mésos patiekaly. Sory ir mieziy kosés biidavo ruosiamos su sviestu ir
patiekiamos su sviestiniais stiriu prikimstais pyragaiciais (z kluskami z ciasta na masle) arba
mazais, plonais pyragaiciais (ciasta) i$ grikiy, pamirkytais baltame aguony piene [5, 270].

DARZOVES

I8 darzoviy valdovo virtuvei kasdieng tiekti svogiinai, petrazolés (greiciausiai juy $aknys, nes
pristatomos ir Ziemg), taip pat morkos, ropés, koptstai, nuo 1633 m. liepos ménesio pabai-
gos daznai tiekti ir pastarnokai. Per vieng dieng svogiiny, morky ar ropiy paprastai sunau-
dojama po kausa (korzec), petrazoliy - 15 ry$uliy (wiazek), koptisty — 60 galvy (kai kada 40,
66 ir kt.). Virtuvei tiekti ir savojiniai koptstai (kapusta wloska), rauginti koptstai. 1632 m.
gruodzio mén. - 1633 m. sgskaitose tik pora karty paminimi burokai. Balandzio 24 d. jy
nupirkta dvarui uz 10 grasiy (buraki do dworu), o birzelio 6 d karalienei - uz 24 grasius [1,
163v., 212v.]. I§ minéty darzoviy didesne kaina i§siskyré svogiinai — uz kausg badavo sumo-
kami 2 auksinai ir 15 grasiy, kai uz kausa ropiy - 1 auksinas [1, 27v.]. Vladislovo Vazos, kaip
ir jo tévo, virtuvés saskaitose neminimi agurkai [22, 706]. Nerandame ¢ia ir ridiky, nors
sezono metu jie papildydavo ankstesniy valdovy meniu [15, 108].

I§ ankstiniy kultiiry Vladislovo Vazos virtuvés saskaitose jrasyti tik Zirniai. Zinome, kad
zirniy ko§é buvo meégstamas jo tévo Zigmanto valgis [22, 706]. Nors minétose saskaitose
Zirniai néra tokie dazni kaip Zigmanto Vazos virtuvés apskaitose, visgi net kelis jy patieka-
lus randame minétoje nedideléje 1633 m. recepty knygoje. Tai pasninko Zirniai (groch post-
ny), gaminami su alyvuogiy aliejumi, pabarstomi alyvuogiy aliejuje kepta balta duona (vie-
toje laginiy); kitas pasninko zirniy receptas (groch drugi postny) — zirniai, virti su migdolais,
taip pat patiekiami apibarstyti alyvuogiy aliejuje kepta balta duona [9, 201]. Per pasninka
buvo gaminami ir Zirniy pyragaiciai (placki grochowe postne), i Zirniy kos¢ jdedant truputj
mieliy, o suformuotus pyragai¢ius patepant aliejumi su svogtinais [9, 206]. Panasiai buvo
gaminamas ir zirniy pyragas (kofacz grochowy), tik i ji dar buvo dedama milty ir aliejaus
[9, 202]. Pasak G. de Beauplano, per lenky diduomenés puotas ne pasninko metu badavo
jprasta patiekti trinty Zirniy ko$e su laginiais [5, 270].

Pagal minétas saskaitas, nuo kovo ménesio virtuvéje naudoti $pinatai. Porg karty - prie
kovo 27 d. Velykoms ir birzelio 26 d. skirty produkty — paminimos salotos (salata) [1, 147v.,
237v.]. G. de Beauplanas ra$é, kad tuo metu per vaises elitas mésos patiekalus valgydavo
su jvairiomis salotomis (salatami), ta¢iau amzininkas nejvardijo jy ingredienty [5, 270].
IStisus metus pasninko valgiams buvo tiekiami grybai, dazniausiai dziovinti, o sezono
metu - $viezi, pavyzdziui, 1633 m. rugpjicio ménesj buvo galima pririnkti rudmeésiy (ry-
dze) [1,299v., 302v.]. 1633 m. recepty knygoje jrasytas kosés su grybais receptas (arcykasza
z grzybku): grybai buvo verdami su kiausiniais, balta duona ir pienu; i$virusi ko$é supilama
dubenj ir apibarstoma cukrumi, razinomis, cinamonu ir apliejama roziy vandeniu [9, 200].

VAISIAL, UOGOS IR RIESUTAI

Ant Vladislovo Vazos stalo buvo vietiniy obuoliy ir kriau$iy, o per $ventes biidavo uzsa-
koma $vieziy importuojamy citriny, apelsiny, granaty, taciau nedideliais kiekiais. Antai
1632 m. gruodzio 24 d. ruosiant $ventine olla pulreda buvo naudotos citrinos [1, 26].
1633 m. vasario 6 d. valdovo kartinacijos dienai nupirktos dvi $§viezios citrinos uz 16 grasiy
ir du aplesinai uz 12 grasiy. Dar dvi citrinos uz 24 grasius, 4 apelsinai uz 3 auksinus ir du
granatai (pomagranat) uz 1 auksing tg dieng buvo nupirkti Petrui Hornostajui (do P Piotra
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Hornostaia) [1, 88-88v.]. Tais paciais metais geguzés 1 d., ,maldy dienos® (Rogationum)
sekmadieniui, pirktos 2 citrinos ir 4 apelsinai (na wieczerza doiali P. Piotra) [1, 171].

Patiekalus viréjai skanino dZiovintais vaisiais ir riesutais. Vladislovo Vazos 1632 m. gruodzio
meén. - 1633 m. meniu i$siskyré kasdien tiekiamomis razinomis. Greiciausiai valdovas mégo
jomis paskanintus patiekalus, be to, tai buvo daznas jvairiy pyragy ir pyragaiciy ingredientas
(zr. sk. ,,Saldumynai®). Jprasti pasninko patiekaly ingredientai buvo dziovintos slyvos, vysnios,
daznai ir figos. Minétam olla pulreda patiekalui gaminti naudotos datulés, kastainiai. Sezono
metu valgytos vietinés uogos: nuo 1633 m. birzelio iki pat spalio mén. — agrastai (agrest), o
liepos ménesj — Zemuogés. Vaisiy ar uogy uogiené taip pat biidavo tiekiama valdovo virtuvei.

I$ riesuty dazniausiai pirkti migdolai, jy uzsakoma bttent per pasninka. Olla pulreda
valgiui pirktos pistacijos, kedriniai rieSutai. Liepos 14 d. saskaitose paminimi graikiniai rie-
Sutai (orzechy wloskie), pirkti uz 3 grasius [1, 257v.].

SALDUMYNAI

Renesanso laikotarpiu Europos elito virtuvése labiau nei viduramziais iSaugo cukraus suvar-
tojimas [24, 73]. Saltiniai liudija apie saldumyny pomégj ir Vladislovo Vazos dvare. Jdomu,
kad karalai¢io Vladislovo pietums buvo numatyta patiekti torta (torth) ir pyraga (cziasto),
dar vienas pyragas buvo skirtas vakarienei [2, 229-229v.; 233v.-234]. 1632 m. gruodzio
mén. - 1633 m. sgskaitose minimas cukrus, medus, uogiené, neretai ir meduoliai — pyragai,
gardinti medumi, $afranu, pipirais ir kitais prieskoniais [11, 278]. Meduoliy badavo nuperka-
ma 5-8, o ypatingai kartinacijos §ventei — 30 (uz juos sumokéti 3 auksinai) [1, 88]. Jdomu, kad
tuo metu biiddavo gaminami ir figiriniai meduoliai, vaizduojantys karaliy ar jo $eimos narius.
Pavyzdziui, 1637 m. Vladislovo Vazos ir Cecilijos Renatos vestuviy proga buvo pagaminti ir
jaunavedziams padovanoti meduoliai su jy paciy atvaizdais [28]. Vladislovo kepéjai kepdavo
jvairius pyragus ir tortus. I§ saskaity suzinome, kad 1633 m. sausio 9 d., sekmadieniui, pyra-
gams kepti buvo nupirktas kubiliukas sviesto (piekarzowy do kolacow fasze masla Podgorska)
[1, 47v.]. Saltinyje netgi randame 1633 m. Velykoms skirty pyragy (kolacze Wielkanocne) re-
cepta ir ingredienty kainas: 8 kausai milty (24 auksinai), 8 kubiliukai sviesto (60 auksiny), 24
kapos kiausiniy (19 auksiny ir 6 grasiai), kapa siiriy (9 auksinai), varské (26 grasiai), net 130
svary raziny oboiga (grei¢iausiai smulkiy ir stambesniy) (56 auksinai), % svaro muskato rie-
Suty (20 grasiy), 1 ¥ kauso $afrano (9 auksinai), 2 gsociai pieno (2 auksinai), 1 gsotis grietinés
(1 auksinas), 2 statinés (?) malvazijos (1 auksinas ir 26 grasiai) [1, 147].

Vladislovo Vazos dvare valgyti ir marcipanai - vasario 6 d., kartinacijos dienai, buvo
nupirkti 9 net uz 90 auksiny [1, 88v.]. Kiti to meto saldumynai, tiekti ir ant Vladislovo
stalo, — jvairiis cukruoti vaisiai. Minétai kartinacijos §ventei pirkta svaras citriny cukruje
(konfectu citrynowe(go) w cukrze) uz 2 auksinus ir 15 grasiy ir dar atskirai ponui Petrui
Hornostajui uz 2 auksinus [1, 88-88v.]. Geguzés 1 d., per ,,maldy dieng®, paminimos citri-
nos cukruje, vakarienei patiektos minétam Petrui [1, 171].

1633 m. recepty knyga atkleidzia, kokie kiti saldiis kepiniai buvo valgomi valdovo dvare
ir kaip jie buvo gaminami. Cia pirmiausia randame tris meduoliuky receptus. Pagal pirmaji
(pierniczki musztacelle [s]) recepta, jiems pagaminti reikéjo kvietiniy milty, cukranendriy
cukraus, cinamono, roziy vandens ir muskato rieSuty. Pagal antraji (piernic[z]ki korzen-
ne) — be minéty ingredienty, dar reikéjo pridéti apelsiny arba citriny zieveliy, o vietoje ro-
ziy vandens jpilti saldaus vyno - malvazijos. Dar kitas meduoliuky gaminimo badas (pier-
niczkéw insyzch sposobéw cyznienia) - su migdolais, cukrumi, cinamonu, muskato ziedais,
aliejumi, roziy vandeniu ir apelsiny Zievelémis [9, 199].
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Minétoje recepty knygoje taip pat randame jvairiy pyragy (kotacz) ir pyragaiciy (placki)
recepty, nors tik dalis jy — saldas. Pyragy teslai buvo naudojami kvietiniai miltai, kiausiniai,
vanduo, sviestas. Vieni jy biidavo pagardinami saldumg suteikianc¢iomis razinomis (kotacz
z jajcy smaczny i kruchy, kotacz niekisany kucharski), kiti - cukrumi, cinamonu, roziy van-
deniu, migdoly pienu (kotacz na suchoty), o pyragui kotacz serowy mleczny reikéjo ne tik
milty, kiau$iniy, sviesto, bet ir saldaus pieno, taip pat cukraus, roziy vandens, cinamono ir
raziny [9, 201-204].

Panasiai buvo gaminami ir jvairts saldiis pyragaiciai. Jdomu, kad knygoje jrasyti trys pran-
cuzisky (placki francuskie) pyragaiciy receptai: pagal pirmajj, tesla gaminta i§ milty, vandens
ir sviesto, o suformuoti pyragaiciai apibarstomi razinomis; pagal antrajj - i tesla buvo dedama
milty, kiausiniy, pieno, sviesto, pyragaiciai apibarstomi razinomis arba migdolais, puosiami
roze cukruje, sumaisyta su roziy vandeniu; pagal treciajj recepta, i tesla i§ milty, kiausiniy ir
sviesto buvo dedama mieliy, pagardinama vélgi razinomis [9, 204]. Kalbant apie kity $aliy
virtuviy jtaka, reikéty paminéti, kad knygoje randame ir navarietisky pyragaiciy (placki na-
warskie) recepta, taciau tai buvo nesaldiis mielinés teslos kepiniai [9, 205]. Knygoje yra ir keli
saldziy pyragaiciy receptai, kuriy sudétyje buvo razinos: placki kruche — su migdoly pienu,
miltais, kiausiniais, mielémis, sviestu, kuris sudaré trecdalj teslos, ir smulkiomis razinomis;
placki wloczne — gaminti i§ 20 kiausiniy baltymy, vandens, milty, mieliy, sviesto, druskos ir
raziny [9, 205]. Tikrai saldus desertas buvo kreple z optatkéw - su miltais, kiausiniais, uogiene,
medumi, pipirais. Recepte paminima, kad vietoje uogienés galima déti roze cukruje arba mig-
dolus, marcipaninj cukry, siek tiek apliejant roziy vandeniu [9, 207]. Siuose kepiniuose daznai
naudojamos razinos, roziy vanduo, sviestas — pranciizy ,naujosios virtuvés“ zenklas [16, 88].

Keliy deserty receptuose pagrindiniai ingredientai buvo pienas arba stiris. Pavyzdziui,
majmusz recepte aprasoma, kaip pagaminti saldy pieno krema, kuriam reikéjo 16-os kiau-
$§iniy tryniy, saldZios grietinélés, $viezio sviesto ir cukraus [9, 199]. Panasus desertas ro-
zyata buvo gaminamas i§ saldzios grietinélés, cukraus ir kiausiniy, taciau sviestas, kitaip
nei minétame recepte, naudotas tik kepimo indui patepti [9, 207]. Jdomu, kad knygoje
randame ir deserto, panasaus i panna cotta, recepta, jvardyta kamudelate. Greiciausiai $is
pavadinimas sietinas su italy kalbos Zodziu latte — pienas. Manytina, kad ir receptas atéjo is
Italijos, mat panasus desertai daznai minimi XVI a. italy puoty aprasymuose [9, 89]. Pagal
§j recepty gaminant kamudelate, reikéjo karvés pieng virinti keturias valandas ir per naktj
laikyti uzdengta. Si sustingusi masé patiekiant biidavo apibarstoma cukrumi [9, 201]. Kitas
desertas — mleko abo ser — su migdolais, pienu, kiauiniy tryniais ir cukrumi. Si pavirinta
masé buvo supilama j stirmaisj, o sustinges stris budavo apliejamas roziy vandeniu ir api-
barstomas cukrumi [9, 200].

Jeanas de Laboureur rasé, kad 1645 m. btsimai karalienei Liudvikai Marijai Lemborko
mieste surengtoje puotoje buvo patiekta jvairiy rasiy cukruoty (kandyzowanych) vai-
siy — cukaty, saldainiy (cukrow), uogieniy (konfitur) ir marmelady (marmelad) [6, 242].
Vasario 12 d. jai skirtoje puotoje Gdanske taip pat buvo patiekta uogiené ir jvairios cuka-
tos (cukry kandyzowane). Per $ia puoty karalienés stalg puosé trys piramidés i$ cukraus,
padazytos ir paauksuotos, su daug figiiry, vaizduojanciy istorines asmenybes, Lenkijos
ir Mantujos herbais ir jvairiais uzraais [6, 247-248]. Kovo 11 d. VarSuvoje surengtoje
Vladislovo Vazos ir Liudvikos Marijos vestuviy puotoje stalag puosé dvi piramidés i§ cuk-
raus, kiekviena deSimties pédy aukscio, abi paauksuotos ir padazytos jvairiomis spalvo-
mis. Prie kiekvienos i$ jy - istorines asmenybes vaizduojancios figiiros kartu su vestuviy
$vente atitinkanciais Sukiais [6, 253-254]. Tuometinése Europos elito puotose buvo jprasta



119 ISSN 0235-716X  elSSN 2424—4716 LITUANISTICA. 2023. T. 69. Nr. 2(132)

svecius stebinti jvairiomis figliromis, pagamintomis i§ cukraus, marcipany ar sviesto [25,
207]. Daugiau apie to meto elito valgytus saldumynus atskleidzia J. de Laboureur aprasymas
apie prancizés Guebriant, lydéjusios Liudvika Marijg i Lenkija, apsilankyma pas Lenkijos
dvaro marsalkg Adamg Kazanowskj. Jo rimuose sveciai buvo pavaisinti konfitur suchych,
pasak amzininko, puikesniais netgi uz tuos, kuriuos maté Italijoje, i$ kur jie kilo. Ten buvo
cukruoty kriausiy, apelsiny, citriny, meliony - visko, ka tik buvo galima i§virti (usmazyc)
cukruje [6, 256].

PRIESKONIAI

Europos Renesanso virtuvéje, palyginti su viduramziais, astriy rytieti$ky prieskoniy var-
tojama maziau. Jie kei¢iami vietiniais prieskoniais, patiekaly gamyboje daugiau naudota
vaisiy, ypac citriny [17, 199]. Ta¢iau importiniy prieskoniy vartojimas ryskiai sumazéjo tik
nuo XVII a. vid. ir pirmiausia Prancuzijoje [24, 75].

Vladislovo Vazos saskaitose vardijami jvairtis vietiniai prieskoniai: krienai, rozmarinas,
mairtinas, $alavijas, kadagys, garstycios, kmynai, kalendra (koriandra), geguzés — liepos
meénesiais — krapai. Mésos, Zuvies ir kity patiekaly sidymui naudota druska. Virtuvéje kai
kada naudotas vietinis medus.

Visgi ruosiant patiekalus valdovui vis dar gausiai naudojami importiniai prieskoniai.
Jy asortimenty atskleidzia ankstesnés saskaitos. 1601 m. rugpjicio 29 d. sarase randame
prieskonius, kuriais Vilniuje turéjo bati gardinami karalai¢io Vladislovo ir fraucimerés pa-
tiekalai: be mazy ir dideliy raziny, migdoly, alyvuogiy ir citriny, vardijami pipirai, Safra-
nas, cinamonas, imbieras, muskatas, gvazdikéliai ir cukrus [3, 101v.]. 1632 m. gruodzio
mén. — 1633 m. saskaitose daznai minimas cukrus (cukru, cukru farini, cukru robionego,
cukru kanaru), taip pat baltieji ir stambus pipirai (papiru bialego y grubego), tik kartg uzsi-
menama apie anyziy (hanizu) [1, 171]. Kaip minéjome, velykiniams tortams, o grei¢iausiai
ir jvairiems patiekalams bei padazams ruosti buvo naudojamas $afranas, muskato riesutai.

Gausy uzsieniniy prieskoniy naudojima liudija J. de Laboureur: 1645 m. Liudvikai
Marijai Gonzagai de Nevers surengtoje puotoje Lemborke lenkai noriai valgé patiekalus,
garsiai girdami $afrano, druskos ir kity prieskoniy gausg, tac¢iau pranciizams tokie gausiai
gardinti patiekalai nepatiko [6, 242].

GERIMAI

Pagal 1632 m. gruodzio mén. - 1633 m. saskaitas, valdovo dvarui kasdien buvo tiekiamas
alus — pagrindinis dvarigkiy, pareigiiny, tarny gérimas. Pavyzdziui, 1633 m. gruodzio 18 d.
buvo nupirkta 5/3 statinés alaus (i$ viso 262 bokalai) [4, 39]; liepos 24 d. — 4 statinés ir 31
bokalas (i$ viso 159 bokalai) [1, 269]. Daugiau alaus pirkta vasario 6 d. kartinacijos die-
nai — 4/42 statiniy (281 bokalai) ir dar 13 statiniy padieniams darbininkams (do piwnice
obroczney) [1, 87-88v.]. Minétame $altinyje vynas minimas tik kartg — tai saldus vynas mal-
vazija, naudotas gaminant velykinius pyragus [1, 147].

Daugiau duomeny apie gérimus turime i§ vélesnio laikotarpio. 1637 m. vedyby su
Cecilija Renata i$kilméms buvo nupirkta daug vyno, uz kurj j skolg sumokéta 23 800 auksi-
ny [13, 320]. Anot L. Glemzos, 1636-1638 m. Vladislovui banant Vilniuje ir Gardine, pirk-
tas alus, midus ir vynas, uz kuriuos sumokéta 23 795 auksinai [19, 327]. 1645 m. Vladislovas
savo blisimai zmonai Liudvikai Marijai, keliavusiai i§ Pranciizijos j Varsuva, siunté puikaus
vokisko, pranciizi$ko ir ispaniSko vyno, taip pat alaus [21, 100]. 1647 m. Pranctzijos pa-
siuntiniy sutikimo instrukcijoje minima, kad sveciai turéjo buti vaiSinami reinvyniu, taip
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pat prancuziskais, ispaniskais, italiSkais, vengriskais vynais. Dar turéjo bati nupirkta kau-
nietisko ir vilnietisko alaus bei liepy midaus [8, 360].

ISVADOS

1632 m. gruodzio 2 d. - 1633 m. lapkricio 19 d. valdovo Vladislovo Vazos virtuvés saskai-
ty duomenimis, ,mésos dienomis® j virtuve buvo pristatoma jautiena, aviena, vienas—trys
parseliai, kapltinai, paprasti gaidziai ar vistos, vi§¢iukai, zasys, maziau anc¢iy. Daznai valgyti
kalakutai jau nebebuvo tik §ventéms skirtas valgis. I zvérienos kasdien tiekti zuikiai, daznai
pristatoma stirniena, taip pat nedideli kiekiai laukiniy pauks¢iy, tarp jy daznai vardijami
tetervinai, jerubés, kurapkos, strazdai, karveliai. Mésa biidavo kepama, verdama, iSgaunant
sultinj, naudojamg sriuboms ir padazams gaminti, i§ mésos buvo gaminamas pastetas, per
$ventes — patiekalas olla pulreda. Mésos patiekalai bidavo gardinami jvairiais prieskoniais
ir padazais. Valgyti ir subproduktai, i$ jy gaminti drebudiai.

Vladislovas Vaza pasninkaudavo kiekvieng penktadienj ir Sestadienj, taip pat religiniy
$venciy iSvakarése, o prie§ Velykas — beveik du ménesius (1633 m. nuo vasario 9 d. iki Velyky
kovo 26 d.). Pagrindinés pasninko metu tiektos Zuvys buvo lydekos, karpiai, karsiai, taip pat
lynai, karosai, eSeriai, meknés, importuojamos dziovintos menkés ir silkés, reciau pirktos
jvairios kitos zuvys. Tik tam tikromis progomis buvo nuperkama brangi lasisa. Zuvys bidavo
kepamos arba patiekiamos sultinyje, gardinamos padazais, lydekos ruosiamos su drebuciais,
i$ lagiSos gamintas pastetas. Tiek pasninko, tiek ir ,,mésos dienos valgius papildé véziai.

Vladislovo Vazos virtuvéje maisto gamybai buvo naudojamas pienas, sviestas, re¢iau — grie-
tiné, varské. Valgyti siiriai, taciau pirkti nedaznai ir nedideliais kiekiais. I§ jy isskiriami saldas
striai (maldrzyki) ir brangus parmezano siiris. Kaip jvairiy kepiniy ingredientas kasdien vir-
tuvéje naudoti kiausiniai.

Iprastas valdovo dvaro valgis buvo duona: ruginé ir balta — pastaroji paprastai skirta auks-
tesnio statuso asmenims. Svarbi valdovo meniu dalis buvo importuojami ryziai, skirti kosei
virti ne tik per $ventes, bet ir jprastomis dienomis. Valgytos ir kitos kruopos, pavyzdziui so-
ros, grikiai. I§ darzoviy valdovo virtuvei kasdien tiekti svogiinai, petrazolés, morkos, ropés,
kopistai, daznai ir pastarnokai. Valgyti ir zirniai. Istisus metus pasninko valgiams ruosti buvo
naudojami grybai.

Ant Vladislovo Vazos stalo buvo vietiniy obuoliy ir kriausiy, o per $ventes uzsakoma im-
portuojamy citriny, apelsiny, granaty, taciau nedideliais kiekiais. Patiekalai buvo skaninami
dZiovintais vaisiais ir rieSutais. Palyginti su ankstesniy valdovy saskaity knygomis, Vladislovo
Vazos 1632 m. gruodzio mén. — 1633 m. meniu i$siskyré kasdien tiekiamomis razinomis.
Sezono metu valgiarastj pajvairino agrastai ir Zemuogés.

Ivairas patiekalai buvo gausiai gardinami uZzsieniniais prieskoniais, ta¢iau naudoti ir
vietiniai. Valdovo virtuvéje buvo nemazai suvartojama cukraus, valgyti tokie saldumynai kaip
uogiené, tortai, pyragai — tarp jy meduoliai, velykiniai pyragai, taip pat jvairiis pyragaiciai,
desertai i$ pieno ar siirio, marcipanai, jvairiis cukruoti vaisiai. Kasdieng valdovo dvarui buvo
tiekiamas alus, per $ventes buvo uzsakoma jvairiy riisiy vyno, midaus.

Vladislovo Vazos virtuvés analizé rodo, kad, kaip ir Vakary Europoje, jai buvo budingas
jvairiy laukiniy pauks¢iy, uzsieniniy prieskoniy vartojimas, saldumyny mada. Didesne jtaka
jai daré pranciizy virtuvé, nors XVII a. I p. jiissiskyré is kity Europos $aliy virtuviy, pirmiausia
atsisakydama gausaus uzsieniniy prieskoniy naudojimo.

Gauta 2023 04 03
Priimta 2023 05 10
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NERINGA DAMBRAUSKAITE-MARTINKENE

Food Products and Dishes on the Table

of Wladystaw IV Vasa, King of Poland and
Grand Duke of Lithuania

Summary

Based on the data of the kitchen accounts of 1632-1633 and other relevant sources,
the article aims to shed light on the assortment of the food products and beverages
supplied to the kitchen of Wtadystaw IV Vasa, King of Poland and Grand Duke of
Lithuania, and the dishes that used to be cooked for the ruler. The analysis shows
that beef, mutton, piglets, meat of domestic birds, wild animals (hares, deer), and
wild birds (most often black grouse, hazel grouse, partridges, thrushes, pigeons)
were delivered to the court kitchen of the ruler. Interestingly, turkeys were supplied
to the kitchen of Wladystaw IV Vasa very often, not only during feasts. During fasts,
different types of fish were consumed, but the salmon was purchased only on special
occasions. The analysis also reveals the assortment of dairy products, bread, cereals,
sweets, local vegetables, local and imported fruit, spices, and beverages. The sources
even reveal ingredients of some dishes and pastries cooked for the ruler’s table: meat
jelly, paté, stews of various meats and vegetables (olla pulreda), rice pudding (bian-
ka), Easter cake, and others.

The cuisine of Wladystaw IV Vasa shared some features with Western European
Renaissance cuisine: it followed the fashion of eating wild birds and sweets and con-
suming imported spices. The influence of French cuisine was more pronounced, al-
though the French elite began to abandon the abundant consumption of imported
spices during that period.

Keywords: Wladystaw IV Vasa, Grand Duchy of Lithuania, Kingdom of Poland,
cuisine, history of everyday life
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