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Straipsnyje analizuojama, kaip XXI a. Vakary ir Vidurio Lietuvos moterys konstruo-
ja savo individualumg per autentiSkumo sampratg ir kasdienes kiino bei grozio prak-
tikas. Autentiskumas suvokiamas kaip dinamiskas procesas, vykstantis tarp vidinés
savasties jausmo ir iSoriniy socialiniy normuy, taip pat kaip Siuolaikinés kulttros rei-
kalavimas nuolat dirbti su savimi. Tyrimas atskleidé, kad Lietuvos motery patirtys
formuojasi poliarizuotame kultariniame kontekste. Viena vertus, akcentuojamas
saves priémimas, kino jvairové ir teisé buti savimi. Kita vertus, grozio industrija,
socialiniai tinklai ir vizualiné kultara kuria aikius estetikos ir elgsenos standartus,
ribojancius $ig deklaruojamg laisve. Tad moters tapatybé formuojama nuolatinéje
jtampoje tarp laisvo pasirinkimo ir struktariniy apribojimy, kuriuos nustato medi-
jos, Seimos lukesc¢iai, profesiné aplinka ir kultiiriniai stereotipai. Empiriniai apklau-
sos duomenys atskleidé, kad autenti$kumo diskursas veikia dviprasmigkai. Jis tiek
jgalina moteris, skatindamas saviverte, individualumg, tiek ir disciplinuoja, nustaty-
damas, kokia ,,teisinga“ moteris turéty buti — psichologiskai stabili, estetiskai saikin-
ga, tvarkinga ir socialiai priimtina. Sie du aspektai dazniausiai veikia ne atskirai, o
vienu metu, sudarydami subtily kontrolés mechanizma. Siuolaikinés moters indivi-
dualumo paieskos $iame kontekste vyksta kaip nuoseklus keliy faziy procesas, kuris
niekada néra galutinai uzbaigtas. Autenti$kumas ¢ia funkcionuoja ne tik kaip asme-
niné vertybé, bet ir kaip kultariné norma, formuojanti motery savivokg ir grozio
praktiky logikg. Tyrimas atskleidé, kad poliarizacija tarp autentiskumo, kaip islais-
vinimo, ir autenti$kumo, kaip normos, yra viena esminiy $iuolaikinés kultiros sa-
vybiy, formuojanciy Vakary ir Vidurio Lietuvos moters savivokg ir grozio praktika.

Reik$miniai ZodZiai: autenti$kumas, individualumas, pasitikéjimas savimi, natara-

lumas, poliarizacija

[VADAS

Temos aktualumas, naujumas ir problema. ,Noras biti graziam atsirado turbut kartu su
zmonija“ [39, 3]. Jau nuo bibliniy laiky kalbama apie moters grozj'. Todél grozio, puosy-

1 Zavis tavo skruostai, dabinti pintomis grandinélémis, tavo kaklas — karoliais. I§ aukso nukalsim tau
grandinéles, i§puosime jas sidabru. <...> Kelkis, mano meile, mano grazioji, eiks! <...> leisk man pamatyti
tavo veida ir i8girsti tavo balsa, nes tavo balsas toks mielas ir tavo veidas grazus“ (GG 1, 10-11; 2, 13-14).
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bos, kiino standarty problematika aktuali visais amziais iki §iy dieny ir tyrinéjama jvai-
riy mokslo $aky. Zmogaus kiinas uzima svarbig vietg ir kultiiros tyrinéjimuose, nes kiitno
bruozai, jy kaita atspindi kultdrinius, etninius ypatumus, jy pokycius. Claudiaos Liebelt
tyrimas atskleidé, kad grozis yra siejamas su moteri$kumu, nors vyrai pastaruoju metu j
grozj investuoja vis daugiau [40, 206-213]. Siuolaikinés moters tapatybé formuojasi pries-
taringoje erdvéje, kurioje susikerta individualumo siekis, kultiirinés tradicijos ir vartotojis-
kos estetikos logika. AutentiSkumo paieskos virsta ne tik moraliniu ar dvasiniu siekiu, bet
ir rinkos reikalavimu - nuolat atnaujinti, tobulinti ir reprezentuoti save. Sis reiskinys ypa¢
ry$kus moters kiino grozio sferoje, kur natiiralumo ir dirbtinumo ribos issitrina, o ,,biti sa-
vimi“ rei$kia ir laisve, ir jsipareigojima. Siandienos pagrindiniu i$$iikiu islieka siekis skatinti
jvairove ir autentiska saves priémima. Jeigu tradicinéje visuomenéje moters grozj reguliavo
kolektyviniai stereotipai, tai postmoderniame pasaulyje moterys vis dazniau akcentuoja au-
tentiskumg, individualuma ir pasitikéjima savimi.

Siuolaikiniame poliarizuotame pasaulyje moterys patiria dviguba spaudima: i§ vienos
pusés — skatinamas autentiskumas, saves priémimas ir kiino jvairové, is kitos — nuolat stipréja
grozio industrijos, socialiniy tinkly ir vizualinés kultiiros diktuojami standartai. Lietuviy ty-
réjy darbuose $iuolaikinés lietuvés moters autentiskumo, individualumo paiesky tema anali-
zuojama Zvelgiant i§ sociologijos, literattirologijos, psichologijos, ly¢iy studijy perspektyvos.
Kalbama apie saves suvokimg, identiteto konstravimg, ly¢iy savimone, tyrinéjami motery
socialiniai vaidmenys ir savivoka. Kristina Ciuksyté savo darbe ,,Ly¢iy tapatybés samprata
ir raiska pazinciy skelbimuose® [30] tyrinéja, kaip vyrai ir moterys reprezentuoja save (tapa-
tybe) minimuose internetiniuose skelbimuose. Solveiga Daugirdaité tyrime ,,Moteriskumo
reprezentacija naujausioje lietuviy motery prozoje® [31] analizuoja, kaip moteriskumas vaiz-
duojamas Siuolaikinés motery prozos tekstuose, kaip moterys rasytojos per literattirg kuria
alternatyvius savasties modelius. Ta¢iau ypa¢ triksta Lietuvos mokslininky tyrimy, susijusiy
su lietuvés moters autentisko grozio siekiu. Dél Sios priezasties sunku suprasti lietuviy mote-
ry grozio ritualy prasme bei jy poziirj i globalius grozio standartus.

Charles’as Tayloras [43, 19-23, 26] autentiskuma apibrézé kaip moralinj idealg - istiki-
mybe savo vidiniam balsui, ta¢iau $iandien $i sgvoka tapo paradoksali - ji komodifikuota ir
vertinama iSoriSkai. Anthony’is Giddensas [34, 10, 66] pabrézé refleksyvios tapatybés kons-
travimg vélyvosios modernybés salygomis, kai asmenys nuolat kuria ,,gyvenimo projek-
ta", derindami vidines vertybes ir iSorinius liikes¢ius. Rosalinda Gill [35] ir Eva Illouz [38]
analizavo, kaip neoliberalioji kultira perkelia atsakomybe uz grozj, emocijas ir saviverte
i§ struktiry j individa, ypa¢ moterj. Tad autentiskumo tyrimas Siame kontekste tampa ne
tik kultiiriniu, bet ir socialiniu bei etiniu klausimu. Juditha Butler [28, 25] teigé, kad tapa-
tybé visada yra performatyvi — nuolat kartojama ir kuriama per veiksmus, king ir kalba.
Pagal tokj pozitirj moters kasdienés grozio praktikos — makiazas, kiino priezitira, aprangos
pasirinkimas - tampa kulttirinémis scenomis, kuriose vyksta autentiSkumo performansas.
Remiantis aptartomis teorijomis, Siame straipsnyje analizuojamas autorés 2023-2025 m.
atliktas etnografinis lauko tyrimas siiilo Zvelgti j autentiskuma kaip j deryby process, o ne
kaip j stabily bruoza. Sio tyrimo naujumas slypi ne dichotominiame (nattiralu - dirbtina),
bet santykiniame poziiryje j autentiskumg: kaip moterys derina vidinj saves suvokimg ir
iSorinj reprezentacijos lauka, kaip jos reflektuoja savo praktikas tarp socialinio spaudimo ir
savirai$kos. Empiriné medziaga — motery apklausy duomenys - atveria Vakary ir Vidurio
Lietuvos moters patirties pjivj, kuris papildo vyraujancius diskursus apie moters kiing, ta-
patybe ir grozj.
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Autentiskumo sgvoka Siandien veikia dviprasmiskai — vienu metu ji Zymi ir laisvés sieki,
ir normatyvinj jsipareigojima. Problema ta, kad moters autentiskumas daznai matuojamas
pagal iorinius kriterijus — grozio, jaunystés, sveikatos, efektyvumo. Taip moteris priversta
balansuoti tarp ,,buti savimi ir ,,atitikti. Pasak E. Illouz [37], emocinis kapitalizmas vercia
individg nuolat reflektuoti ir optimizuoti savo biisenas, o tai iskreipia autenti$kumo mora-
linj pamatg. Siame tyrime keliamas klausimas: kaip Vakary ir Vidurio Lietuvos moterys,
veikdamos tarp kultiirinés tradicijos, technologinés modernybés ir globaliy standarty, api-
brézia savo autentiskuma per kiino ir grozio praktikas? Kaip keiciasi $ios reik§mes skirtin-
gose kartose?

Analizuojant autenti$kumo dviprasmybes moters individualumo paieskose, atskleidzia-
mos platesnés Siuolaikinés kulttiros jtampos tarp laisvés ir priklausomybés, tarp moralés ir
vartojimo, tarp vidinés savasties ir vie$o jvaizdzio. Tyrimas i$plecia autentiSkumo samprata
nuo individualaus bruozo iki santykinés praktikos - nuolatiniy deryby tarp saves ir pasau-
lio. Empiriniai duomenys leidzia identifikuoti karty pozitriy skirtumus ir prisideda prie
platesnés diskusijos apie tapatybés transformacijas XXI amziuje.

Sio tyrimo objektas - Vakary ir Vidurio Lietuvos motery autentiskumo diskursai iuo-
laikinéje kultaroje, atskleidziamas jy veikimas individualumo, savirefleksijos ir normaty-
vumo laukuose. Tyrimo tikslas - atskleisti, kokiu bidu autenti$kumas veikia $iuolaikinéje
kultiiroje kaip dviprasmiskas rei$kinys — vienu metu skatinantis motery saviraiska ir jtvirti-
nantis naujas socialines normas bei savidisciplinos rezimus.

Tikslui pasiekti i$sikelti uzdaviniai:

« apibrézti teorinj kontekstg aptariant autenti$kumo, postfeminizmo ir neoliberalizmo
sgvokas;

« iSanalizuoti teorinio konteksto koreliacija su empirine medziaga — motery pasakoji-
mais apie grozj ir atskleisti, kaip autentiskumas veikia jy kasdienéje aplinkoje;

o nustatyti autenti$kumo normos mechanizmg, transformuojantj laisvés ir pasirinkimo
idéjas j moralinijus bei estetinius jsipareigojimus.

Tyrimo $altiniai: mokslinés publikacijos, etnografiné lauko tyrimy medziaga (pusiau
struktaruoti interviu). Tyrimo objektas, tikslas ir uzdaviniai nulémé darbe taikomy tyrimo
metody pasirinkimg. Siekiant jgyvendinti uzdavinius, renkant ir analizuojant $altinius ir
literatiirg buvo taikomas istorinis ir analitinis apraSomasis metodai, mokslinés literattiros
teminé analizé, diskurso analizé, surinktos medziagos sisteminimas, apibendrinimas, patei-
kéjy anonimizavimas.

Etnografinio tyrimo metodologija. Straipsnyje remiamasi 2023-2025 m. autorés at-
likty etnografiniy lauko tyrimy duomenimis. Tyrimas buvo atliekamas Vakary ir Vidurio
Lietuvos rajonuose pagal praktinius ir metodologinius etnografiniy lauko tyrimy principus.
] tyrimo lauka buvo jtraukti 6 vienas nuo kito nutole rajonai: Kretinga, Tel$iai, Dreverna,
Klaipéda, Kaunas, Rietavas. Sios vietovés sudaro geografiskai isskaidyta, tadiau sociokul-
tariskai palyginama regioninj lauka, leidziantj aprépti tiek miesty, tiek kaimisky vietoviy
patirtj. Etnografinio lauko tyrimo metu i§ viso buvo apklaustos 23 moterys i$ skirtingy
Vakary ir Vidurio Lietuvos rajony. Lauko tyrime dalyvavusiy motery amzius — nuo 21 iki
92 mety. 17 pateikéjy gyvena miestuose, 6 — kaimiskose vietovése. Visos pateikéjos lietuvés.
I$silavinimas — nuo pagrindinio iki aukstojo. Pateikéjoms buvo uzduota 10 klausimy apie
jy pozitrj  moters grozj ir jtaka $iam pozitiriui.

Pirminé duomeny analizé neatskleidé nuosekliy, analitiskai reik$mingy regioniniy skir-
tumy tarp skirtinguose Vakary ir Vidurio Lietuvos rajonuose gyvenanciy motery atsakymuy,
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todél gyvenamoji vieta nebuvo isskirta kaip pagrindinis analitinis kintamasis. Tyrimo tiks-
las buvo ne regiony palyginimas, bet motery grozio sampratos formavimosi socialiniy ir
kultiiriniy patir¢iy analizé. Todél $is kokybinis etnografinis lauko tyrimas yra orientuotas
j motery grozio sampratos formavimosi patirtj, diskursus ir socialines reik§mes, o ne i te-
ritoriniy skirtumy sistemine analiz¢, siekiant identifikuoti pasikartojancias temas, inter-
pretacinius modelius ir prasmines struktaras, buidingas jvairiy karty patirtims. Regioniné
perspektyva galéty buti atskiro, specialiai tam skirto tyrimo kryptis. Atsizvelgiant j kokybi-
nio etnografinio tyrimo logika, vadovautasi ne statistiniu duomeny fiksavimu, bet duome-
ny prisotinimo (angl. data saturation) principu - naujuose interviu nebeisryskéjo i§ esmés
naujos temos ar interpretacijos kategorijos motery grozio sampratos analizéje.

TEORINIS KONTEKSTAS

Autentiskumo samprata. AutentiSkumas socialiniy moksly literatiroje daznai supranta-
mas kaip saves atpazinimo ir savirai$kos procesas, kai asmuo elgiasi pagal vidines vertybes
ir norus, o ne vien dél i$orinio spaudimo. Ta¢iau kartu autenti$kumas néra vien asmeninis ir
nekintantis rei$kinys — jis yra socialiai konstruojamas, tai reiskia, kad tapatybé ir jos tikru-
mas formuojami kultiiriniy, istoriniy ir saveikos su kitais Zzmonémis konteksty. Pavyzdziui,
tyrimuose nurodoma, kad tikros tapatybés samprata néra universalus standartas, o veikiau
kintantis kultliry ir situacijy rinkinys [44, 105]. Tad jeigu nagrinéjame moters autentis-
kumg kultiriniame kontekste, butina atkreipti démesj j tai, kad moters saves suvokimas,
saviraigka ir identiteto konstrukcija yra veikiami ne tik individualios psichologijos, bet ir
socialiniy normuy, ritualy, medziaginés kultaros (daikty, drabuziy, erdviy) bei kolektyviniy
lakes¢iy. Taip autentiskumo sgvoka tampa tinkama analizei, kuri derina ir subjekta, ir kul-
taring aplinka.

AutentiSkumas: nuo moralinio idealo iki rinkodaros Zenklo. Autenti$kumas klasi-
kinéje politinés filosofijos ir kultaros kritikos tradicijoje apibréziamas kaip istikimybé vi-
diniam balsui ir savosios tapatybés refleksyvus kiirimas [43, 26-27]. Tac¢iau vélyvojo mo-
dernumo sglygomis $is idealas tampa dvilypis: viena vertus, jis iSlieka etine nuostata buti
savimi, kita vertus, tampa rinkos vertybe ir reputacine valiuta, kurig reikia kurti ir palaikyti.
Sarah Banet-Weiser [24; 25] pazymi, kad autenti$kumas $iuolaikinéje prekés zenkly kulti-
roje virto parduodamu, platformy metrikomis (sekéjai, jsitraukimas) pamatuojamu nuosir-
dumo jvaizdziu. Tai ypa¢ rys$ku kino ir grozio sferoje, kur tikrumas komunikuojamas per
»be filtro estetika, kasdienybés ritualy demonstravimg ir nuosirdumo liudijimus, kurie i§
esmés yra reputacinis darbas algoritminése erdvése.

Individualumo paieskos i§ moters perspektyvos. Individualumo paieskos Siuolai-
kinéje ly¢iy studijy literatiiroje gali buti traktuojamos kaip moters savirealizacijos, saves
atpazinimo, savarankiskumo, ta¢iau kartu ir santykio su kultarinémis bei ly¢iy lakeséiy
sistemomis refleksija. Pavyzdziui, kultiros tyrimuose nustatyta, kad individualistinés ver-
tybés (autonomija, savarankiskumas) yra susijusios su ly¢iy lygybés diskursais [32, 2-3].
Tai leidzia pastebéti, kad moters individualumas neatskiria jos nuo socialiniy salygy, prie-
$§ingai - j jas jveda: moters tapatybé gali formuotis kaip reakcija j lyties vaidmeny likescius,
bendruomenés normas, $eimos tradicijas. Ly¢iy normy tyrimai atskleidé, kad ly¢iy ir so-
cialinés normos daznai nustato moters saviraiska ribojancius rémus [29, 410]. Todél $iame
straipsnyje individualumo paieskos gali buti suvokiamos kaip moters veiksmy, pasirinki-
my, saves tobulinimo procesas, kuriuo ji siekia i$reiksti savo unikaluma, tac¢iau kartu turi
derintis, adaptuotis arba priesintis kultarinéms, socialinéms ir istorinéms riboms.
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Postfeminizmas: jgalinimo retorika ir savivaldos jpareigojimas. Rosalinda Gill [35,
154] postfeminizma apibrézia kaip kultaring jauta, kuriai budinga individualizmas (,tai
mano pasirinkimas®), pasirinkimo ir jgalinimo retorika, seksualumo kaip kapitalo mo-
bilizacija, kiino valdymo ir saves priezitros rezimai bei nuolatiné savistaba. S. Banet-
Weiser [25, 9, 69] priduria, kad postfeminizmas glaudziai siejasi su prekiniu aktyvizmu
ir matomumo politikomis: ,,gera“ moteris $iandien yra ta, kuri geba skleisti savo tikraja
savast] ir nuolat jg jrodyti vieSumoje. Taip jgalinimas virsta darbu su savimi, o autentisku-
mas — nuolatiniu projektu.

Poliarizacijos kontekstas. Analizuojant moters autentiSkumo ir individualumo paies-
kas, batina apimti platesnj poliarizacijos kontekstg — kultiiros ir visuomenés jtampas ar
kontrastus. Globalizacijos ir lokalumo jtampa: globalios kultaros vertybés (pvz., mobilu-
mas, individualizmas, karjera) gali konfliktuoti arba deréti su vietinémis tradicijomis, $ei-
mos struktiromis, ritualais. Miesto ir kaimo paradigma: miesto aplinka daznai skatina mo-
bilumg, savarankiskuma, individualumg, o kaimo kontekstas gali bati stipriau susietas su
bendruomene, tradicija, stabilumu. Tradicija ir modernumas: tradicinés kultiiros normos
(ritualai, $eimos vaidmenys, bendruomenés moralé) ir modernios vertybés (autonomija,
pasirinkimo laisvé, ly¢iy vaidmeny kaita) daznai sudaro poliarizuotg lauka, kuriame kinta
motery tapatybés perspektyvos.

Neoliberali subjektyvacija: kiinas kaip kapitalas ir projektas. Chriso Shillingo [42, 2]
teigimu, vélyvosios modernybés visuomenéje kiinas tampa centrine tapatybés asimi — jis
veikia kaip kapitalas ir projektas, j kurj individas nuolat investuoja laika, pinigus ir emo-
cijas. Siame kontekste neoliberalizmas atsakomybe uz sékme, grozj ir sveikata i$ struktiiry
perkelia j individa. R. Gill [35, 147-166] ir S. Banet-Weiser [25; 23] pazymi, kad $i mote-
ry atsakomybés nasta ypac didelé: saves optimizacija, kiino disciplina ir vizualus tikrumas
tampa moraliniais reikalavimais. Autentiskumas ¢ia matuojamas kino disciplina, sveikatos
ir produktyvumo naratyvais, kurie sujungia morale ir rinkos logika.

AUTENTISKUMO DVIPRASMYBES KAIP DERYBY LAUKAS
Remiantis aptartomis teorinémis perspektyvomis, moters autentiSkumas individualumo
kontekste suvokiamas kaip deryby laukas tarp vidinés savasties ir i$oriniy normy, performa-
tyvus scenarijus, kiino kapitalizacija ir neoliberalus jpareigojimas nuolat save tobulinti. Tai
leidZia tyrinéti motery kasdienes kiino ir grozio praktikas bei atskleisti, kaip jos tampa au-
tentiSkumo deryby vieta - tarp saviraiskos ir prisitaikymo, tarp emancipacijos ir kontrolés.
Kaip tyrime dalyvavusios pateikéjos apibrézia autentiskumg, kalbédamos apie gro-
7, atskleidé atsakymai j klausimg - ,,Kokia moteris Jums yra grazi?“ ,Pasitikéjimas sa-
vimi“ - tai viena i§ daZniausiai jvardyty moters grozj atspindinciy savybiy. Pateikéjos
pabrézia, kad grozj formuoja ne tik fiziniai bruozai, bet ir vidus - charakteris, vidiné ra-
mybé, saviverté: ,spinduliuojanti vidine laime® ,,savimi pasitikinti ir Zinanti savo verte®,
»nattraliai grazi, t. y. i prigimties simpatisky bruozy, pozityviai nusiteikusi, besiSypsan-
ti, ,pirmiausia — natiiralumas®, ,,myli save tokia, kokia yra, grazi moteris yra ta, kuri yra
elegantiska, nebijo saves iSreiksti®, ,,i$ vidaus grazi®, ,pirmiausia: skleidzia gera energija“
Sie atsakymai rodo, kad grozio suvokimas yra subjektyvesnis ir individualizuotas. Tai
dera su postmodernizmo idéja, kad grozis néra vienas universalus standartas, o daugybé
individualiy pasakojimy. Net 8 kartus buvo paminéta tvarkingumas, §vara, higiena, ra-
pinimasis savimi. Kartu jvardijamos ir iSorinés savybés: ,,puoseléjanti savo plaukus, oda,
figtira®, ,,atitinkamai parenkanti riiba®, ,,zvilgsnis, akiy kontaktas®, ,geros akys ,ilgakasé,
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$viesiaplaukeé®, ,veido bruozai®, ,laikysena® ,liekna, neauksto tgio, $viesi“. Daug déme-
sio skiriama vidinéms savybéms: ,kultringa, neissiSokanti®, ,,rami, islaikyta“ Lyginant
miesty ir kaimisky vietoviy motery atsakymus, ,pasitikéjima savimi“ akcentuoja miesto
gyventojos. Kaimiskose vietovése gyvenancios moterys grozj sieja su iSorinémis savy-
bémis: ,,senoji lietuviy moteris: ilgakasé, $viesiaplauké, kukli“ [19], ,tvarkinga, i§ vidaus
grazi®, ,kuklios moterys®, ,auksta, grazis plaukai, ,Zvilgsnis, akiy kontaktas®, ,geros
akys® Si tendencija atspindi poliarizuotg miesto ir kaimo lauka, kuriame kinta motery
tapatybés perspektyvos. Siame tyrime dél skirtingos miesto ir kaimo pateikéjy imties gi-
liau neanalizuota miesto ir kaimo poliarizacija. Poliarizuotam kaimo ir miesto motery
poziariui tikslinga skirti atskirg tyrima.

Tyrime dalyvavusias pateikéjas galima suskirstyti i tris amziaus grupes: 21-39 m., 40-
59 m. ir 60-92 m. Jauniausios pateikéjos (21-39 m.) grozj dazniausiai siejo su natiiralu-
mu, individualumu ir pasitikéjimu savimi. Jos pabrézé autentiska stiliy, savita asmenybés
iraiSka, o ne visuomenés primestus standartus. Daznos formuluotés: ,,grazi moteris ta,
kuri pasitiki savimi, ,,savimi pasitikinti ir Zinanti savo verte, ,,pirmiausia — natiiralumas,
grazi moteris bus ta, kuri savimi pasitiki, myli save tokia, kokia yra®, ,,grazi moteris yra
ta, kuri yra elegantiska, nebijo saves isreiksti® Vidurinés grupés pateikéjoms (40-59 m.)
grozis dazniausiai reiské harmonijg, vidine pusiausvyrs, iSmintj ir moteriskuma. Jos daz-
nai mini iSorés ir vidaus grozio santyki: ,,savimi pasitikinti, spinduliuojanti vidine laime,
grozis suvokiamas kaip gyvenimo patirties atspindys. Vyrauja nuostata, kad moteris turi
bati tvarkinga, priziiréta, bet neissiSokanti: ,,save prisizitrinti, tvarkinga, puoseléjanti
savo plaukus, odg, figiirg, sportuojanti, ,harmoninga, Siek tiek savimi besirapinanti®
Vyriausios pateikéjos (60-92 m.) grozj apibudino kaip dvasinés biisenos ir sveikatos at-
spindj - vyrauja etikos ir dorovés aspektai, grozis suvokiamas kaip moraliné ir emociné
kategorija: ,,minimaliai estetiskai tvarkinga, Svari, kultiringa, neissiSokanti“ (1 pav.)

Atsakymuose j klausimg, ,,Ar moteriai reikia stengtis atrodyti graziai ir kodél?*, pa-
stangos graziai atrodyti yra siejamos su skirtingy amziaus grupiy vertybiniais akcentais.
Remiantis apklausy duomenimis, galima i$skirti $iuos esminius skirtumus: 21-39 mety
moterys grozj sieja su savijauta ir pasitikéjimu savimi (,,jei ji jaucia, kad jai to reikia®, ,,jaus-
tis graziai“), daznai kartojamas ,,pasitikéjimas savimi®. Jy manymu, grozis néra socialinis
jsipareigojimas, o autonominis pasirinkimas: ,jei ji jaucia, kad jai to reikia® Estetinés
pastangos pateisinamos, kai jos padeda jaustis geriau psichologiskai. Vyrauja ,,geros sa-
vijautos grozio“ paradigma - svarbiau kaip jauciuosi, nei kaip atrodau. Tvarkingumas
minimas kaip neutralus minimumas: ,kiekviena turéty stengtis atrodyti tvarkingai®, bet
be spaudimo buti ,,graziai® Tai atspindi neoliberalios savireguliacijos logika [34]: grozis

Asmenybés unikalumas, Autenti$kumas kaip

savireprezentacija savirai$kos forma

Pusiausvyra tarp vidaus ir AutentiSkumas kaip vidiné

iSoreés darna

Dvasinis grozis, natiralumas Autenti$kumas kaip doroviné
vertybé

1 pav. Pateikéjy jvardytos grozio sgsajos (2025 m.)
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pateikiamas kaip ,,saves priezitira dél saves®, taciau vis tiek i$lieka moraliné pareiga jaustis
gerai ir buiti priziGrétai. AutentiSkumas ¢ia jgyja emocinés savijautos forma: atrodyti gra-
ziai lygu buti psichologiskai stabiliai. 40-59 mety moterys butinybe atrodyti graziai tapa-
tina su ripesciu ir socialine atsakomybe: ,moteris yra grozio etalonas®, ,tai moters pri-
gimtis®, ,rapintis savimi®, ,,dél saves ir dél kity“. Grozis suprantamas kaip moters pareiga
ir socialiné funkcija, t. y. ,moteriSkumo norma® Daznai kartojamas dualumas ,,dél saves
ir dél kity“ - reikia atrodyti graziai, kad , geriau jaustumeisi® ir kad batum pavyzdziu,
suteiktum dziaugsmo aplinkiniams. I§ryskéja socialinio zvilgsnio motyvai: komplimen-
tai, vyro nuomoné, lyginimas su kitomis. Kartu atsiranda saiko kategorija - ,kukliai vis
tiek turi save prisizitréti. Si grupé balansuoja tarp autonomijos ir socialinio vaidmens:
grozis vis dar suvokiamas kaip moters atsakomybé, taciau argumentacija nukreipiama j
savijautg, oruma ir santykiy darng. Tai atitinka A. Giddenso aprasyta ,refleksyvy mo-
dernumg” - tradiciniai vaidmenys islaikomi, bet pateikiami per saves tobulinimo kalba.
60-92 mety motery atsakymuose grozis apibiidinamas kaip gyvenimo saikas ir dvasi-
nés pusiausvyros iSraigka: ,,grozis antroje vietoje®, ,,biti protinga, i$mintinga® ,,50 x 50
»jaustis gerai®. Nors grozis yra svarbus, jis ne pirmoje vietoje: svarbiau ,,iSmintis®, ,,$eimos
i$saugojimas®, ,vidiné biisena®. Grozio pastangos pateisinamos tik tiek, kiek jos pagerina
savijautg ir suteikia orumo: ,reikia stengtis — tuomet moteris jauciasi gerai®. Atsiranda
laikinumo suvokimas - grozis padeda ne tik ,ilgiau islikti jaunesnei®, bet ir i§saugoti gy-
vybinguma, ne tik i§vaizda. Matomas saiko ir balanso etosas: nei neigimas, nei perdétas
démesys. Vyresnés moterys estetikg suvokia kaip emocinés ir dvasinés sveikatos palaiky-
ma, o ne kaip socialine pareiga. Autenti$kumas ¢ia jgauna dorovine forma — biiti graziai
rei$kia gyventi harmoningai, oriai. Pateikéjy atsakymuose apie graziausius savo i§vaizdos
bruozus keli i§ jy pasikartoja visose amziaus grupése (2 pav.).

Labiausiai kartojamas Moteriskumo, gyvybingumo,

nataralumo Zenklas

Daznas Harmonijos, saiko ir sveikatos
simbolis
Kartojasi kelis kartus Gyvumo, nuosirdumo,

emocinés iSraiSkos simbolis

Vidutini$kai daznas ,»Sviesos“, jaunatviskumo ir
gyvybingumo Zenklas

Reciau minimas, bet Kuno sgmoningumo,

reik§mingas pasitikéjimo simbolis

2 pav. Pateikéjy jvardyti graZiausi savo i$vaizdos bruozai (2025 m.)
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Be i$oriniy i$vaizdos bruozy, minimos nefizinés savybés, rodancios refleksyvy santy-
kj su savimi: ,,pasitikéjimas savimi®, ,humoro jausmas®, ,optimistiskumas®, ,buvau savimi
patenkinta® Taigi grozis suvokiamas ne vien per kiino materialuma, bet ir per dvasine lai-
kyseng bei emocinj tona.

Nepaisant aptarto vyraujancio motery autentiSkumo siekio, atsakydamos j klausima,
»Kas nulemia ar nulémé tokj poziirj j savo iSvaizda?®, net 12 pateikéjy jvardijo ,,aplinkiniy
nuomone®, ,kultirg ,mada® ,stereotipus® Dél §iy socialiniy kanaly ($eima, popkultara,
rinka) tokios vertés tampa normatyvios. Trys pateikéjos mama, brolj, mociute paminéjo
kaip socialinius kanalus, per kuriuos grozio vertés tampa normatyvios: ,,mociutés pasaky-
mas: buk kukli, grazi“ [19], ,mama kritikuodavo i$vaizda, ateina i§ $eimos® [17], ,vaikys-
tés trauma dél kiino linijy, broliai erzindavo® [18]. Atsakymuose i§ryskéjusi mikrodiskurso
(Seimos komentarai) ir makrodiskurso (rinka, zZiniasklaida) jungtis rodo autentiskumo po-
litikos jtampas. Kitos iSskyré sveikatg, savijauta, psichologine bikle: ,,dél nepatogumy, dél
sveikatos®, ,,puosiuosi ir save prizitiriu dél saves, man labai patinka savimi ripintis, nusira-
minimo budas®, ,,darbas su savimi, psichologija®, ,savijauta® Tik dvi pateikéjos i§ vyriausio
amziaus grupés pripazino, kad jy nuomonei niekas neturi jtakos.

Dalies pateikéjy atsakymuose slypi subtilus pasiprie$inimas grozio industrijos reikala-
vimams: jos riboja islaidas kosmetikai, vengia rizikingy procediry, reguliariy grozio pas-
laugy ir renkasi natiiralesnius, maziau intervencinius kiino priezitiros btidus. Taip moterys
konstruoja savajj ,,A$", nepriklausomg nuo vyraujan¢iy normy. Minimalizmas i$ryskéja
kasdienéje rutinoje, kai naudojamos vos kelios priemonés ar apsiribojama ranky darbo
muilu bei vandeniu, atsisakoma reklamuojamy procediry, tokiy kaip gelinis lakavimas
ar hialurono injekcijos. Kai kurios pateikéjos pabrézia, kad nenori buti priklausomos nuo
paslaugy atlikimo grafiky ar industrijos diktuojamy cikly, todél renkasi pacios atlikti mani-
kitrg ir pedikiiira, o brangesnes ar invazines procediiras vertina pagal poveikj sveikatai ar
ankstesnes patirtis [18]. Sioms pateikéjoms natiiralumas tampa ne tik estetiniu, bet ir etiniu
pasirinkimu - biidu atsiriboti nuo vartotojiskos logikos ir permastyti santykj su savo kinu.
Tokie sprendimai ne atvirai konfrontuoja, bet tyliai perbraizo industrijos sitilomas ribas ir
leidzia moterims kurti autentiska, jy paciy vertybémis pagrjsta tapatybe.

Vis délto ir individualumo paieskos vyksta socialiniy diskursy fone. Antai moteris,
pabrézianti ,pasitikéjimg savimi®, i§ tikryjy atsiliepia j $iuolaikine popkultiiros retori-
ka, kurioje autentiSkumas yra tapes norma. Pasak Ch. Shillingo [42], net ,laisvas kiinas®
iSlieka socialiai jrémintas — jis privalo demonstruoti savita, bet kartu socialiai priimting
autentiSskumg. Pvz.: ,myli save tokia, kokia yra“, ,,grazi ta, kuri savimi pasitiki, prisiziari
higiena, skiria laiko sau, myli save, kokia yra“ ,nebijo iSreiksti moteriskumo®. Apklausos
duomenimis, net jei pateikéjos akcentuoja ,vidini“ individualumg - pasitikéjima savimi,
saves meile, ,,darbg su savimi®, jy atsakymai persipina su vyraujanciais grozio ir autentis-
kumo diskursais, matomais socialiniuose tinkluose. Daznos frazés socialinéje erdvéje skel-
biamame turinyje - ,autentiSkumas®, ,pasitikéjimas savimi®, ,,bik savimi®, ,nebijok biti
savimi“ yra tarsi reklama, kuri pasyviai skatina tokiomis buti. 2025 m. instagrame buvo
paskelbtas toks pranesimas: ,,AutentiSkumas - tai biti savimi be kaukiy ir prisitaikymo
prie kity likesciy, taciau i tiesy, ar tikrai visada pavyksta islikti visi§kai atvirai su savimi?
Autentiskumas - tavo supergalia! Kai esi tikra, spinduliuoji pasitikéjima, jkvepi kitus ir kuri
gyvenima pagal savo taisykles.“ Dar Kkitas tais paciais metais skelbtas prane$imas pabré-
7ia: ,Drasa biiti savimi yra pati graziausia kirybos forma!“ Sie socialiniy tinkly diskursai
tarsi veidrodyje atsispindi pateikéjy atsakymuose. Antai viena pateikéja [10] grazig moterj
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apibrézia kaip ,,savimi pasitikincia®, ,mylin¢ig save tokia, kokia yra® skiriancig laiko sau ir
nebijancia ,,saves iSreiksti€, taciau atsakydama j klausima apie aplinkos jtaka, kartu pabré-
Zia, kad biitent tokj santykj su kinu diktuoja dabartiniai standartai, aplinkiniy nuomoné,
ziniasklaidos kuriami grozio etalonai ir nusistovéje stereotipai, taip tiesiogiai parodydama,
jog subjektyvus autentiskumas kyla i§ socialiniy normy lauko. Kita pateikéja [11] teigia, kad
grozj lemia ,,darbas su savimi, psichologija® o tai yra tipiska $iuolaikiné socialiniy tinkly re-
torika, pagal kurig ,,vidinis autenti$kumas“ tampa moraline norma, o ne laisvu pasirinkimu.
Individualumas ¢ia aiskiai siejamas su normatyvine autentiskumo prievole — moteris turi
bti ne tik ,tvarkinga“ ir ,,esteti$ka®, bet ir psichologiskai ,,sutvarkyta®, dirbanti su savimi ir
demonstruojanti socialiai priimting pasitikéjimg savimi. Nikolas Rose [41, 259] ra$o apie
psichologizuota subjektyvuma, kai zmogus kvie¢iamas nuolat reflektuoti, ar jis pakankamai
pasitiki savimi, pakankamai savimi riipinasi, ar ,teisingai“ jauciasi, tg patvirtina ir sociali-
niy tinkly diskursai. Pateikéjy atsakymai labai tiksliai tai atkartoja: savo savijautg jos vertina
per psichinio tonuso, savivertés, emocinio balanso kategorijas - ,,jei esi sudribes, kencia
psichika® ir pan., nors tai pateikiama kaip individualus pasirinkimas, o ne socialinis reika-
lavimas. Pateikéjy [6; 8] atsakymai patvirtina, kad pasitikéjimas savimi ir nuosaikus ,,tvar-
kingumas“ suvokiami kaip biitini, nors poziirj i i$vaizda formuoja mada, kulttira ir aplinki-
niai. Net ,,natiralumo” diskursas, kaip rodo tyrimo duomenys [17], kyla i§ Seimos kritikos,
stereotipy apie kiino formas ar plauky spalva, todél individualiis pasirinkimai yra socialiai
perduoti. Viena pateikéja [1] ,viding laime® sieja su pasitikéjimu savimi, bet pati pripazjsta,
kad $i savijauta priklauso nuo aplinkos, taip atskleisdama autentiskumo priklausomybe nuo
socialinio pripazinimo. Dar kitas pavyzdys [14] puikiai iliustruoja vélyvojo modernumo
paradoksa: pasitikéjimas turi ,eiti i§ vidaus®, ta¢iau mada, kultariniai idealai ir noras biti
Lisskirtinei“ nulemia, kaip tas ,vidus“ formuojamas. Sie pavyzdziai atskleidZia, kad patei-
kéjy kalbéjimas apie individualuma atkartoja normatyvinj autentiskumo diskursa: moteris
turi bati savimi, bet taip, kaip socialiai priimtina. Empiriné tyrimo medziaga ypac tiksliai
patvirtina Ch. Shillingo mintj, kad net ,laisvas kiinas“ islieka socialiai jrémintas — laisvé
buti savimi funkcionuoja kaip nauja, subtili disciplina [42]. Jo teigimu, net ,,]laisvas kiinas®
néra laisvas nuo socialiniy rémy: jis turi islikti atpazjstamai savitas ir kartu deréti su pri-
imtinais grozio, kiino formos, elgesio ir emocinio tonuso standartais — i§ moters tikimasi
ne abstraktaus autenti$kumo, o tokio, kuris dera su vyraujan¢iomis normomis - lieknumu,
tvarkingumu, emociniu stabilumu.

Apklausos duomenys patvirtina, kad individualumo ir autentiskumo paieskos vyksta
socialiniy diskursy fone. Kai pateikéjos kalba apie ,,pasitikéjimag savimi®, ,,darbo su savimi®
svarbg ar tai, kad ,,myli save tokig, kokia yra® jos i§ esmés atkartoja $iuolaikinéje popkul-
tiroje jsitvirtinusig autentiskumo retorika. Individualumo ir autentiskumo paieskos patei-
kéjy atsakymuose nuolat persipina su visuomenéje vyraujanciais diskursais, nurodanciais,
»kaip“ reikia bati ,,savimi. Be to, kalbéjimas apie ,,pasitikéjima savimi®, ,darba su savimi,
»savo vertés zinojimg“ atspindi vélyvojo modernumo teorijas apie refleksyvy saves projekta.
Kinas ¢ia veikia kaip nuolat koreguojamas projektas, kuriame ,,A$“ turi bati ne tik este-
tiskai priziarétas, bet ir psichologiskai ,,sutvarkytas - reikia ,,dirbti su savimi®, ,,riipintis
savimi dél saves®, ,,pasitempti, kad nenukentéty psichiné sveikata.

Individualumo ir autentikumo paieskos atskleidzia, kad moterys geba reflektuoti
ir kritikuoti iSorinius grozio standartus. Jos bando atrasti savaji grozio apibrézimg, kuris
grindziamas ne tik fiziniais bruozais, bet ir vidiniu pasauliu, pvz.: ,Nuo kiekvieno Zmo-
gaus priklauso. Nesinori atrodyti kity akyse klounu. Kai pats sau gerai atrodai, ir kitiems
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patiksi® [4]; ,kiekviena moteris yra skirtinga, ir kas $iuo metu yra madinga, nebutinai tinka
kiekvienai“ [11]. Ta¢iau net $is individualumas yra jrémintas postmoderniy kulttriniy dis-
kursy, kuriuose autentiskumas tapo naujaja socialine norma. Beveik kiekvienos pateikéjos
atsakymuose galima jzvelgti autentiSkumo troskima ir kartu paklusima socialinéms nor-
moms. Viena i§ jy tai patvirtino, pokalbio metu pripazinusi, jog pastebéjo save nesgmonin-
gai paklastancia socialinéms normoms, nors visada save laiké individualia, i§skirtine ir ne-
atsizvelgiancia j madas bei tendencijas. Ji prisiminé atvejj, kai buvo sukritikuota mamos dél
per ilgy priauginty blakstieny. Pateikéja pazyméjo, kad §i nuomoné pasagmoningai paveiké
ir jos pacios i$vaizda jai tapo nepriimtina [9]. Sis atvejis atskleidzia, kad net autentiskumas
tampa socialiai normuojamas, tg pazymi ir Ch. Shillingas [42].

Galiausiai $§j ,laisvo, bet jréminto kino paradoksa galima jzvelgti ir Michelio
Foucault [33, 135-141] disciplinos bei Pierreo Bourdieu [27, 3-20] simbolinio smurto sg-
vokose. Aplinkiniy nuomoné, $eimos kritika, ,,nuo vaikystés lydintys leitmotyvai®, Zinia-
sklaidos grozio etalonai bei mada, minimi pateikéjy, yra tarsi veikimo laukas, kuriame tam
tikras moters kiino tipas, ,natiralumo® stilius ir ,,pasitikéjimo savimi“ rezimas tampa sa-
vaime suprantamas. Moteris gali jaustis laisvai pasirenkanti ,nataraly“ grozj ar ,rapestj
savimi dél saves®, bet $ie pasirinkimai i§ anksto yra strukttruoti - jie atitinka priimtina,
socialiai konstruojama autentiSkumo formg. Taip empiriniai apklausos duomenys labai
tiksliai iliustruoja teoring jzvalga, kad net ,laisvas“ kiinas yra valdzios santykiy perdirba-
mas ir nukreipiamas — moterys stengiasi buti savitos, bet butent taip, kaip priimtina, grazu
ir ,,psichologiskai sveika®

XXI a. Vakary ir Vidurio Lietuvos moters poliarizuotas ,,A$“ konstruojamas tarp dekla-
ruojamos laisvés rinktis ir labai konkreciy medijy, $eimos, profesiniy lauky ir kultiriniy
stereotipy nustatomy riby. Apklausy duomenimis, autentiskumo diskursas sukuria du jga-
linimo polius: moteris kalba - ,,a$ renkuosi®, ,,a$ vertinga®, ,,man svarbu jaustis gerai®, ,,as
myliu save ir kartu reikia biti ,teisingai savimi® — psichologiskai tvirta, estetiskai saikinga,
tvarkinga, socialiai priimtina; o neatitikimas jgauna moraline / psichologine rizikos reiks-
me. Poliarizacija ¢ia néra ,,arba — arba® ji daznai veikia vienu metu: autentiskumas jgalina
per ta pacia logika, kuri disciplinuoja. Tai ir yra Siuolaikinés kultiiros dviprasmybé.

AUTENTISKUMO NORMOS TRANSFORMACIJOS MECHANIZMAS

Analizuojant atlikto tyrimo duomenis pastebéta, kad $iuolaikinés Vakary ir Vidurio
Lietuvos moters individualumo paiesky procesa poliarizuotame pasaulyje galima suskirs-
tyti i Sesis etapus / fazes ir jvardyti kaip autentiskumo normos mechanizmg (3 pav.). Minéty
Lietuvos regiony moters individualumo paieskos XXI a. - tai tarsi viena i$ kitos peraugan-
¢iy faziy procesas.

Moters individualumo paiesky pirmas etapas - tai jéjimo taskas, maskuojantis nor-
matyvumg. Tyrime dalyvavusios moterys savo grozio praktikas pirmiausia apibtidina kaip
laisvg ir individualy sprendima, susijusj su asmeniniu komfortu ir savijauta. Diskursyviai
tai galima apibrézti kaip ,,laisve rinktis. Pateikéjy atsakymai iSreiskia liberalig laisvo pasi-
rinkimo pozicija: ,,jei ji jaucia, kad jai to reikia, jei nuo to geriau jauciasi, individualus da-
lykas® [3]; ,,puosiuosi ir save prizitriu dél saves, man labai patinka savimi ripintis® [4]; ,,jei
jai geriau psichologiskai® [15] (atsakymai i klausimg ,,Ar moteriai reikia stengtis atrodyti
graziai?®).

Antras etapas — subjektyvios savijautos biisena. Siame etape kiinas ir i$vaizda susiejami
su emocine bisena (,,kad gerai jausc¢iausi®). Tai, kas buvo pateikta kaip laisvas pasirinkimas,
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L. LAISVE / PASIRINKIMAS

II. SUBJEKTY VI SAVIJAUTA

PSICHOLOGINIS
INPERATYVAS

III. MORALINIS JSIPAREIGOJIMAS

IV. ESTETINIS KONKRETIZAVIMAS

SOCIALINIS
JREMINIMAS

V. INTERNALIZACIJA

VI. AUTODISCIPLINA

REZULTATAS -

3 pav. AutentiSkumo normos mechanizmo transfor-
macijos (2025 m.)

sujungiama su geros savijautos, psichinés sveikatos imperatyvu: ,,rapintis savimi® yra ne tik
galimybé, bet ir psichologiné pareiga - jei nesirtpini, rizikuoji savijauta, psichika. Naratyvas
»jel tau geriau® virsta ,turi rupintis, kad buty geriau®: ,reikia stengtis rapintis savimi, nes
grozis suteikia geras emocijas tiek sau, tiek aplinkiniams® [9]; ,,turéty atsizvelgti j tai, kaip ji
jauciasi pasigrazinusi® [8]; ,pasitempimas turi buti, jei esi sudribes, labai atsiliepia psichinei
sveikatai, su psichika labai susije” [12].
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Pereinant i§ antro j tre¢ig moters individualumo paiesky etapg isryskéja psichologinis
imperatyvas: gera savijauta tampa pareiga. Tre¢iame etape atsiranda moralinis jsiparei-
gojimas —ripinimasis savimi ir groziu jgauna moralinj statusg: ,,gera“, ,normali“ moteris
privalo ripintis savimi. Atsiranda vertinimas: gera — bloga moteris, stengiasi — apsileidusi.
Cia laisvé transformuojasi j priederme - nesiriipinimas savimi tampa tam tikru moraliniu
nukrypimu. Kitas zingsnis - $ias praktikas jtvirtinti kaip moralinj moters vaidmenj: ,,bati-
nai, nes moteris yra grozio etalonas® [4]; ,,taip, butinai, manau - tai moters prigimtis“ [6];
»reikia stengtis jaustis gerai, tada ir atrodysi gerai, jausmai atsispindi veide® [1] (atsakymai
j klausimg ,,Ar moteriai reikia stengtis atrodyti graziai®).

Pasiekus ketvirtg etapa autentiSkumas jgauna forma - nataraluma, saika, tvarkingu-
ma, norminj king. Estetinis konkretizavimas - autentiSkumas (,,natiiralumas®, ,,buvimas
savimi®, ,,pasitikéjimas®) uzpildomas labai aigkiais estetinio rezimo reikalavimais: lieknas,
tvarkingas, prizitirétas, saikingai dazytas, neperdétas. Tai, kas pateikiama kaip individualus
stilius, i$ tiesy yra normatyvinis estetinis $ablonas. Toliau minimi konkretiis estetiniai pa-
rametrai, koks tas ,nataralus“ ar ,,savimi pasitikintis“ kiinas turi bati: ,,grazi moteris turi
biti liekna ar vidutinio svorio, jos KMI normos ribose, ... mégstu lengva makiaza, plaukus
dazau kas ménesj $velnia $viesia spalva, ranky nagai trumpi, pastelinis lakas“ [13]; ,kalbant
apie iSvaizda - pirmiausia nattiralumas. .. grazi moteris bus ta, kuri savimi pasitiki, prisizia-
ri higieng, skiria laiko sau® [10]; ,visur turi biti saikas, nattiralus grozis visais laikais buvo ir
yra grazu, o kas perdéta — neskoninga“ [9].

Pereinant j penkta etapg atsiranda socialiniai rémai, i§ryskéja Seimos, aplinkiniy bei
mados poveikis individualumo paieSkoms. Penktame etape iSoriniai reikalavimai tampa
vidiniu balsu: ,,a$ pati taip manau® I$oriniai vertinimai (§eima, darbdaviai, visuomené) pa-
mazu internalizuojami — moteris apie save pradeda galvoti remdamasi tais paciais kriteri-
jais, kuriuos patyré kaip ,,aplinkiniy nuomone¢® Tai, kas i§ pradziy buvo ,,ka kiti galvoja®
virsta ,,kg as$ apie save galvoju, t. y. autentiskas ,, A$“ tampa socialiai suformuotas. Pateikéjos
nuolat kartoja, kad pozitirj j jy kiing formuoja i$oriniai veiksniai: aplinkiniy nuomoné [3;
5; 9], nusistovéje stereotipai [10], mada, grozio etalonai, ziniasklaida, mamos kritika [17].
»Jei yra du vienodos kompetencijos zmonés, visada j darbg pirma priims grazy. Ne veltui
jvedamos uniformos, nurodoma, kokie turi buti plaukai“ [14].

Ir galiausiai SeStame moters individualumo paiesky etape autentiskumas tampa nuo-
latine savidisciplinos praktika: skai¢iuojamos islaidos, reguliuojama procediry trukmé
ir intensyvumas, nuolat tikrinama, ar atitinka natiiralumo, saiko, pasitikéjimo kriterijus.
Laisvé bati savimi virsta nuolatine saves kontrole. Galiausiai autenti$kumo normos mecha-
nizmas stabilizuojasi per rutininj saves stebéjima: ,,riboju, nes tiek neuzdirbu, skiriu iki 200
eury” (kosmetikos ir procediiry biudzetas) [8]; ,,kas ménesj tvarkau nagus... blakstienas...
kas 1,5 ménesio kirpykla... i§ viso — apie 100 eury per ménesj“ (detalus islaidy skai¢iavi-
mas) [9]; ,puosiuosi ir save priziiriu dél saves, esu perfekcionisté“ [4]. Moteris pati save
stebi, reguliuoja, koreguoja - kiing, emocijas, islaidas.

Aptarta schema iliustruoja, kaip $iuolaikinis autentiSkumo diskursas, prasidedantis
laisvés ir individualaus pasirinkimo retorika (,,btik savimi), per subjektyvios savijautos ir
psichologinés gerovés imperatyvus transformuojamas j moralinius ir estetinius jsipareigo-
jimus: biiti nataraliai lieknai, saikingai pasidaziusiai, psichologiskai tvirtai, ,,teisingai® besi-
ripinanciai savimi. Autenti$kumas Cia veikia kaip savidisciplinos reZimas: socialiai jréminti
grozio ir kiino standartai internalizuojami ir per savidiscipling nuolat atkuriami kaip ,,as-
meniniai“ pasirinkimai. Toks modelis atspindi M. Foucault valdzios veikimo logika, pagal
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kurig subjektas pats tampa normos neséju [33, 135-141]. Apklausos duomenys leidzia re-
konstruoti autentiSkumo normos mechanizmg, kuriame laisvés ir pasirinkimo diskursas
per psichologinés savijautos ir moralinés atsakomybés logika transformuojamas j estetiskai
sukonkretintg ir socialiai jrémintg savidisciplinos rezimg. Autenti$kumas funkcionuoja ne
kaip normos priesingybé, o kaip jos vidiné, subjektyviai internalizuota forma. Sis mecha-
nizmas atskleidzia, kaip ,,jvairovés® ir ,,bak savimi“ naratyvai $iuolaikiniame poliarizuota-
me pasaulyje ir jgalina, ir disciplinuoja. Jie suteikia Zmonéms daugiau simbolinés erdvés
bti kitokiems nei jprastai. Jie skatina matyti skirtumus kaip verte bei leidzia jaustis priim-
tinu net nepakliistant tradiciniams standartams. Jie taip pat kuria jtraukties jausmg - gali
biti toks, koks esi. Sis jgalinimo efektas suteikia galimybe jaustis laisvesniam ir kartu dis-
ciplinuoja. Tac¢iau kartu tie patys naratyvai sukuria naujg norma, kuri turi atitikti socialiai
pageidaujamg kitoniskumg. Abu procesai vyksta vienu metu. Sj diskursa galima patirti kaip
poliarizuotg - laisvinantj ir ribojantj. Tai badinga vélyvojo liberalizmo kultarai: deklaruo-
jama laisvé tampa ir nauja socialinio reguliavimo forma. ,,Jvairovés® ir ,,biik savimi“ idéjos
suteikia Zmonéms daugiau laisvés reikstis ir kartu jveda naujas, subtilias normas, kaip ta
laisve reikia demonstruoti.

Autentiskumo kaip normatyvinio mechanizmo formavimasis negali bati atsietas nuo pla-
tesnio istorinio ir sociokultiirinio konteksto. Sovietinis laikotarpis formavo specifinj moters
subjekti$kuma, kiino bei vieSojo ir privataus santykio modelj, kuriame vyravo kolektyvinés
tapatybés, ideologinio normatyvumo ir ribotos individualios saviraiskos struktaros. Tokios
patirtys galéjo turéti ilgalaikj poveikj tam, kaip vyresniosios kartos moterys suvokia indivi-
dualuma, saviraiska ir socialinj prisitaikyma, o per Seimos socializacijg - ir jaunesnéms kar-
toms. Vis délto $iame tyrime identifikuotas autentiSkumo normos mechanizmas pirmiausia
siejamas su vélyvojo modernumo ir neoliberalios kulttiros procesais — psichologijos, savival-
dos, kiino kapitalizacijos, vartotojiskos estetikos ir saves kaip projekto sampratos plitimu po
1990 mety. Sios tendencijos struktiiridkai skiriasi nuo sovietme¢io disciplinavimo formy ir
labiau remiasi vidinés motyvacijos, savikontrolés ir moralizuoto pasirinkimo logika. Todél
galima teigti, kad sovietinis laikotarpis veikiau sudaro istorinj fona, kuris gali modifikuoti
autentiSkumo diskurso recepcijg ir patyrima Lietuvoje, taciau identifikuotg Se$iy faziy me-
chanizmg lemia postsocialinés transformacijos ir globalios neoliberalios kultiiros s3lygos. Sis
aspektas gali tapti atskiro lyginamojo ar karty tyrimo objektu ateityje.

ISVADOS

Apibréziant teorinj konteksta, autentiSkumas moters individualumo kontekste suvokiamas
kaip deryby laukas tarp vidinés savasties ir i$oriniy normy, performatyvus scenarijus, kiino
kapitalizacija ir neoliberalus jpareigojimas nuolat tobulinti save. Tai leidzia tyrinéti, kaip
kasdienés kiino ir grozio praktikos tampa autentiSkumo deryby vieta — tarp saviraiskos ir
prisitaikymo, tarp emancipacijos ir kontrolés.

Siuolaikinis poliarizuotas pasaulis moterims sukuria dviguba spaudimg. Viena vertus,
vieSajame diskurse skatinamas autenti$kumas, saves priémimas ir kiino jvairové, kita vertus,
stipréja grozio industrijos, socialiniy tinkly ir vizualinés kultros formuojami normatyviniai
standartai. Analizuojant autentiskumo dviprasmybes moters individualumo paieskose,
atsiskleidzia platesnés Siuolaikinés kultGros jtampos: tarp laisvés ir priklausomybés,
moralés ir vartojimo, vidinés savasties ir vieSo jvaizdzio. XXI amziaus Vakary ir Vidurio
Lietuvoje moters ,,A$“ konstruojamas tarp deklaruojamos laisvés rinktis ir labai konkreciy
riby, kurias nustato medijos, $eima, profesiniai laukai bei kultiiriniai stereotipai.
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Empiriniai apklausos duomenys atskleidé, kad autentiSkumo diskursas veikia dvi-
prasmiskai ir sukuria du tarpusavyje susijusius polius. Viena vertus, jis jgalina - moterys
vartoja saviverte ir pasirinkima pabréziancius zodzius (,,buk savimi®, ,pasitikék savimi®),
kita vertus, tas pats diskursas veikia kaip disciplinavimo mechanizmas, kai reikia buti ,tei-
singa savimi“: psichologiskai tvirta, estetiSkai saikinga, tvarkinga ir socialiai priimtina.
Neatitikimas $iy likes¢iy jgauna moralinés ar psichologinés rizikos reikime. Si poliarizaci-
ja néra ,arba - arba®, ji dazniausiai veikia vienu metu, kai jgalinimas ir kontrolé kyla i$ tos
pacios logikos. Butent $i Siuolaikinés kultros dviprasmybeé ir iSryskéja atliktame tyrime.

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima teigti, kad $iuolaikinés Vakary ir Vidurio
Lietuvos moters individualumo paiesky procesas poliarizuotame XXI a. kontekste gali buti
suvokiamas kaip nuoseklus tarpusavyje susijusiy faziy procesas. Identifikuotos $esios fazés
leidzia §j procesg interpretuoti kaip autentiSkumo normos mechanizmg, kuriame viena fazé

pereina j kita, o individualumo paie$kos tampa nuolatiniu nesibaigian¢iu procesu.
Gauta 2025 12 18
Priimta 2026 01 20
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RASA BALSEVICIENE

Polarisation of Authenticity in the Search for
Individuality Among Contemporary Women in
Western and Central Lithuania

Summary

The article analyses how women in western and central Lithuania in the twenty-first
century construct their individuality through the concept of authenticity and every-
day practices of body and beauty. Authenticity is understood as a dynamic process
that takes place between the inner sense of self and external social norms and as a re-
quirement of contemporary culture to constantly work on oneself. The study shows
that the experiences of women in western and central Lithuania are shaped in a po-
larised cultural context. On the one hand, there is an emphasis on self-acceptance,
body diversity, and the right to be oneself. On the other hand, the beauty industry,
social networks, and visual culture create clear aesthetic and behavioural standards
that limit this declared freedom. As a result, women’s identity is shaped by a constant
tension between free choice and structural constraints imposed by the media, fam-
ily expectations, the professional environment, and cultural stereotypes. Empirical
survey data reveal that the discourse of authenticity has an ambiguous effect: it em-
powers women by promoting self-esteem and individuality on the one hand but dis-
ciplines them by determining what a ‘proper’ woman should be like - psychological-
ly stable, aesthetically moderate, tidy, and socially acceptable — on the other hand.
These two aspects usually do not operate separately; rather, they function simulta-
neously and form a subtle control mechanism. In the given context, the search for
individuality by contemporary women is a consistent process comprised of several
related phases, which is never completely finished. Here authenticity functions not
only as a personal value but also as a cultural norm that shapes women’s self-aware-
ness and the logic of beauty practices. The study shows that the polarisation between
authenticity as liberation and authenticity as a norm is one of the essential features of
contemporary culture that shapes the self-perception and beauty practices of women
in western and central Lithuania.

Keywords: authenticity, individuality, self-confidence, naturalness, polarisation
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