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Darbo tikslas — istirti ir jvertinti Zemaituky veislés Zirgy kraujo biocheminiy ir
morfologiniy rodikliy kitimg i$tvermés sporto varzyby metu. Tyrimams naudoti
40-ties klinigkai sveiky, jvairaus amziaus zemaituky veislés zirgy kraujo méginiai.
Zirgai dalyvavo iStvermés sporto varzybose (Kurtuvénuose ir Tytuvénuose), bégo
32 km iStvermés trasg. Atlikus kraujo méginiy morfologinius ir biocheminius
tyrimus pries ir po varZyby, nustatyta, kad bendras leukocity (WBC) (p < 0,05)
ir bendras eritrocity (RBC) (p < 0,05) kiekiai, hemoglobino (Hb) (p < 0,001) kon-
centracija ir hematokrito (HCT) (p < 0,001), hemoglobino vidutinis taris (MCH)
(p < 0,05), vidutiné hemoglobino koncentracija (MCHC) (p < 0,05) ir bendras
trombocity (PLT) (p < 0,05) kiekiai statistiskai patikimai didesni nei prie§ varzybas.
Nustatyta, kad po varzyby zemaituky veislés zirgy kraujo serume vidutinis
bendryjy baltymy kiekis (TP) statistiskai patikimai (p < 0,01) maZesnis nei
pries varzybas, atitinkamai mazesnis ir albumino (Alb) kiekis (p < 0,05).
Gliukozes (Glu), kreatinino (Crea), natrio (Na) kiekiai, gliutamiltransferazés
fermento (GGT) aktyvumas (p < 0,001), kaip ir bendro kreatinkinazés
fermento (CK-NAC) (p < 0,01), statistiSkai patikimai didesni nei prie§
varzybas. Nustatyta, kad fermenty aspartataminotrasferazés (AST), alani-
naminotrasferazés (ALT) ir Sirdies raumens kreatinkinazés (CK-MB) ak-
tyvumai, kalio (K), kalcio (Ca) ir fosforo (P) kiekiai statistiSkai nepatiki-
mai didesni nei prie§ varzZybas, o Slapalo (Urea), magnio (Mg) kiekiai ir
fermento Sarminés fosfotazés (ALP) aktyvumas — maZesni. Nustatyta, kad
varzyby metu organizme vyksta reikSmingi morfologiniai ir biocheminiai
kraujo rodikliy kitimai.

RaktaZodZiai: Zemaitukai, iStvermé, kraujo morfologija, kraujo biochemija

JVADAS

ganizmo funkcijoms atgauti (kvépavimo daznio,
$irdies daznio atsistatymas po kravio), §lubavimui.

Siandien zirgai yra i$bandomi, jie startuoja istver-
mes lenktynése. Labiausiai konkurencingos, ,kars-
takraujams® priskiriamos, Araby, Mustangy, gryna-
kraujy jojamuyjy ir kitos veislés (Prince et al., 2001;
Bergero et al., 2005; Fielding et al., 2011).

Zirgy sportas — ganétinai jauna ir spar¢iai popu-
liaréjanti sporto $aka ne tik pasaulyje, bet ir Lietu-
voje. Veterinarijos gydytojams iskyla daugybeé klau-
simy, kaip teisingai kontroliuoti Zirgo pasirengima
rungtynéms. Prie§ 15-20 mety pasikeité reikalavi-
mai norintiems dalyvauti iStvermés sporto varzy-
bose. Ribojamas greitis, ilginamas bégimo atstumas,
didesnis démesys skiriamas zirgo adaptacinéms or-

Sunkaus fizinio kravio metu raumeny lgstelés
gamina histaming, serotoning ir kininus, kurie di-
dina kapiliary ir lasteliy membrany pralaiduma. I$
dirbanciy raumeny ir kity organy atkeliave jvairais
metabolitai, elektrolitai ir fermentai patenka j krauja,
pakeicia kraujo sudétj bei ypatybes, sutrikdo jo ho-
meostaze (Hubble, 2004; Smith, Taylor, 2005; 2008).

Medziagy apykaitos pasikeitimai per itvermes
rungtis siejasi su organizmo dehidratacija, elektro-
lity ir kraujo dujy parametry pasikeitimu, stipriu
prakaitavimu (Foreman et al., 1996; Hess et al,,
2008; Fieldieng, 2009; Trigo, 2010; Lawrie, 2012).
Vieni i$ startavusiy zirgy baigia distancija, kiti yra
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diskvalifikuojami dél medziagy apykaitos sutri-
kimy, miopatijy, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
miopatijos arba sutrikimy, atsiradusio $lubavimo,
pasireiSkusiy diegliy (Fielding, Dechant, 2012)
ar kity priezasc¢iy (Schott et al., 2006; Hess et al.,
2008; Fielding et al., 2009; Alexander, Haines,
2012). Todél labai svarbu kontroliuoti visus fizio-
loginius organizmo procesus, vystyti geras orga-
nizmo adaptacines funkcijas ir tinkamai paruosti
zirgg fiziniam kraviui (Whiting, 2009). ISmanant
organizmo parametry pokycius, galima reguliuoti
organizmo atsistatymo procesus paspartinant rau-
meny aktyvumg, prisitaikyma (Nagy et al., 2010;
Trigo, 2010).

Sio darbo tikslas - istirti kraujo biocheminiy
ir morfologiniy rodikliy kitimg po fizinio kravio
ir nustatyti diagnostines bei prognozés kraujo ro-
dikliy reikSmes kaip vertinimo kriterijus.

TYRIMU METODAI IR SALYGOS

2011 m. geguzés ir rugpjucCio mén. per istvermeés
sporto varzybas Lietuvoje idtirti ir jvertinti 40-ties
klinigkai sveiky senojo tipo zemaituky veislés Zzir-
gy kraujo méginiai. Zirgai su raiteliais dalyvavo
iStvermés sporto varzybose (Kurtuvénuose ir Ty-
tuvénuose), bégo 32 km idtvermés trasg. Jprasta,
kad varzyby pradzioje Zirgai pristatomi j veteri-
narinio patikrinimo punktg (vet. vartai). Zirgo
sveikatos bukle tikrina veterinarijos gydytojas,
vadovaudamasis FEI (Federation Equestre Inter-
nationale) nustatytu reglamentu. Varzyby trasa
padalinta j dvi dalis (pagal FEI nustatytus regla-
mentus). Zirgai tiriami trijuose skirtinguose vete-
rinarijos patikrinimo punktuose: prie§ lenktynes,
po 16 ir 32 km. Startuoti leidziama po pradinio
veterinarinio patikrinimo tik kliniskai sveikiems,
paskiepytiems zirgams, turintiems tvarkingus re-
gistracijos pasus.

Veterinarinio patikrinimo punkte FEI patvir-
tintame protokole pazymimas atvykimo laikas ir
atliekamas veterinarinis patikrinimas pagal FEI
protokola. Po veterinarinio patikrinimo, jeigu Zir-
gas pripazjstamas klinidkai sveiku, duetui (raitelis ir
zirgas) leidziama rungtyniauti toliau,  kitg etapg is-
joja po 30 min. (jei nuostatuose nenumatyta kitaip)
nuo zirgo veterinarinio patikrinimo pradzios. Kir-
tus finio linijg, Zirgas veterinarinei komisijai gali
bati pristatomas tik vieng kartg per 30 min. Po ve-
terinarinio patikrinimo varzybas gali testi tik sveiki

zirgai: kurie ne$lubuoja, negirdimi Sirdies, kvépa-
vimo, virskinimo sistemy sutrikimai, nepastebima
raumeny tonuso pakitimy, matomy suzeidimy. Jei
atliekant veterinarinj patikrinimg pastebétas zZirgo
sveikatos buklés pasikeitimas, pagal FEI protokola
jis yra diskvalifikuojamas.

Kraujo méginiai morfologiniams ir biochemi-
niams kraujo tyrimams (n = 40) imti i§ klinigkai
sveiky Zemaituky veislés zirgy, sukeliant jiems
minimaly stresg: prie§ varzybas ir po varzyby,
praéjus veterinarinj patikrinimg (po varzyby).

Kraujo méginiai (5 ml kraujo) buvo imti i§ vena
jugularis | du vakuuminius mégintuvélius naudo-
jant 21 G dydzio adatg: su etilendiaminotetraacto
ragstimi (EDTA) ir meégintuvélis su kreséjimo ak-
tyvatoriumi (BD Vacutainer, Jungtiné Karalysté).
Mégintuvéliai su EDTA buvo naudojami krau-
jo morfologiniams tyrimams, o mégintuvéliai su
kre$éjimo aktyvatoriumi — kraujo biocheminiams
tyrimams. Mégintuvéliai su kraujo kre$éjima stab-
danciais priedais paémus krauja lengvai vartomi
rankoje, kad kraujas susimaisyty, tac¢iau nekrato-
mi, kad nejvykty hemolizés. Kraujas, skirtas bio-
cheminiams tyrimams, nedelsiant jstatomas j lai-
kiklj, nevartomas.

Kraujo méginiai sunumeruojami, sudedami j
transportavimui skirtg $aldytuva (0-4 °C), gabe-
nami j LSMU VA tyrimy bazes.

Kraujo morfologiniai parametrai vertinti auto-
matiniu morfologiniu analizatoriumi ,,Abacus Ju-
nior Vet (Diatron Messtechnik GmbH, Austrija,
2006) LSMU VA Stambiyjy gyvuliy klinikos Kli-
nikinéje laboratorijoje. Nustatyti bendri eritrocity
(RBC) ir leukocity (WBC), limfocity (LYM) bei
trombocity (PLT) kiekiai, hemoglobino (Hb) kon-
centracija, hematokritas (HCT) bei apskaiciuoti
vidutinis eritrocito taris (MCV), vidutinis hemo-
globino taris (MCH) ir vidutiné hemoglobino kon-
centracija eritrocite (MCHC).

Biocheminiai kraujo tyrimai atlikti LSMU VA
Neuzkrec¢iamyjy ligy katedros Gyvuliy reproduk-
cijos laboratorijoje automatizuotu kompiuteriniu
biocheminiu analizatoriumi SELECTRA Junior
(Nyderlandai, 2006). Tyrimams buvo naudojami
Spinreact firmos reagentai (Ispanija). Nustaty-
tos bendry baltymy (TP), albumino (Alb), kalcio
(Ca), fosforo (P), magnio (Mg), kalio (K), natrio
(Na), slapalo (Urea), gliukozés (Glu), kreatinino
(Crea) koncentracijos, Sirdies (CK-MB) bei ben-
dros (CK-NAC) kreatininkinazés koncentracijos,
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alaninaminotransferazés (ALT), aspartatamino-
transferazés (AST), Sarminés fosfatazés (ALP) ir
gamaglutamiltransferazés (GGT) aktyvumai.

Tyrimy duomenys apdoroti SPSS statistiniu pa-
ketu (SPSS for Windows 15.0, SPSS Inc., Chicago,
IL, USA, 2006) ir Microsoft Office Excel (2007)
programa. Kraujo morfologiniai ir serumo bioche-
miniai parametrai palyginti naudojant ANOVA
modelj, nustatyti veiksniai prie$ ir po rungtyniy.
Skirtumas tarp tiriamyjy grupiy jvertintas disper-
sinés analizés metodu (F kriterijus ir p reik§mé).
Parametry analizés duomenys yra statistiskai pa-
tikimi, kai p < 0,05, p < 0,01 ir p < 0,001. Kraujo
parametry vidutinés normos pateiktos su standar-
tiniu nuokrypiu.

TYRIMU REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Ankstesniajame darbe (Mikniené ir kt., 2014) Zze-
maituky veislés Zirgams buvo nustatytos kraujo
rodikliy fiziologinés ribos ir pagal jas zirgai buvo
priskirti ,,3iltakraujy“ Zirgy kraujo tipui. Siame ty-
rime vertinant Zemaituky veislés zirgy kraujo mor-
fologiniy ir biocheminiy rodikliy kitimus varzyby
metu buvo vadovaujamasi atlikto tyrimo kraujo

fiziologiniy rodikliy nustatytomis kraujo ribomis.
Visi morfologiniai kraujo rodikliy kiekiai per var-
zybas svyravo nustatytose zemaituky veislés zZirgy
fiziologinése ribose (Mikniené ir kt., 2014).

Zemaituky veislés Zzirgy kraujo morfologiniy
ir biocheminiy rodikliy kitimai iStvermés sporto
varzyby metu pateikti 1 ir 2 lentelése.

Atlikus klinigkai sveiky senojo tipo Zemaituky
veislés zirgy morfologinj kraujo tyrimag iStver-
meés sporto varzyby metu, nustatyta, kad WBC
(p < 0,05) ir RBC (p < 0,001) kiekiai, Hb (p < 0,001)
koncentracija ir HCT (p < 0,001) koncentracijos
bei MCHC (p < 0,05) kiekiai statistiskai patikimai
didesni nei prie$ varzybas (zr. 1 lentele).

I$ karto po finiSo pastebimas fiziologinis statis-
tiskai patikimas (p < 0,001) bendras eritrocity kie-
kio (RBC), hemoglobino koncentracijos (Hb) ir he-
matokrito (HCT) padidéjimas. Tai rodo padidéjes
kraujo klampumas, kurj stipriai prakaituojant per
varzybas sukelia organizmo dehidratacija (Aguile-
ra-Tejero et al., 2000; Schott et al., 2006; Borodkina,
2008; Sergienko, 2008; Barnes et al., 2010).

Po varzyby dél bluznies susitraukimy ir suakty-
véjusios hemokoncentracijos padidéja HCT ir Hb
koncentracijos (Baloch et al., 2001; Taylor, Hillyer,

1 lentelé. Zemaituky veislés Zirgy kraujo morfologiniy rodikliy vidutinés normos su standartiniu nuokrypiu

iStvermés sporto varzybose (32 km)

Table 1. Mean value with standard deviation (SD) of blood hematological parameters in Zemaitukai horses dur-

ing a 32 km endurance race

. Pries varzybas Po varzyby
Parametrai .
Parameters Pre race Post race F Sig.
| sD | sD

WBC, x10°/1 10,12 2,17 11,15 2,29* 4,016 0,0490
LYM, x10%/1 1,51 0,61 1,22 0,54* 4,700 0,0330
GRA, x10%/1 8,16 2,18 9,34 2,31* 5,220 0,0250
RBC, x10"/1 8,31 1,02 9,34 0,97 20,154 0,0000
Hb, g/l 127,90 16,48 143,97 15,29%** 19,293 0,0000
HCT, % / PCV, % 36,22 4,28 40,16 3,90 17,476 0,0000
MCV, fl 43,93 2,99 43,11 2,91 1,441 0,2340
MCH, pg 15,34 1,22 15,45 1,07 0,180 0,6730
MCHC, g/l 348,38 25,47 358,67 10,30* 5,121 0,0270
PLT, x10°/1 166,08 62,44 193,50 2,12 0,373 0,5470

*_p < 0,05 % = p < 0,01; ¥ — p < 0,001.

Pastaba: WBC - bendryjy leukocity kiekis, LYM - limfocity kiekis, GRA - granuliocity kiekis, RBC - bendryjy eritrocity kie-
kis, Hb - hemoglobino koncentracija, HCT - hematokritas, MCV - vidutinis eritrocito taris, MCH - vidutinis hemoglobino

taris, MCHC - vidutiné hemoglobino koncentracija eritrocite, PLT - trombocity kiekis.
Note: RBC - red blood cell, WBC - white blood cell, Hb — hemoglobin concentration, PCV - hematocrit, LYM - lymphocytes,
GRA - granulocytes, PLT - platelet, MCV — mean cell volume, MCH — mean cell hemoglobin, MCHC - mean cell hemoglobin

concentration.
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2001). Panasius svyravimus po fizinio kravio
pastebéjo ir H. Schott (2006), A. Munoz (1998)
bei kiti mokslininkai (Borodkina, 2008; Sergienko,
2008; Larson et al., 2013), taip pat nurodé svorio
mazéjima bei dehidratacija dél gausaus prakaitavi-
mo (Aguilera-Tejero et al., 2000; Schott et al., 2006;
Borodkina, 2008; Sergienko, 2008; Larson et al,
2013). RBC, Hb ir HCT kiekiy padidéjimus po var-
zyby dar galima paaiskinti suintensyvéjusia plauciy
ventiliacija ir Sirdies bei kraujagysliy sistemos darbu
kravio metu.

Limfocity kiekis leukogramoje atspindi imunine
sistema, funkcine zirgo bukle ir nespecifinés adap-
tacijos tipg (Hinchliff et al.,, 2008). Varzyby metu
suaktyvéja adaptacinés sistemos procesai (1 lentelé),
dél to WBC kiekio verté 10,18 % statistiskai patiki-
mai padidéja, pasikeicia granuliocity-limfocity san-
tykis, o limfocity procentiné israiska (LY %) tampa
23,77 % statisti$kai patikimai maZzesné, palyginti su
rezultatu prie$ varzybas.

Nustatyta, kad po varzyby bendras tromboci-
ty (PLT) kiekis statistiskai nepatikimai padidéjo
16,51 %. Kai kurie autoriai pastebéjo padidéjusj
varzybose dalyvaujanciy zirgy kraujo klampuma,
sumazéjusj kreséjimo laika (Munoz et al., 1998; Pic-
cione et al., 2008; Barnes, 2010).

Biocheminiais kraujo tyrimais nustatyta, kad
po varzyby Zemaituky veislés zirgy kraujo serume
vidutiniai bendryjy baltymy (TP) kiekiai statistis-
kai patikimai (p < 0,01) mazesni nei prie$ varzy-
bas, atitinkamai mazesnis ir albumino (Alb) kiekis
(p < 0,05). Gliukozés (Glu) (p < 0,01), kreatinino
(Crea), natrio (Na) kiekiai statisti$kai patikimai
didesni (p < 0,001), kaip ir fermento CK-NAC
(p < 0,05), nei pries varzybas.

Nustatyta, kad AST, ALT, CK-MB aktyvumas,
kalio (K), kalcio (Ca) ir fosforo (P) kiekiai statis-
tiskai nepatikimai didesni nei prie§ varzybas, o $la-
palo (Urea) ir Sarminés fosfatazés (ALP) — mazesni
(zr. 2 lentele).

2 lentelé. Zemaituky veislés zirgy kraujo biocheminiy rodikliy vidutinés normos su standartiniu nuokrypiu

iStvermés sporto varzybose (32 km)

Table 2. Mean value with standard deviation (SD) of serum biochemical parameters in Zemaitukai horses dur-

ing a 32 km endurance race

X Pries§ varzybas Po varzyby
Parametrai .
Parameters Prerace Post race F Sig.
| sD | sD

TP, g/l 71,29 7,13 66,33 7,54** 8,372 0,0050
Alb, g/l 32,08 3,88 29,07 6,60% 5,719 0,0190
Glu, mmol/l 3,27 1,10 4,39 1,94%* 9,533 0,0030
Urea, mmol/l 5,84 1,79 5,77 1,58 0,029 0,8640
Crea, mg/l 0,85 0,13 1,00 0,22%** 11,699 0,0010
AST, TV/I 355,64 97,50 374,19 115,32 0,547 0,4620
ALT, TV/1 14,44 6,35 22,15 32,71 2,032 0,1580
ALP, TV/I 391,32 126,49 373,63 152,12 0,294 0,5900
GGT, TV/1 25,71 11,32 27,24 13,29 0,281 0,598
CK-MB U/l 603,45 232,05 673,79 298,81 1,149 0,2880
CK-NAC U/l 376,29 149,48 476,06 238,61* 4,197 0,0450
Mg, mmol/l 0,63 0,08 0,60 0,79 2,453 0,122
K, mmol/l 5,29 0,69 5,34 1,24 0,047 0,8290
Na, mmol/l 154,23 2,54 157,36 3,69 16,373 0,0000
Ca, mmol/l 2,59 0,27 2,65 0,48 0,511 0,4770
P, mmol/l 0,96 0,24 1,00 0,33 0,306 0,5820

*Zp<0,05;** = p < 0,01;** - p < 0,001.

Pastaba: TP - bendryjy baltymy kiekis, Alb — albuminy kiekis, Glu - gliukozé, Urea - $lapalas, Crea — kreatininas, AST - as-

partataminotransferazé, ALT — alaninaminotransferazés, GGT - gamaglutamiltransferazé, CK-MB - kreatinkinazé, $irdies

izomeras, CK-NAC - kreatinkinazés bendras kiekis, Mg — magnis, K - kalis, Na — natris, Ca - kalcis, P - fosforas.

Note: TP - total protein, Alb — albumin, Glu - glucose, Urea — urea, Crea — creatinine, AST — aspartate aminotransferase,

ALT - alanine aminotransferase, GGT - gamaglutamiltransferase, CK-MB - heart creatinekinase, CK-NAC - total creatineki-

nase, Mg — magnesium, K - potassium, Na - sodium, Ca - calcium, P — phosphorum.
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Padidéje fermenty AST, CK-MB, CK-NAC,
GGT ir ALT kiekiai signalizuoja apie didelj fizi-
nj kravj, tenkantj rungtyniaujanc¢iam zirgui. Visi
penki fermentai dalyvauja baltymy apykaitoje ir
prisideda prie energijos kaupimo substrato for-
mavimo (Marlin et al., 2002; Hinchliff et al.,
2008).

Nustatyta, kad AST ir ALT aktyvumo kiekiai
atitinkamai 5,22 ir 53,40 % didesni po varzyby,
panasdius pokycius pastebéjo ir kiti mokslininkai
(Larson et al., 2013). Reikia pazyméti, kad AST
aktyvumo kiekis po varzyby svyruoja, bet atitin-
ka Zemaituky veislés zirgy fiziologines normas
(Mikniené ir kt., 2014). Taigi raumeny darbas
neturi jokio patologinio poveikio fiziologinéms
Zirgo organizmo sistemoms.

Po varzyby Sarminés fosfatazés (ALP) akty-
vumas 4,52 % statistidkai nepatikimai sumazéja,
palyginti su rezultatu prie§ varzybas. Sarminés
fosfatazés kiekis yra iStvermés sporto varzybo-
se dalyvaujanc¢iy zirgy fizinio streso indikato-
rius (Hinchliff et al., 2008). Padidéjes ALP zirgy
kraujo serume atsistatymo periodu po varzyby
nurodo fiziologiniy organizmo sistemy, taip pat
ir skeleto raumeny sistemos, jtempimg. ALP or-
ganizmo adaptacijos procese atliecka raumeny
veiklos apsaugine funkcijg. Todél misy tyrimo
metu nezymus $io fermento kiekio sumazéjimas
liudija apie tinkama raumeny pasiruosima fizi-
niam kraviui.

Nustatyta, kad po varzyby $lapalo (Urea) verté
1,20 % statistiskai nepatikimai mazesné nei prie$
varzybas. Slapalas yra galutinis baltymy skilimo
produktas. Didelis iStvermés sporto varzybo-
se dalyvavusiy zirgy Slapalo sumazéjimas liu-
dija apie baltymy irimo aktyvumo sumazéjima,
tai nutinka Zirgams prarandant sportine forma
(Hinchliff et al., 2008).

Fermento CK-NAC aktyvumas 26,52 % statis-
tiskai patikimai (p < 0,05) didesnis po varzybuy,
palyginti su rezultatu prie§ varzybas. Fermento
CK-NAC aktyvumo padidéjimas siejamas su in-
tensyviu raumeny darbu, iSaugusiu raumeniniy
skaiduly membranos pralaidumu (Balogch et al.,
2001; Valberg, 2009; Cywinska et al., 2012).

IStvermés sporto varzybose zemaituky veislés
zirgai jaucia stresg bei nuovargj, tai aidkiai atsklei-
dzia cirkuliuojanciy eritrocity ir leukocity skai-
¢iaus svyravimai ir kintanti kreatinino koncen-
tracija. Istvermés sporto varzybose taip pat vyksta

audiniy rekonstrukcija, tai jrodo plazmos fibrino-
geno, $lapalo, baltymy ir kreatinkinazés (CK) po-
ky¢iai kraujo serume (Larson et al., 2013).

Kreatininas (Crea) yra galutinis kreatinfosfato
skilimo produktas (Piccione et al., 2008). Nusta-
tyta, kad po varzyby senojo tipo Zemaituky veis-
lés zirgy kraujyje Crea verté 17,64 % statistiskai
patikimai (p < 0,001) padidéjo, palyginti su rezul-
tatu, gautu prie§ varzybas.

Gliukozé yra pagrindiné angliavandeniy apykai-
tos medziaga (Kerr, 2002). Gliukozés koncentracijg
kraujyje reguliuoja insulinas ir glikogenas, taciau
yra kity veiksniy, turinciy jtakos gliukozés kiekiui
serume (Kaneko et al., 2008). Tyrimo metu nusta-
tyta, kad po varzyby senojo tipo Zemaituky veislés
zirgy kraujyje Glu koncentracijos kiekis 34,25 %
statistiSkai patikimai (p < 0,01) padidéjo, palyginti
su kiekiu prie$ varzybas. M. G. Kerr (2002) duo-
menimis, padidéjus raumeny darbo intensyvumui,
organizme padidéja gliukozés poreikis (energijos
gamybai) (Kerr, 2002).

Po varzyby senojo tipo Zemaituky veislés Zir-
gy kraujyje bendryjy baltymy kiekis (TP) 6,96 %
(zr. 2 lentele) statistiSkai patikimai (p < 0,01)
mazesnis, o albumino kiekis - (Alb) 9,38 % sta-
tistiskai patikimai (p < 0,05) mazesnis nei pries
varzybas. Manoma, kad priezastis — suaktyvéjusi
baltymy apykaita intensyviai dirbant raumenims.
C. Robert ir kt. (2010) duomenimis, kuo mazes-
nis albumino frakcijos kiekis kraujyje, tuo mazes-
nis organizmo atsparumas kintancioms salygoms,
gebéjimas prisitaikyti ir atstatyti homeostaze (Ro-
bert et al., 2010).

Po varzyby kalcio (Ca) kiekis zemaituky veislés
zirgy kraujyje 81,46 % padidéjo. Kalcio jonai svar-
bus nervinio impulso plitimui j raumeny lgsteles,
Sirdies veiklai, kraujo kre$éjimui, kaulinio audinio
formavimuisi, raumeny susitraukimui, medziagy
apykaitos procesams, lasteliy pralaidumui, ruags-
¢iy ir Sarmy pusiausvyrai (Taylor, Hillyer, 2001;
Diakakis, 2002; Hess, 2005; Feldman et al., 2006;
Kaneko et al., 2008). Kalcis perduoda nervinius
impulsus $irdziai, ypac priesirdziy ir skilveliy maz-
ge, todél zirgams gali sukelti Sirdies ritmo sutri-
kimus. IStvermés sporto varzybose dalyvaujanciy
zirgy organizmui reikia kalcio (raumeny susitrau-
kimams), o mazas jo kiekis kraujo plazmoje per
sunkias i§tvermeés varzybas gali sukelti medziagy
apykaitos sistemos sutrikimus, net ir sinchroni-
nj diafragmos plazdéjimg (Bergero et al., 2005).
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Hiperkalcemija per iStvermés rungtynes gali pa-
didinti Sirdies susitraukimy daznj (Adamu et al.,
2012). Pazymétina, kad Ca kiekis zZemaituky zirgy
kraujyje per varzybas atitiko nustatytas ribas, nors
ir svyravo (Mikniené ir kt., 2014).

Po varzyby sumazéja Zemaituky veislés Zirgy
magnio (Mg) kiekis. Efektyviam fermenty funkcio-
navimui daznai reikia specialiy medziagy - aktyva-
toriy, tai paprastai yra metalo jonai (dazniausiai dvi-
valenciai Mg, Ca jonai) (Praskevicius ir kt., 2003).
Serume nustatomo magnio kiekis sudaro apytikriai
vieng procentg viso organizmo magnio (Fielding,
2009). Magnio kiekis desimt karty didesnis raume-
nyse nei kraujo plazmoje, todél jis gali islikti stabi-
lus net esant ilgalaikiam jo netekimui (pasipildant
i§ raumeny) (Johnson et al., 1999; Hinchlift et al.,
2008).

Kalis (K) yra svarbiausias lasteliy katijonas,
daug jo yra raumenyse. Tarplastelinéje terpéje yra
mazdaug 2 % kalio, kuris tolygiai pasiskirsto krau-
jo plazmoje ir tarplasteliniame skystyje. Kalio jony
kiekis palaikomas dél jo nuolatiniy kaupimosi sa-
vybiy (Kerr, 2002; Bergero et al., 2005; Hinchcliff,
2008; Munoz et al., 2008; Fielding, 2009). Po varzy-
by Zemaituky veislés zirgy kraujyje K kiekis 0,94 %
padidéjo, palyginti su kiekiu pries varzybas.

Natris (Na) yra svarbiausias nelastelinis elektro-
litas (katijonas), reguliuojantis vandens apykaita.
Ketvirtadalis organizme esancio natrio jeina j au-
diniy sudétj, kita dalis yra nelasteliniame skystyje ir
nuolat keiciasi. Nustatyta, kad po varzyby zemaitu-
ky veislés zirgy kraujyje Na kiekis 2,03 % statistiskai
patikimai (p < 0,001) didesnis nei pries varzybas.

Na ir K padidéjimas siejamas su dideliu prakai-
tavimu (dirbant raumenims) (Bergero et al., 2005;
Munoz et al, 2008). C. Fielding ir kt. (2009) pa-
stebéjo panasius (kaip ir muisy tiriamajame darbe)
kraujo parametry (Na+, K+, HCT, TP) pakitimus
kraujyje. Nustatyta, kad per varzybas zirgy organiz-
me vyksta reik$mingi morfologiniai ir biocheminiai
kraujo rodikliy poky¢iai.

ISVADOS

1. Atlikus kliniskai sveiky senojo tipo Zemaituky
veislés zirgy morfologinj kraujo tyrima i$tvermeés
sporto varzyby metu, nustatyta, kad bendras leu-
kocity (WBC) 10,18 % (p < 0,05) ir bendras eritro-
city (RBC) 12,39 % (p < 0,05) kiekiai, Hb 12,56 %
(p <0,001) ir HCT 10,88 % (p < 0,001) koncentra-

cijos bei MCHC 2,95 % (p < 0,05) kiekiai statistis-
kai patikimai didesni nei prie§ varzybas.

2. Biocheminiais kraujo tyrimais nustatyta, kad
zemaituky veislés zirgy po varzyby kraujo serume
vidutiniai bendryjy baltymy (TP) kiekiai 8,88 %
statistiSkai patikimai (p < 0,01) mazesni nei prie$
varzybas, mazesnis ir albumino (Alb) kiekis 9,38 %
(p < 0,05). Gliukozés (Glu) 34,25 % (p < 0,01),
kreatinino (Crea) 17,65 %, natrio (Na) 2,03 % kie-
kiai statistiSkai patikimai didesni (p < 0,001), ben-
dro kreatinkinazés fermento (CK-NAC) 25,51 %
(p < 0,05) aktyvumas didesnis nei prie§ varzybas.

3. Varzyby metu zirgy fizinis pasirengimas, pa-
tvirtintas kraujo morfologiniy ir biocheminiy pa-
rametry kitimy, yra pakankamai aukstas ir atitin-
ka i$tvermés sporto varzybose dalyvaujanciy zirgy
kraujo morfologiniy ir biocheminiy parametry
pokycius.
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Zoja Mikniené, Audrius Kucinskas

EVALUATION OF BLOOD VARIABLES IN
ZEMAITUKAI HORSES DURING
AN ENDURANCE RACE

Summary

The aim of the present study was to investigate and evaluate
changes in the biochemical and hematological parameters
of Zemaitukai horse blood serum after an endurance race
(32 km).

Hematological parameters (red blood cell (RBC), white
blood cell (WBC), hemoglobin concentration (Hb), hema-
tocrit (PCV), lymphocytes (LYM), platelet (PLT), mean cell
volume (MCV), mean cell hemoglobin (MCH), mean cell
hemoglobin concentration (MCHC)), and biochemical pa-
rameters (total protein (TP), albumin (Alb), calcium (Ca),
phosphorus (P), magnesium (Mg), potassium (K), sodium
(Na), urea (Urea), glucose (Glu), creatinine (Crea) concent-
ration, heart (CK-MB) and total (CK-NAC) creatinekinase,
alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase
(AST), alkaline phosphatase (ALP) and gamaglutamiltrans-
ferase (GGT)) activity were determined for 40 clinically
healthy Zemaitukai horses before and after the endurance
race (32 km). It was found that the WBC (p < 0.05) and RBC
(p < 0.05) values, Hb (p < 0.001) values and PCV (p < 0.001),
MCH (p < 0.05), MCHC (p < 0.05) and PLT (p < 0.05) were
significantly higher than before the race. It was found that
glucose, creatinine, sodium values (p < 0.001), as well as the
enzyme CK-NAC (p < 0.01), were significantly higher than
before the race, but serum total protein (p < 0.01) and al-
bumin (p < 0.05) were statistically significantly lower than
before the race. It was found that AST, ALT, CK-MB activity,
potassium, calcium and phosphorus values statistically insig-
nificantly were higher than before the race, and urea, mag-
nesium and alkaline phosphatase values were lower. It was
found that, during race, the body is experiencing significant
hematological and biochemical variability.

Key words: Zemaitukai, endurance race, hematological
parameters, biochemical parameters



