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Tyrimo tikslas — jvertinti miesto Zaliyjy erdviy ir gyventojy savijautos
sasajas. Tikslui jgyvendinti buvo panaudotas anketinés apklausos me-
todas. Per 60 % visy respondenty buvo dviejy didZiausiy Lietuvos mies-
ty gyventojai. Apie 30 % respondenty gyveno 50-300 m iki artimiausio
zaliojo ploto. Apie 21,5 % respondenty turéjo labai geras salygas lankyti
miesto Zaliuosius plotus kiekvieng dieng. Nustatyta, kad Lietuvos gy-
ventojai miesto Zaligsias erdves lanké nereguliariai. Priklausomai nuo
sezono, apie 30 % respondenty miesto Zaliosiose erdvése vasarg lankési
keturis kartus per savaite ir dazniau, Ziema 17,4 % respondenty lankési
kartg per ménesj. Vidutinigkai per vieng apsilankyma zaliosiose erdvése
buvo praleista nuo 1 iki 3 valandy. Lankymasis miesto Zaliosiose erdvése
buvo glaudziai susijes su neigiamai jvertinta respondenty savijauta, ypa¢
su negalavimais dél nugaros ir stuburo skausmy, padidéjusio dirglumo,
mitybos sutrikimy. Prasc¢iau savo savijauta jverting respondentai, matyt,
buvo linke¢ miesto Zaliosiose erdvése lankytis dazniau.

RaktazodZiai: miesty zaliosios erdvés, lankymasis, atstumas iki

zaliyjy erdviy, gyventojy savijauta

JVADAS

Ekosistemy paslaugos - nauda, kuriag Zmonés
gauna i§ ekosistemy: maisto ir vandens tieki-
mas; reguliuojancios paslaugos, i§ jy zmoniy
ligy reguliavimo kontrolé; kultirinés paslaugos
(nematerialiné nauda, rekreacija); pagalbinés pa-
slaugos (deguonies gamyba ir kt.). Visos minétos
ekosistemy paslaugos tiesiogiai ar netiesiogiai yra
susijusios su zmogaus savijauta ir sveikata (Eco-
system services, 2018). Mieste uztikrinti jaukia
aplinkg Zmogui padeda miesto Zaliosios erdvés
(Drigotas, 2011). Paprastai $is terminas yra su-
prantamas kaip neuZstatytas plotas, padengtas au-
gmenija, pirmiausiai atliekantis poilsines-rekrea-
cines funkcijas (Swiercz, 2011). Lenkijos aplinkos
apsaugos jstatymas zaliyjy erdviy savoka apibreé-
zia kaip teritorijas su technine infrastruktara ir
su jais susietais funkciniais statiniais, padengtas

augalija, atliekancias vie§asias funkcijas - tai par-
kai, vejos, bulvarai, botanikos ir zoologijos sodai,
kapinés, gatviy, aiksciy Zeldiniai, taip pat sgvarty-
ny, oro uosty, gelezinkeliy, pramonés objekty ap-
sauginiai Zeldiniai (Obwieszczanie, 2015). Taciau
terminas Zaliosios erdvés iki $iol dar nebuvo api-
bréztas Lietuvos jstatymuose. Lietuvos Respub-
likos Zeldyny jstatymas (2007) miesto Zeldyny
sistemg jvardija kaip zeldynus, kuriems badinga
funkciskai tikslinga ir kompoziciskai vientisa zel-
dyny visuma - gamtinio karkaso dalis, palaikanti
ekologinj stabilumg ir gerinanti Zmoniy gyvena-
mosios ir darbo aplinkos salygas. Didéjant Zzmo-
niy skai¢iui pasaulyje, sparc¢iai augant Zmoniy
aplinkos industrializacijai ir urbanizacijai, taip pat
vykstant socialiniams-ekonominiams pokyc¢iams
(gyvenimo lygio augimas kartu su darbo laiko
trumpinimu), didéja socialiné apkrova miskin-
goms vietovéms kaip poilsio ir rekreacijos vietoms
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(Gotos, 2013). Pastaraisiais deSimtmeciais Lietu-
vos miestuose yra stebimas intensyvesnis rekrea-
cinis miesto zaliyjy erdviy lankymas. Neabejoti-
nai tam jtakos turéjo Otavos chartija (1986) ir kiti
plataus masto tarptautiniai projektai, pavyzdziui,
»Sveikas miestas“ (1987-1992; 1993-1998) (Svei-
ko miesto..., 2000) ir ,Care-for-us“ (2006-2010;
2011-2015) (Care for us, 2006). Minéti projek-
tai dar labiau isrys$kino zaliyjy ploty svarbg ir
naudg miestui ir jo gyventojams. Jie yra svarbus
zmogaus gyvenimo kokybés garantas. Zeldiniai
formuoja sveika ir estetiska aplinka, gerina oro
sudétj, mazina jo uzter§tumg, gerina mikrokli-
matg, slopina triuk§ma, uZstoja véjus ir mazina
ju greitj, i§sklaido ruka, padidina oro drégnu-
ma, stabdo dirvos erozija, dulkiy sklandyma ore,
daro jtakg miesto klimatui, praturtina jo esteti-
ne i$vaizdg (Jakovlevas-Mateckis, 2008; Grazu-
levic¢iené et al., 2014). Manoma, kad israiskinga
ir jvairi miesto Zzaluma, malonus augaly kvapas
$alina gyventojy fizinj ir psichinj nuovargj, kelia
ir regulivoja jy nuotaika, psichologiskai teigia-
mai nuteikia gyventojus, gerina gyvenimo koky-
be (Burinskiené ir kt., 2003). Tiek Europoje, tiek
Lietuvoje bandoma jvairiais aspektais tirti miesto
zaliyjy erdviy vaidmenj Zmogui bei jo sveikatai.
Jvairiy $aliy mokslininkai yra nustate, kad mies-
to zaliosios erdvés turi teigiamos jtakos Zmoniy
sveikatai ir savijautai: sumazina galvos skausma,
ramina, i$laisvina nuo jtampos, agresijos, streso,
nuovargio, sumazina protinj nuovargj, kelia nuo-
taikg ir savigarba, didina fizinj aktyvuma, atstato
jégas, gerina savijautg ir ilgina gyvenimo trukme,
atpalaiduoja, padeda iStverti krizes, atstato psi-
chinj aktyvumg, silpnina vaiky démesio deficito
sutrikimo simptomus (Hansmann et al., 2007;
Tzoulas et al., 2007; Bowler et al., 2010; Thomp-
son et al., 2012; Schipperijn et al., 2013). Taip pat
sukelia jvairias emocines ir psichologines bise-
nas: laisvés ir santarvés pojutj, susivienijimo su
gamta jausma, sékme, laime (Chiesura, 2004).
Skirtingi mokslininkai rysj tarp miesto Zaliyjy
erdviy ir gyventojy sveikatingumo bando nusta-
tyti jvairias metodais. Vienas i$ tokiy, taikomas
Danijoje, Svedijoje ir daugelyje kity Europos
$aliy, yra anketinés apklausos metodas, atsizvel-
giant j socialine nuomone (Grahn, Stigsdotter,
2003; 2010, 2011; Nielsen, Hansen, 2007; Tyrvii-
nen et al., 2007; Annerstedt et al., 2010; Grahn,
Stigsdotter, 2011). Zinios apie bendruomenés po-

reikius ir lakescius, susijusius su misko aplinka,
$iuo metu yra batinybé (Gotos, 2013).

Darbo tikslas - jvertinti miesto Zaliyjy erdviy
ir gyventojuy savijautos sasajas.

TYRIMU METODAI IR SALYGOS

Siekiant issiaiskinti miesto Zaliyjy erdviy sgsajas
gyventojy savijautai buvo panaudotas apklausos
metodas, sudarytas klausimynas i§ 27 klausimy.
Pateikti uzdaro tipo klausimai su nurodytais pa-
sirinkimo variantais ir atvirojo tipo, j kuriuos
respondentai galéjo atsakyti laisvai. Panaudotos
kategorijy ir rangy skalés. Klausimynas buvo
platinamas interneto portale www.apklausa.lt, o
popierinis variantas pateiktas Kauno $v. Pran-
ciSkaus gimnazijos 8-10 klasiy moksleiviams ir
Kauno karty namy Pagyvenusiy Zmoniy dienos
centro lankytojams nuo 2015 m. spalio 19 d. iki
2016 m. balandzio 25 d. Buvo praSoma atsakyti j
klausimus apie respondenta, nurodyti lytj, amziy,
i$silavinimg, gyvenamajg vietg ir aplinka, darbo
pobtudj; jvertinti miesto zaligsias erdves jvairiais
aspektais; nurodyti, ar miesto Zaliosios erdvés
turi jtakos respondento savijautai, jvertinti savi-
jautg per paskutinius pora mety.

I§ viso buvo gauti 528 uzpildyti klausimynai.
Tolesnei duomeny analizei atrinkta 510 teisingai
ir visi$kai uzpildyty klausimyny (96,6 %).

Duomeny analizei buvo panaudotas daugia-
matés statistikos metodas - RDA (angl. Redun-
dancy analysis), (Ter Braak, Smilauer, 2002) ir
modelis GAM (angl. Generalized Additive Mo-
dels) (Hastie, Tibshirani, 1990). RDA analizé at-
likta naudojant originalias parametry vertes, jos
centruotos ir standartizuotos skaléje nuo -1 iki 1.

GAM modeliai parinkti nurodytam savijautos
parametrui atitinkamai pagal amziaus, lankymosi
miesto miskuose vasarg ir ziema bei laiko, pra-
leidZziamo miesto miskuose, kategorijas. Modelio
nustatymai: naudotas gauso skirstinys, binominés
maksimaliosios vertés, reik§mingumas vertintas
pagal F kriterijy. Pateiktose kreivése reik§mingu-
mas nenurodomas, nes analizés rezultatai naudo-
ti tik bendroms tendencijoms jvertinti.

Sios analizés atliktos naudojant programinj
paketa CANOCO (Ter Braak, Smilauer, 2002).

Statistiniam patikimumui (p) tarp rodikliy ir
respondenty grupiy atsakymy daznio pasiskirsty-
mo skirtumams nustatyti buvo panaudotas Chi?
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testas, kuris apskaiciuotas panaudojant progra-
minj paketg STATISTICA. Aprasomosios sta-
tistikos rodikliai jvertinti naudojant MS EXCEL
programg.

TYRIMU REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Didziausig tyrimy grupe sudaré respondentai, kile
i§ dviejy didziausiy Lietuvos miesty, kuriuose gy-
ventojy skaicius, 2015 m. Statistikos departamento
duomenimis, buvo per 290 tikst. 29,1 % responden-
ty buvo i$ Vilniaus, 32,8 % - i§ Kauno. Apie 6 % res-
pondenty buvo i§ Siauliy ir Klaipédos, apie 2 % - i$
Panevézio ir Alytaus. Taip pat i klausimyng atsaké
kity miesty - Druskininky, Palangos, Ukmergés,
Gargzdy, Moléty, Elektrény, Marijampolés, Ro-
kigkio, Silutés, Traky, Utenos, Svéksnos, Jonavos,
Kédainiy, Anyks¢iy, Varénos, Virbalio, Jurbarko,
Mazeikiy, Plungés, Kur$iy nerijos — gyventojai. Ju
atsakymai sudareé 6,5 % visy respondenty (1 pav.).
Respondenty pasiskirstymas pagal lytj. Ap-
klausoje dalyvavo 65,8 % motery ir 34,2 % vyry.
Didziausig dalj sudaré gyventojai, kuriy amziaus

grupé buvo 21-40 mety. Maziausia responden-
ty buvo amziaus grupéje per 61 metus - 2,1 %
(1 lenteleé).

40 % respondenty buvo jgije aukstajj issilavini-
ma. I$ jy 9,5 % - aukstajj biologinj issilavinima,
t. y. respondentai, baige biologijos, gamtos kryp-
ties mokslus; 39,0 % - jgije vidurinj i$silavinima
arba dar besimokantys (2 lentelé¢). Didzioji dalis
aukstajj ir aukstesnjjj iSsilavinimg turinciy respon-
denty gyveno mieste.

Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenama-
ja vieta. Daugiausia respondenty nurodeé, kad gy-
vena mieste (63,6 %), maziau priemiestyje (21,3 %),
maziausia kaimo vietovése (15,1 %). Daugiabuciuo-
se gyveno kiek daugiau nei pusé visy responden-
ty — 54,5 %, namuose su nuosavais Zeldiniais — 41 %,
kotedzuose - apie 4 %.

Atliktas tyrimas atskleidé, kad daugiau negu
pusé, t. y. 58,2 % respondenty, miesto zaligsias
erdves lanké nereguliariai (2 pav.). Savaitgaliais
ir darbo dienomis gamtoje pabuvojo 20,6 %,
respondenty, o tik savaitgaliais ir $venciy dieno-
mis - 16,2 %. Keli Lenkijoje atlikti tyrimai parodé

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal
gyvenamaja vietove
Fig. 1. Distribution of respondents by cities

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amZziaus grupe

Table 1. Distribution of respondents by gender and age category

Amziaus kategorija / Age category

Lytis / Gender 10-20 21-40 41-60 >61 2
IS viso / Total (%)
mety / year mety / year mety / year mety / year
Vyras / Male 14,0 14,4 5,4 0,4 34,2
Moteris / Female 16,7 39,3 8,1 1,7 65,8
I viso / Total (%) 30,7 53,7 13,5 2,1 100,0
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2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal i$silavinima

Table 2. Distribution of respondents by education

I$silavinimas / Education

I8 viso / Total (%)

Aukstasis / Higher 40,9
Aukstasis (biologinis, gamtos moksly ir pan.) / Higher (in the field of Biology, 95
Natural Sciences and similar) ’
Aukstesnysis / Advanced vocational education and training 10,6
Vidurinis / Secondary 39,0
I$ viso / Total (%) 100,0

Miesto Zaliyjy erdviy lankymo jtaka gyventojy savijautai 85

tiek ziema Zaliosiose erdvése lankési du kartus per
savaite. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ziemg mies-
to Zaliosiose erdvése visai nesilanké 11,8 % respon-
denty. Vasarg zaliosiose erdvése ilséjosi visi tyrime
dalyvave gyventojai.

P. Golos (2013) teigimu, 41 % VarSuvos gyvento-
ju aplinkiniuose miesto miskuose lankeési re¢iau nei
vieng kartg per ménesj, tik 7 % gyventojy j miesto
miskus uzsukdavo kiekvieng dieng, 5 % - kelis kar-
tus per savaite, 14 % gyventojy visi$kai nesilanké.
Kiti autoriai (Janeczko, 2009) nustaté, kad kasdien
VarSuvos miesto Zaliosiose erdvése ilsé¢josi 17 % gy-
ventojy, o bent kartg per savaite — 44 %.

Apie pusé visy respondenty nurodé, kad vidu-
tini$kai vieno apsilankymo metu Zzaliosiose erdvése
praleidzia 1-3 val. (3 pav.). Daugiausia tai respon-
dentai, kurie gamtoje lankosi nuo vieno iki keturiy
karty per savaite ir dazniau. Nuo 0,5 iki 1 val. laiko
gamtoje praleidzia 34,2 % gyventojy. Sie respon-

dentai dazniausiai gamtoje lankosi 2-3 kartus per
meénesj arba 2-3 kartus per savaite.

Labai svarbu, kaip miestie¢iai vertina atstumg
nuo savo namy iki zeldiniy. R. Baubino (2003)
jsitikinimu, tai rodo ne tik zeldiniy pasiekiamumag,
bet ir tai, ar jy pakanka, ,,naudojimo® potencialias
galimybes, gyvenamosios aplinkos palankuma. Au-
toriaus atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad net
82,9 % respondenty mané, kad Zzeldiniai yra arti
arba labai arti jy namy.

Apie puse visy tyrime dalyvavusiy respondenty
gyveno 50-800 m atstumu iki artimiausios zaliosios
erdvés (4 lentelé). Tik 11,9 % miesto, 4,4 % kaimo
vietoviy ir 5,2 % priemiesCiy gyventojy namai yra
nutole nuo artimiausios zaliosios erdveés iki 50 met-
ry. P. Grahnas ir U. K. Stigsdotteris (2003) nustaté,
kad gyventojai, gyvene 50 m atstumu iki artimiau-
sios Zaliosios zonos, joje apsilanké 3—4 kartus per sa-
vaite. Kai atstumas padidéjo iki 300 m, Zalieji plotai

(Sklodowski, 2013), kad miesto Zaliosios erdvés,
miskai ir uzmiescio miskai dazniausiai buvo lan-
komi savaitgaliais ir per atostogas, re¢iau darbo
dienomis.

Kiti tyrimai (Golos, 2013) atskleidé, kad 58 %
Var$uvos gyventojy Zaliosiose erdvése lankési sa-
vaitgaliais, 30 % savaitgaliais ir darbo dienomis,

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lankymosi
periodiskumg miesto Zaliosiose erdvése

Fig. 2. Distribution of respondents by regular visits to
urban green spaces

5 % darbo dienomis. Lankymasis miesto Zaliosio-
se erdvése taip pat priklausé ir nuo sezono. Apie
30 % respondenty nurodé, kad vasarg miesto za-
liosiose erdvése lankeési net keturis kartus per sa-
vaite ir dazniau (3 lentelé). Tokiu paciu daznumu
ziema lankeési tik 1,3 % respondenty. Kiek dau-
giau nei 13 % respondenty teigé, kad tiek vasara,

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lankymasi miesto Zaliosiose erdvése vasarg ir Ziema

Table 3. Distribution of respondents by visiting urban green spaces in summer and winter

Lankymasis miesto Zaliosiose erdvése, kartai Vasara Ziema
Visiting urban green spaces, times Summer (%) Winter (%)
Keturi kartai per savaite ir dazniau / 4 times a week and more often 29,4 1,3
Du kartai per savaite / 2 times a week 13,2 13,5
Vienas kartas per savaite / once a week 16,9 12,0
2-3 kartai per ménesj / 2-3 times a month 15,2 13,9
Vienas kartas per ménesj / once a month 9,0 17,4
2-3 kartai per metus / 2-3 times a year 10,9 13,2
Vienas kartas per metus / once a year 5,4 17,0
Nesilanko / I do not go there 0,0 11,8

3 pav. Laikas, praleidZiamas miesto Zaliosiose erdvése per vie-
ng apsilankyma
Fig. 3. Time spent in urban forests/forest parks during one visit

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietg ir atstumg nuo gyvenamosios vietos iki arti-
miausios Zaliosios erdvés

Table 4. Distribution of respondents by locations of the place of residence and the distance from the place of
residence to the nearest green space

Gyvenamoji vieta Atstumas nuo gyvenamosios vietos iki artimiausios Zaliosios erdvés
Location of the place Distance from the place of residence to the nearest urban green space
of residence 0-50m | 50-300 m | 300-800m | 800-2000m | >2000m | Viso / Total (%)
Miestas / City 11,9 18,3 15,8 8,8 8,8 63,6
Kaimas / Rural 44 4,6 3,3 2,1 0,8 15,2
Priemiestis / Suburb 5,2 6,0 6,0 2,9 1,0 21,1
I$ viso / Total (%) 21,5 29,0 25,1 13,8 10,6 100,0
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buvo lankomi vidutiniskai 2,7 karto per savaite. Jei
atstumas sieké 1 000 m, tokios erdvés buvo lanko-
mos karta per savaite. Taigi misy atliktas tyrimas
rodo, kad 21,5 % Lietuvos miesty gyventojy turi
geriausias salygas lankytis Zaliosiose erdvese kie-
kvieng dieng. Daugiausia, t. y. 29,0 %, gyventojy
gyvenamosios vietos buvo nutolusios 50-300 m
nuo artimiausios zaliosios erdvés. Taciau net
8,8 % respondenty teige, kad jy gyvenamoji vie-
ta buvo ganétinai toli, daugiau nei 2 000 metry.
Pavyzdziui, 1,8 % Danijos gyventojy (Schippe-
rijn, 2012) gyvena 600 m ir toliau iki artimiausios
zaliosios erdvés, 68,9 % - iki 300 metry. Lenkai
iki artimiausio miesto misko vidutiniskai keliauja
6,9 + 1,2 km atstuma, o VarSuvos gyventojai turi
jveikti 15 km (Golos, 2011; Sklodowski, 2013).

Miesto zaliyjy ploty prieinamumas daznai
buvo susijes su padidéjusiu fiziniu aktyvumu
(Schipperijn, 2012). Mokslininkas tyré sasajas
tarp gyventojy amziaus, lyties, sveikatos, i$silavi-
nimo ir fizinio aktyvumo lauke ir artimiausioje
zaliojoje erdvéje. Nustatyta, kad amzius, sveikata
ir i§silavinimas apskritai buvo itin glaudziai susije
su fiziniu aktyvumu lauke.

Sveikata ir i$silavinimas buvo susije su fiziniu
aktyvumu butent artimiausioje Zaliojoje erdve-
je. Fizinés veiklos laikas lauke, kai gyventojai ten

lankési maziausia kartg per savaite, mazéjo didé-
jant gyventojy amziui. Tac¢iau fizinis aktyvumas
artimiausioje Zzaliojoje erdvéje ir amzius nebuvo
susije. Kiti mokslininkai taip pat nustaté teigiamas
asociacijas tarp padidéjusio gyventojy fizinio ak-
tyvumo ir Zaliyjy erdviy aplink gyvenamaja vieta
(Kaczynski, 2009), nuotolio iki artimiausios Zalio-
sios erdvés (Foster, 2004; Giles-Corti, 2005) ir ar-
timiausio Zaliojo ploto dydzio (Giles-Corti, 2005;
Kaczynski, 2008).

RDA analizé parodé (4 pav.), kad gyventojy
savijauta turéjo sasajy su lankymusi miesto Za-
liosiose erdvése. Paaiskéjo, kad moterys skundési
pablogéjusia savijauta dazniau nei vyrai. Netikéta
buvo tai, kad savijauta dazniau skundési jaunesnio
amziaus respondentai. Taciau $ig susidariusig si-
tuacija medikai pastebéjo jau anksciau. Gydytojai
kardiologé O. Gustiené, gastroenterologé G. Acuté
ir chirurgé D. Triponiené nurodé, kad pastarojo
desimtmecio sveikatos rezultatai gerokai suprasté-
jo, dabar vis daugiau jaunesniy Zmoniy serga rim-
tomis Sirdies, kraujagysliy, kepeny ir veny ligomis.
Létinés veny ligos pozymiy pradeda rastis 30-35
mety Zmonéms. Pagrindinés susirgimy priezas-
tys — netinkama mityba, fizinio aktyvumo traku-
mas ir zalingi jprociai (Veny ligomis serga..., 2012;
Abromaviciené, 2014; Trapikaité, 2017).

0,6

-1,0

-1,0

0,8

4 pav. Miesto gyventojy savijautos, amziaus, lyties, gyvenamosios vietos ir
lankymosi miesto miskuose RDA analizé
Fig. 4. The RDA analyses between citizen’s wellness, age, gender, location and

attendance in urban forests
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Tyrimas atskleidé, kad susirgimai jvairiomis li-
gomis koreliavo su respondenty gyvenamaja vieta.
Paaigkéjo, kad gyvenanciyjy miestuose savijauta
buvo prastesné, palyginti su priemiesc¢iy ir kaimy
gyventojais. Akivaizdu, kad labiau migkingoje te-
ritorijoje gyventojai turéty buti sveikesni. Pasak
R. Baubino (2003), nepaisant teigiamo pozitrio j
miesto aplinkos kokybe, net apie 40 % gyventojy
mano, kad esama aplinkos buklé neigiamai veikia jy
sveikatg. Nustatytas tiesioginis rysys tarp lankymosi
miesto miskuose, ypac vasarg, ir tokiy negalavimy
kaip oro trikumas, nerimas, nuovargis ir stresas,
persalimai dél sumazéjusio imuniteto, uzmar$umas.
Lankymasis miesto miSkuose Ziema buvo glaudziai
susijes su nugaros ar stuburo skausmais, padidéju-

siu dirglumu, mitybos sutrikimais. Didéjant negala-
vimy skaiciui, lankymasis miesto zaliosiose erdvése
daznéjo. I8augus lankymuysi skaic¢iui, didéjo susirgi-
my skaicius. Greiciausiai sergantys gyventojai daz-
niau éjo | miesto Zaligsias erdves ,,pasisemti sveika-
tos“ ar ,,jkvépti gryno oro® Gauti rezultatai parodé,
koks svarbus yra miesto misky ir kity zaliyjy miesto
erdviy vaidmuo gyventojy savijautai. Taip pat pa-
stebéta, kad didéjant atstumui iki artimiausios Za-
liosios zonos laikas, praleistas misko parke, ilgéjo.
P. Grahnas (2003) nustaté, kad respondentai, no-
rintys miesto zZaliosiose erdvése lankytis dazniau, nei
tai daré tuo metu, dazniausiai juto jtampa. I$ viso
tokiy respondenty buvo beveik 70 %. GAM anali-
zé parodé (5 pav.), kad vyresni respondentai savo
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5 pav. Miesto gyventojy savijautos, amziaus, lankymosi miesto miskuose vasarg ir Ziema bei laiko, praleidzia-

mo miesto miskuose, GAM modeliy analizé

Fig. 5. The GAM analyses between respondents’ illness, age and attendance in winter and summer seasons and

time spent in urban forests
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4ir 5 pav. paaiskinimai: Age - respondenty amzius; Male, Female - respondenty Iytis; City, Rural, Suburb - respon-
denty gyvenamoji vieta; AtteWin — lankymasis misko parkuose ziema; AtteSum - lankymasis misko parkuose vasa-
ra; AtteDur - laikas, praleidziamas misko parke vieno apsilankymo metu; DistGree - atstumas nuo gyvenamosios
vietos iki artimiausios Zaliosios erdvés; PainBack - jauté nugaros ar stuburo skausmus; F_Uptigh - jautési sudirge;
EatDisor - turéjo mitybos sutrikimy; Breath - jauté, kad truksta oro, sunku kvépuoti; FeltAnxi - jauté nerima; F_ti-
red - jauté nuovargj; Stress - jauté stresg; Forgot_t — pamirsdavo kg nors svarbaus padaryti; Cold - sirgo persalimo
ligomis dél sumazéjusio imuniteto; F_Dizzy - jauté galvos svaigima; NotConc - jautési i$siblaske, sunkiai susikaup-
davo; MuscTens - jauté raumeny tempima; Asleep — negaléjo ilgai uzmigti ar gerai iSsimiegoti; Headache - jauté

galvos skausmg; BadMood - buvo blogos nuotaikos.

Explanations of Figures 4 and 5: Age — age of respondents; Male, Female - gender of respondents; City, Rural, Sub-
urb - location of residence of respondents; AtteWin — visiting forest parks in winter; AtteSum - visiting forest parks in
summer; AtteDur — time spent on a visit to the forest park; DistGree - distance from the place of residence to the near-
est green space; PainBack - felt pain in the back or spine; F_Uptigh - felt uptight; EatDisor — had eating disorders;
Breath - felt the lack of air, found it hard to breathe; FeltAnxi - felt anxious; F tired - felt tired; Stress - felt stress;
Forgot_t - forgot to do something important; Cold - suffered from cold due to impaired immunity; F_Dizzy - felt dizzy;
NotConc - felt distracted, not concentrated; MuscTens - felt the muscle tension; Asleep — could not fall asleep fast or
have a good sleep; Headache — had a headache; BadMood - were in a bad mood.

savijautg jvertino geriau, nurodé maziau negalavi-
my. Nustatytas akivaizdus galvos skausmo ir streso
lygio sumazéjimas. Taliau vyresnio amzZiaus res-
pondentai dazniau skundési mitybos sutrikimais.
Kaip buvo jau minéta, vidutiniskai miesto Zaliosiose
erdvése per vieng apsilankyma gyventojai praleido
nuo 1 iki 3 valandy. Jei respondentai jvertindavo
savo savijauta prasciau, laikas, praleistas gamtoje,
ilgéjo. Ziemos laikotarpiu lankymasis miesto mis-
kuose, palyginti su vasara, sumazéjo kelis kartus.
Respondentai, kurie save apibadino kaip jsitem-
pusius, jie jauté kvépavimo sutrikimy, triko oro,
buvo jsitempe raumenys, lankési miesto miskuose
tiek vasara, tiek ziemg. Profesoré R. Grazulevi¢iené
(2014a; 2014b) per ,,Phenotype“ projekta Lietuvoje
nustaté rysj tarp pacienty pasivaiksciojimy parke
ir teigiamos jtakos Sirdies funkcijai, nés¢iy motery
kraujo spaudimui.

Chi* testo rezultatai parodé, kad pasiskirs-
tymas tarp respondenty atsakymy j klausimus,
kaip arti jy gyvenamosios vietos yra artimiau-
sia miesto zalioji erdvé ir kaip daznai jie lankosi
vasarg ir Ziemg joje, néra atsitiktinai nulemtas,
reiksmingumo  koeficientas yra atitinkamai
p = 0,010 ir p = 0,007. Taip pat statistiskai reiks-
mingas yra respondenty pasiskirstymas tarp gru-
piy pagal lytj ir lankymasi miesto Zaliosiose erd-
vése vasarg p = 0,031 ir Ziemg p = 0,002.

ISVADOS

1. Vyresnio amziaus respondentai savo savijauta
jvertino geriau, palyginti su jaunesnio amziaus

respondentais. Jaunesni respondentai dazniau ne-
rimavo ir jauté galvos skausma, vyresni dazniau
skundési mitybos sutrikimais.

2. Lankymasis miesto miskuose tiek vasara, tiek
ziema buvo glaudziai susijes su neigiamai jvertin-
ta respondenty savijauta dél nugaros ir stuburo
skausmy, padidéjusio dirglumo, mitybos sutrikimy.
Daugéjant prastesnés savijautos jvertinimo atvejy,
daznéjo apsilankymai miesto Zaliosiose erdvése.

3. Respondentai, kurie gyveno mieste, dazniau
skundési bloga savijauta ir jvairiais negalavimais.
Kaimo vietovése ir priemiesciuose gyvene respon-
dentai prastéjancia savijauta skundési reciau.

4. VidutiniSkai per vieng apsilankyma Zzaliosiose
erdvése respondentai praleido nuo 1 iki 3 valandy.
Didéjant atstumui iki artimiausios Zaliosios erdvés
laikas, praleistas gamtoje, ilgéjo. Besiskundziantys
savijauta respondentai miesto Zaliosiose erdvése il-
séjosi ilgiau.

5. Ziemos laikotarpiu lankymasis miesto mis-
kuose sumazéjo kelis kartus, palyginti su vasaros
sezonu. Respondentai, kurie skundési negalavimais,
susijusiais su kvépavimu, ar jauté raumeny jsitempi-
ma, buvo linke lankytis Zaliosiose erdvése tiek vasa-
r, tiek ir Ziemg panasiu daznumu.

Gauta 2017 12 05
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INVESTIGATION OF THE IMPACT OF VISITING
URBAN GREEN SPACES ON WELLBEING OF
RESIDENTS

Summary
The aim of the research was to evaluate the correlation be-
tween green spaces and wellbeing of residents. To achieve
the aim a questionnaire survey method was used. Over 60%
of all respondents were the residents of the two largest cit-
ies of Lithuania. It was found out that the residents of Lithu-
ania visited urban green spaces irregularly. The frequency
of visiting green spaces depended on the season. About
30% of respondents visited urban green spaces four times
a week or more often in summer, and 17.4% of the respond-
ents visited urban green spaces once a month in winter.
The residents spent about 1-3 hours in green spaces during
one visit. About 30% of respondents lived at a distance of
50-300 m to the nearest green space. About 21.5% of re-
spondents had an opportunity to visit urban green spaces
on a daily basis. Visiting of urban green spaces was closely
linked to the negative assessment of the respondents’ well-
being, in particular with ailments due to back and spinal
pains, increased irritation and nutritional disorders. Those
respondents who evaluated their wellbeing more negatively,
tended to visit urban green spaces more often.

Keywords: urban green spaces, visiting, distance to
green spaces, wellbeing of residents



